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nha an toan hieu qua
Nhiém trung duong ti€u la chimg bénh tuong d6i hay gap, gay ra nhiéu tré ngai trong cudc séng
sinh hoat bénh nhén. Cung vdi viéc chita theo phac d6 cliia chuyén gia, rat nhiéu co thé ciing dé tam,
nghién ctru dén nhitng phuong phép diéu tri viém duong ti€u & nha déi véi nguyén vong mau chéng
cai thién cung voi thoat thuyén giam tinh hinh nay.
Viém duong tiét niéu la tinh trang virus tan coéng 16 ti€u dan dén viém nhiém déi véi mot s6 dau hiéu

nhu cdm giac dau bung dudi, ti€u rat, bénh dai buét. Ai cling c6 nguy co bi phai tinh hinh nay tuy
nhién theo khdo sét phai dep la nhom thanh phan khong khé gap nhiém trung 16 sdo hon ban nam.

Nhitng bién phap diéu tri viem duong niéu dao tai gia

1. Bién phap chira tri viéem duong tiét niéu tai nha nho cay ma de

Ma dé tir lau ting tréd nén phuong thudc Doéng y chita nhiém trung dwong tiét niéu dwoc rat nhiéu co
thé Viét tin nhiém st dung. Thao duoc nay cé vi ngot, dac tinh mat khong dung doc té nén vo cung
khoa hoc 1ay cho bénh nhéan bi déi rat, ti€u buét, dau ving bung dudi lién ti€p va ngira 16 séo boi
nhiém trung.

Sap: 20g cay ma dé tuoi, 20g cay dong tién 1ong, 5g ré cay co tranh.

Bién phép tién hanh:

Rira sach sé mot s6 nguyén liéu da timg duwoc chuan bi, dé vai phat danh cho rdo nuéc Réi cho vao
noi, thém nuéc dun soi.

Nguoi bénh nhiém trung duong tiét niéu chi 1dy phan nudc thudc, bé ba. Phuong thudc can phai
dung déu dan hang ngay, sau mot tuan ban c6 thé cdm nhan duwoc nhitng ddu hiéu nhan biét déi
thanh bién tot dep.
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2. Meo diéu tri viém duong tiét niéu tai gia doéi voi nha dam

Khéng chi thay trong mot s6 cong thirc chita tri mun nhot, khién dep, nha dam con la bai thudc chita
tri nhiém trung duong tiéu dé thuc hién ma hitu hiéu. D6i twong nha dam chita mot ham sé lwong rat
16m céc hoat chdt chéng viém, khang khuén (salicylic acid, bradykinin...) h trg tang cudng chéng
vanh c4c biéu hién khé chiu béi nhiém trung duong tiét niéu dan téi.

Sap: 1 nhanh nha dam (nén chon dang rat 16m, thit day).

Céch tién hanh:

Nha dam got bo di phan vo ciimg bén ngoai, loc dung phan thit, rira sach nhya va ngdm nuéc mudi
loang.

Téan phan thit nha dam da timg chuén bi st dung nwdéc c6t uéng moi ngay 2 1an, nhiing khi 1 ly 1a tét
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hon hét.

Chu y: trdnh 14y nha dam tai co thé mac tét cho truc trang dé han ché gay nén thuwong ton cho gan.
3. Tri viém nhiém duong tiét niéu an toan bang ngai ciu

Trong Pong Y, ngai ctru 1a 1 vi duoc liu dac diém 6n, vi dang c6 cong dung thanh nhiét, tiéu doc
duoc dung trong nhitng bai thudc chita tri bénh bang quang, tiét niéu. Nguoi bénh nhiém trung
duong tiéu dung ngai ctru ¢6 khd nang khir dau hiéu nhén biét noéng rat cung véi vi rit gay nén bénh
mau chong.

Sap: 45¢ ngai ctru, 15g ré cd tranh, 15g c6 seo ga, 10g mat ong.

Phuong phap thuc hién:

Khudy déu ngai cttu, co seo ga cung v6i co tranh Tiép d6 dut vao nodi dun s6i déi véi 500ml nudce
trong 15 - 20 phut.

Chat 18y nuéc dé ngudi b6t Roi hoa cung mat ong, chia thanh 2 1an uéng hang ngay.

4. Str dung ré cay bé cong anh diéu tri nhiém trung duwong tiéu

Day ciing chinh 1a mét trong nhiig bai thuéc Poéng y chira tri viém dudng ti€u véi dwoc nhiéu bénh
nhan st dung. B6 céng anh la thanh phan c6 tinh lanh, vi ddng véi cong dung chinh 1a, x6a bé nhiém
trung, tiéu trir doc t6 va tiéu sung. Nho dd, nhanh chong triét tiéu cac nguyén do gay viém duong
niéu dao tai chi em phu nir 1an phéi manh.

Chuén bi: 20g ré cay bé céng anh sao kho.

Bién phap lam:

Ré cay bo cong anh sau lic rita qua bang nudc lanh thi dwa vao noéi, thém 500ml nuéc cling nhw dun
SOi.

chat dung phan nudc thudce, dé ngudi bot Réi uéng truc tiép. Bénh nhan viém duong tiéu can dung
phuong thuéc nay hang ngay, c6 kha nang thay cho nudc udng.

5. La trau khéng giup cho cai thién dau hiéu nhiém trung duong tiét niéu

L4 trau khong chira nhiéu chéat khang viém, khang khuén cling nhw khir mui héi danh cho ché kin
hiéu qua. Vi vay, ching tré nén khac tinh cia khong it can bénh phu khoa trong sé dé c6 nhiém
trung duong ti€u. Lay 14 trau khong thuong xuyén gitp cho sat trung khu vuc bi viém, x6a bo virus
trong duong tiéu, gitp niém mac khoéi phuc nhanh chéng.

Chuén bi: 15 14 trau khong tuoi.

Giai phap lam:

L4 trau khong rira sach sé Sau d6 gid nhuyén, dat vao noi cung 1 bat nuwdc khong nho dun soi.

Dung phén nuéc vat duoc x6ng chd kin danh cho téi lic ngudi bét Réi rira 16 sdo (cé thé bé sung mot
chit mudi trang dé tang hiéu qua sét khuén).

Cha y: khi rira c6 bé nén nhe nhang, khéng va cham dé han ché dan téi thuong t6n nang né hon.



Luu y luc dung nhitng meo tri viem duong niéu dao o nha

Lic st dung céc meo tri nhiém trung duong ti€u ngay tai nha, bénh nhan can phai chi y mot sé diém
sau:

Lam sach c6 bé sach sé lién tuc, c6 nguy co sat trung véi nwéc muoi tinh pha lodng. Khong lam dung
dung dich lam sach c6 héa chét béi cé nguy co gay ra thuong ton ché kin.

Can st dung do6 rong, thoai mai, chat cotton xiu.

Chon loc nguyén liéu sach, so ché dung gidi phép dé x6a bo hét chat ban trude khi tién hanh mot s6
meo diéu tri viém duong ti€u & nha.

Khong tu tién két hop nhitng dang thanh phan khong giéng nhau dé dung hay vé sinh c6 bé.

Mot s6 giai phap nay can phai dung hang ngay trong 5 - 1 tuan maéi phat huy hitru hiéu. Vi vay, nguoi
bi bénh can phai kién tri, nhat thoi can tranh thay d6i hang ngay mot sé6 phuong phép tri.

Can kiéng do an rat nhiéu dau md, cay néng, quan o kich thich nhiém trung Trong lic tri viém
nhiém duong tiét niéu.

Nguoi bi bénh nhiém trung duwong ti€u can tich cuc luyén tap thé thao d€ nang cao hé mién dich.

V6i tinh huéng bénh tram trong ban can dung thém nhiing bién phdap tri viém nhiém duwong tiét niéu
khong giong.

Nhiing cach chita viém nhiém duong tiét niéu tai gia ching t6i Bat mi Trén day déu rat khong khé
thuc, khong mat nhiéu phi tuy vay lai giap ban chéng vanh khir nhitng dau hiéu. Tuy vy, bénh nhan
chi can phai dung ldc tinh trang viém nhiém nhe, chua thay dau réat lién tuc hodc di gidi ra mau. Déi
véi mot s6 truomg hop doi thanh bién x&u, biéu hién tram trong dé tranh mot s6 bién chimg, rii ro cé
kha nang tiép dién, ban nén dén bénh vién da khoa dé tham kham sém.
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