
Ra huyết trắng màu nâu: Nguyên nhân và
cách phòng tránh
khí hư, hoặc khí hư xem là dấu hiệu nhận biết thể hiện tính mạng có con của phụ nữ. Khi khí hư liệu
có màu sắc, tính chất, mùi hôi khác biệt thường hay, phụ nữ nên lưu ý để kịp thời thăm khám cũng
như điều trị Nếu mà liệu có thắc mắc về tính mạng.

khí hư màu nâu là gì?
bình thường, ở âm đạo của phụ nữ khỏe mạnh sẽ tiết ra 1 số lượng dịch màu trắng trong gọi là khí
hư. Khí hư bình thường sẽ ko màu, ko mùi, lỏng đó là tròng trắng trứng. Tuy nhiên, rất nhiều cơ thể
mắc phải tình hình khí hư liệu có màu sắc khác biệt thường hay, rõ ràng là khí hư màu nâu, có lúc
màu nâu đen.

Thực tế hiện nay, tình hình khí hư màu nâu là thắc mắc hay bắt gặp mà rất nhiều phụ nữ sẽ mắc phải
vào 1 ngày nào ấy trong đời. Mặc dù bạn có thể lo lắng khi thấy quá trình biến đổi về màu sắc cũng
như độ đặc của khí hư, tuy nhiên điều cấp thiết là cần phải hiểu ý nghĩa của nó cũng như khi nào nên
tìm kiếm quá trình phục vụ y học.

khi thấy khí hư biến đổi về màu sắc, chẳng hạn như chuyển tới màu vàng xanh, xám, nâu đen hoặc
biến đổi tính chất đó là loãng, vón viêm, sủi bọt thì ấy có thể là dấu hiệu nhận biết của bệnh viêm
nhiễm sản phụ khoa.

Nếu mà bạn đang bị khí hư màu nâu, ấy có thể là dấu hiệu nhận biết của rất nhiều nhân tố khác biệt
nhau đó là viêm nhiễm, biến đổi nội tiết tố hoặc phản ứng phụ của những loại thuốc. Những dấu hiệu
nhận biết hay bắt gặp nhất của khí hư màu nâu gồm có khí hư liệu có màu nâu cà phê hoặc màu
tương đối thẫm, tính chất dịch nhầy hoặc dính hơn, có mùi không dễ chịu, tương đối hăng hoặc
không có mùi.

Mặc dù ra khí hư màu nâu có thể sẽ khiến cho bạn nhận thấy lo lắng tuy nhiên tình hình này ko cần
phải khi nào cũng đáng lo ngại. Nếu mà khí hư biến đổi màu sắc, tính chất liệu có cùng với dấu hiệu
nhận biết ngứa, bỏng rát hoặc đau đớn, tốt nhất bạn nên nói chuyện với chuyên gia để xác định
nguyên nhân cũng như liệu có biện pháp điều trị phù hợp.

nguyên nhân gây ra khí hư màu nâu
khí hư màu nâu là thắc mắc tổng quan của tất cả phụ nữ cũng như điều cấp thiết là phụ nữ cần phải
hiểu nguyên nhân đằng sau nó. Bài viết này là những nguyên nhân khác biệt nhau khiến cho khí hư
màu nâu thấy cũng như nó biểu thị điều gì cho tính mạng của bạn:

máu kinh dư thừa

nguyên nhân ban đầu đề cập tới có thể gây ra khí hư màu nâu là số lượng máu hành kinh quá độ. Rất
nhiều phụ nữ mắc phải tình hình này sau những ngày kinh nguyệt, vì 1 số lượng máu bé có thể còn
sót lại cũng như lẫn với dịch tiết màu trắng. Đây là tình hình bình thường cũng như thường hay tan
biến sau vài hôm.



biến đổi nội tiết tố

biến đổi nội tiết tố là 1 nguyên nhân ẩn chứa khác biệt gây ra khí hư màu nâu. Chúng có thể nảy sinh
từ những nhân tố đó là chế độ dinh dưỡng không an toàn, lựa chọn thói quen sinh hoạt hoặc đặc biệt
là phản ứng phụ của thuốc ngừa thai. Biến đổi nội tiết tố có thể gây kinh nguyệt không đều cũng như
biến đổi màu sắc của bạch cầu, gây ra khí hư màu nâu.

viêm nhiễm âm đạo

viêm nhiễm âm đạo là 1 thắc mắc sản phụ khoa hay bắt gặp cũng có thể gây ra khí hư màu nâu.
Những dấu hiệu nhận biết của viêm nhiễm như thế có thể gồm có mùi không dễ chịu, ngứa cũng như
nâng cao tiết dịch màu trắng hoặc nâu.

http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-cat-bao-quy-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-tri-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-chua-benh-tri-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-pha-thai-an-toan-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-pha-thai-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?cach-pha-thai-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-chua-sui-mao-ga-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-chua-sui-mao-ga-o-dau-tot-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/la
nguage/vi-VN/Default.aspx?cach-chua-hoi-nach-6789.html

http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-cat-bao-quy-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-cat-bao-quy-dau-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-tri-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?phong-kham-tri-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-chua-benh-tri-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-chua-benh-tri-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-pha-thai-an-toan-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-pha-thai-an-toan-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-pha-thai-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-pha-thai-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?cach-pha-thai-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?cach-pha-thai-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-chua-sui-mao-ga-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?chi-phi-chua-sui-mao-ga-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-chua-sui-mao-ga-o-dau-tot-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-chua-sui-mao-ga-o-dau-tot-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?cach-chua-hoi-nach-6789.html
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14053/language/vi-VN/Default.aspx?cach-chua-hoi-nach-6789.html


viêm cổ tử cung

viêm cổ tử cung cũng có thể gây ra khí hư màu nâu cũng như những dấu hiệu nhận biết khác biệt đó
là sốt, đi tiểu buốt cũng như xuất huyết âm đạo.

viêm hở tuyến cổ tử cung

viêm hở tuyến cổ tử cung là 1 nguyên nhân khác biệt có thể gây ra khí hư màu nâu, nhất là ở những
phụ nữ từng liệu có quan hệ tình dục. Tình hình này có thể gây ra đau đớn khi quan hệ tình dục, kinh
nguyệt không đều cũng như tiết dịch màu trắng nâu đen có mùi không dễ chịu.

Ung thư cổ tử cung

Ung thư cổ tử cung là mối lo ngại nghiêm trọng với phụ nữ khi bị tiết dịch màu trắng nâu đen cũng
như xuất huyết âm đạo không bình thường. Điều cấp thiết là cần phải tìm kiếm quá trình phục vụ y
học kịp thời Nếu mà bạn thấy bất kỳ dấu hiệu nhận biết nào trong số này.

Tổng quát lại, khí hư màu nâu có thể là 1 thắc mắc bình thường hoặc có thể nghiêm trọng Căn cứ
vào nguyên nhân cơ bản. Hiểu được lý vì vì sao nó tiếp diễn có thể giúp cho bạn tìm kiếm quá trình
phục vụ y học phù hợp cũng như đảm bảo tính mạng cũng như hạnh phúc để lâu của bạn.

biện pháp phòng chống tình hình khí hư màu nâu
khí hư màu nâu là thắc mắc hay bắt gặp ở rất nhiều phụ nữ, gây ra cảm thấy không dễ chịu, đôi lúc
còn đau rát. Nó có thể là dấu hiệu nhận biết của 1 tình hình tính mạng ẩn chứa, hoặc đơn giản là dấu
hiệu nhận biết của vấn đề duy trì rửa ráy kém. Mặc dù là vì nguyên nhân nào thì vấn đề phòng chống
khí hư màu nâu nên là ưu tiên hàng đầu của tất cả phụ nữ muốn duy trì tính mạng nói chung cũng
như tâm lý thoải mái.

bài viết này là những hướng dẫn đơn giản để phòng chống khí hư màu nâu, giúp cho vùng kín thường
xuyên khỏe mạnh, sạch sẽ:

rửa ráy vùng kín đúng biện pháp

một trong những điều cấp thiết nhất bạn có thể gây để phòng chống khí hư màu nâu là rửa ráy vùng
kín đúng biện pháp hàng ngày. Việc đó có nghĩa là lấy xà đề phòng nhẹ cũng như nước để rửa khu
vực ấy cũng như đảm bảo rửa kỹ lưỡng.

vấn đề rửa ráy sạch trước cũng như sau khi quan hệ tình dục, trong những ngày kinh nguyệt cũng
rất cấp thiết. Bằng biện pháp duy trì vùng kín sạch, bạn có thể phòng chống quá trình lắng đọng của
vi rút cũng như những hoạt chất khác biệt có thể gây ra khí hư màu nâu.

thay thế quần áo lót hàng ngày

1 bước cấp thiết khác biệt trong vấn đề phòng chống khí hư màu nâu là thay thế quần chíp 1 - 2 lần
1 ngày. Việc đó giúp cho duy trì cho khu vực này khô ráo, không có vi rút cũng như những hoạt chất
khác biệt có thể gây ra kích thích cũng như viêm nhiễm. Điều cấp thiết nữa là chọn lựa quần áo lót
liệu có kích thước phù hợp cũng như gây bằng hoạt chất liệu thẩm thấu mồ hôi, giúp cho phòng
chống quá trình lắng đọng độ ẩm.



duy trì vùng kín thường xuyên khô ráo

độ ẩm có thể là khu có con của vi rút cũng như những hoạt chất khác biệt có thể gây ra khí hư màu
nâu. Để ngăn ngừa Việc đó, điều cấp thiết là cần phải duy trì cho vùng kín của bạn khô ráo, nhất là
sau khi rửa sạch nách vòi sen hoặc rửa sạch nách bồn. Bạn có thể lấy khăn sạch để thấm khô khu
vực này, hoặc đặc biệt là lấy máy sao khô tóc ở chế độ không cao cũng như mát.

ko dùng quá nhiều sản phẩm rửa ráy phụ nữ cũng như băng rửa ráy hàng
ngày

Mặc dù vấn đề lấy những sản phẩm rửa ráy phụ nữ cũng như băng rửa ráy hàng ngày có thể là biện
pháp duy trì rửa ráy mà rất nhiều cơ thể ưu tiên lựa chọn tuy nhiên những thiết bị này thực quá trình
liệu có hại tốn kém hơn là liệu có lợi Nếu mà bạn dùng quá nhiều. Chúng có thể phá bỏ quá trình cân
bằng thiên nhiên của vi rút trong vùng kín của bạn, gây ra kích thích cũng như viêm nhiễm. Nếu mà
bạn chọn lựa lấy những sản phẩm này, hãy đảm bảo lấy chúng 1 biện pháp phù hợp cũng như theo
hướng kèm của nhà tạo ra.

Ngoài ra, nên lưu ý thay thế băng rửa ráy từ 4 - 6 tiếng/lần trong những ngày đèn đỏ.

quan hệ tình dục sử dụng các biện pháp an toàn

quan hệ tình dục sử dụng các biện pháp an toàn, tổng quan thủy là 1 bước cấp thiết để phòng chống
khí hư màu nâu. Lấy bao lớn su khi quan hệ tình dục có thể giúp cho phòng chống những bệnh lây
truyền qua con đường tình dục cũng như viêm nhiễm gây ra khí hư màu nâu.

thăm khám phụ khoa định kỳ

vấn đề thăm khám phụ khoa định kỳ, nhỏ nhất 6 tháng 1 lần, là rất cấp thiết để đảm bảo rằng vùng
kín của bạn khỏe mạnh cũng như không có bất kỳ thắc mắc ẩn chứa nào.

ra khí hư màu nâu khi nào cần đến thấy bác sĩ?
tiết dịch màu nâu từ âm đạo có thể là dấu hiệu nhận biết của 1 thắc mắc tính mạng cũng như tránh
bỏ lỡ. Nếu mà bạn thấy bất kỳ dấu hiệu nhận biết nào bài viết này cùng với khí hư màu nâu thì cần
đến tức thì phòng khám chuyên khoa uy tín để được giúp sức điều trị kịp thời:

Khí hư màu nâu ra rất nhiều Trong khi lớn.
Vùng âm đạo bị ngứa, bỏng rát hoặc không dễ chịu.
Khí hư có mùi hôi.
Khí hư liệu có màu nâu cùng với viêm máu đông.
Tiết khí hư màu nâu sau khi quan hệ tình dục kéo dài hơn 1 tuần.
Xuất huyết phía ngoài những ngày kinh nguyệt, xuất huyết khi quan hệ tình dục cũng như sau
khi quan hệ tình dục.
Biến đổi những ngày kinh nguyệt đó là chậm kinh nguyệt, kinh nguyệt không đều, chậm kinh
nguyệt, ra kinh nhanh hơn dự kiến, ngày đèn đỏ kéo dài, máu kinh ra rất nhiều viêm, liệu có
màu đen.
đau đớn bụng dữ dội, cản trở sinh hoạt thường ngày.
Cơ thể mỏi mệt, sốt, ớn lạnh, suy giảm, chán ăn, sây sẩm mặt mày, sây sẩm mặt mày, mót nôn,
ngất xỉu.

Nếu mà bạn thấy bất kỳ dấu hiệu nhận biết nào trong số này, điều cấp thiết là cần phải đi khám bác



sĩ sản phụ khoa càng kịp thời càng tốt nhất. Trì hoãn hoặc tránh điều trị có thể gây ra những biến
chứng nặng nề hơn, cũng như trong 1 số trường hợp, những tình hình này còn có thể nguy hiểm tới
tính mệnh.

chuyên gia sẽ thực hiện thăm khám thân xác, xem xét tiền sử bệnh của bạn cũng như có thể đề nghị
những thăm khám cụ thể hơn đó là phết tế bào cổ tử cung hoặc khám khoang chậu để xác định
nguyên nhân gây ra khí hư màu nâu. Vấn đề điều trị sẽ tùy thuộc vào nguyên nhân cơ bản, có thể
gồm có biến đổi nội tiết tố, viêm nhiễm âm đạo, viêm nhiễm lây truyền qua con đường tình dục
(STIs), ung thư cổ tử cung hoặc những thắc mắc tính mạng khác biệt.

Tổng quát lại, khí hư màu nâu có thể là tình hình bình thường tuy nhiên cũng có thể xuất phát từ
nguyên nhân nghiêm trọng hơn. Điều cấp thiết là cần phải lưu ý tới bất kỳ biến đổi không bình
thường nào trong khí hư của bạn, nhất là khi phát hiện nó liệu có màu nâu. Phát hiện cũng như điều
trị kịp thời sẽ tạo ra quá trình khác biệt trong vấn đề bảo vệ tính mạng cũng như hạnh phúc trong
đời sống của phụ nữ.


