Ra huyét trang mau nau: Nguyén nhan va
cach phong tranh

khi hw, hoac khi hw xem la dau hiéu nhén biét thé hién tinh mang c6 con caa phu nit. Khi khi hu liéu
c6 mau sac, tinh chat, mui hoi khac biét thuong hay, phu nit nén luu y dé kip thoi tham kham ciing
nhu diéu tri Néu ma liéu c6 thac mac vé tinh mang.

khi hw mau nau la gi?

binh thuong, & &m dao clia phu nit khde manh sé tiét ra 1 s6 luwong dich mau trang trong goi la khi
hu. Khi hu binh thuong sé ko mau, ko mui, 16ng d6 1a trong trang trimg. Tuy nhién, rat nhiéu co thé
mac phai tinh hinh khi hw liéu ¢6 mau sac khac biét thuong hay, ré rang la khi hw mau néu, cé lic
mau nau den.

Thuc té hién nay, tinh hinh khi hw mau néu la thac mac hay bat gap ma rat nhiéu phu nir sé mac phai
vao 1 ngay nao ay trong doi. Mac du ban c6 thé lo lang khi thay qué trinh bién d6i vé mau sac ciing
nhw d6 dac cua khi hu, tuy nhién diéu cap thiét la can phai hiéu y nghia ctia né ciing nhw khi nao nén
tim kiém qua trinh phuc vu y hoc.

khi thdy khi hw bién déi vé mau sac, chdng han nhw chuyén téi mau vang xanh, xdm, nau den hoac
bién d6i tinh chét dé la lodng, von viém, sti bot thi 4y cé thé 1a dau hiéu nhén biét clia bénh viém
nhiém san phu khoa.

Néu ma ban dang bi khi hw mau nau, 4y cé thé 1a dau hiéu nhén biét clia rat nhiéu nhén t6 khac biét
nhau d6 la viém nhiém, bién d6i noi tiét t6 hoac phan ing phu clia nhimg loai thudc. Nhitng dau hiéu
nhén biét hay bat gap nhat cta khi hw mau nadu gém c6 khi hw liéu c6 mau nau ca phé hodc mau
tuwong d6i tham, tinh chat dich nhay hoac dinh hon, ¢6 mui khéng dé chiu, twong déi hang hoac
khong c6é mui.

Mac du ra khi hw mau nau c6 thé sé khién cho ban nhén thdy lo 1ang tuy nhién tinh hinh nay ko can
phai khi nao cling ddng lo ngai. Néu ma khi hw bién déi mau sac, tinh chat liéu cé cung véi ddu hiéu
nhén biét ngtra, bong rat hoac dau dén, t6t nhat ban nén néi chuyén véi chuyén gia dé xac dinh
nguyén nhan cling nhw liéu c6 bién phép diéu tri phu hop.

nguyén nhan gay ra khi hw mau nau

khi hw mau n4u la thac mac tong quan cua tat ca phu nit cling nhu diéu cap thiét 1a phu nit cAn phai
hiéu nguyén nhan dang sau nd. Bai viét nay la nhimmg nguyén nhan khéc biét nhau khién cho khi hw
mau niu thay ciing nhw né biéu thi diéu gi cho tinh mang cla ban:

mau kinh dw thua

nguyén nhan ban dau dé cip tdi cé thé gay ra khi hw mau néu la s6 lwong méau hanh kinh qua do. Rat
nhiéu phu nir mac phai tinh hinh nay sau nhiing ngay kinh nguyét, vi 1 s6 lwong mau bé c6 thé con
sot lai cling nhw 1an véi dich tiét mau trang. DAy la tinh hinh binh thuong ciing nhw thuong hay tan
bién sau vai hom.



bién doi noi tiét to

bién d6i ndi tiét t6 1a 1 nguyén nhén an chita khac biét gay ra khi hw mau néu. Ching cé thé nay sinh
tir nhiing nhén t6 d6 la ché do dinh duong khong an toan, Iwa chon thdi quen sinh hoat hoac dac biét

la phan Umg phu cta thudc ngtra thai. Bién d6i noi tiét t6 c6 thé gay kinh nguyét khéng déu cling nhw
bién d6i mau sac cua bach cau, gay ra khi hw mau nau.

viém nhiém am dao
viém nhiém 4m dao la 1 thac mac san phu khoa hay bat gap cling c6 thé gay ra khi hw mau nau.

Nhimmg d&u hiéu nhan biét clia viém nhiém nhuw thé c6 thé gom cé mui khong dé chiu, ngita cling nhw
nang cao tiét dich mau trang hodc nau.
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viém co tir cung

viém 6 tr cung cling c6 thé géay ra khi hw mau nau cling nhw nhitng dau hiéu nhéan biét khac biét dé
1a sot, di tiéu buét cling nhw xuat huyét am dao.

viém hé tuyén co tir cung

viém ho tuyén c6 tir cung la 1 nguyén nhan khéac biét c6 thé gay ra khi hw mau nau, nhat 1a & nhimg
phu nit ting liéu c6 quan hé tinh duc. Tinh hinh nay c6 thé gay ra dau dén khi quan hé tinh duc, kinh
nguyét khong déu cling nhu tiét dich mau trang nau den c6 mui khong dé chiu.

Ung thw cé tir cung

Ung thu ¢6 t& cung la méi lo ngai nghiém trong véi phu nit khi bi tiét dich mau trang nau den ciing
nhu xudt huyét am dao khong binh thuong. Diéu cdp thiét 1a can phai tim kiém qué trinh phuc vu y
hoc kip thoi Néu ma ban thay bat ky dau hiéu nhéan biét nao trong so nay.

Téng quét lai, khi hw mau nau c6 thé 1a 1 thac mac binh thuong hoac ¢ thé nghiém trong Can ci
vao nguyén nhan co ban. Hiéu duoc 1y vi vi sao né tiép dién c6 thé gitp cho ban tim kiém qué trinh
phuc vu y hoc phtt hop cling nhw ddm bao tinh mang ciing nhw hanh phic dé 1au ctia ban.

bién phap phong chéng tinh hinh khi hw mau nau

khi hw mau n4u la thac mac hay bat gap & rat nhiéu phu ntt, gay ra cam thay khong dé chiu, doi luc
con dau rat. N6 c6 thé la ddu hiéu nhan biét caa 1 tinh hinh tinh mang &n chtta, hodc don gian la dau
hiéu nhan biét cua van dé duy tri rira ray kém. Mac du la vi nguyén nhan nao thi van dé phong chéng
khi hw mau néu nén la wu tién hang dau cua tat ca phu nit muén duy tri tinh mang néi chung ciing
nhu tdm ly thoai mai.

bai viét nay la nhitng huéng dan don gian dé phong chéng khi hw mau néu, gitp cho vung kin thuong
xuyén khoe manh, sach sé:

ria ray vung kin dung bién phap

mot trong nhimg diéu cdp thiét nhat ban c6 thé gay dé phong chéng khi hw mau néu la rira rdy ving
kin ding bién phép hang ngay. Viéc dé ¢ nghia la 1dy xa dé phong nhe cling nhw nudc dé rira khu
vuc dy cting nhw dam bao rta ky luong.

van dé rira ray sach trudc cling nhw sau khi quan hé tinh duc, trong nhiing ngay kinh nguyét cling
rat cap thiét. Bang bién phdp duy tri vung kin sach, ban cé thé phong chéng qué trinh lang dong cta
vi rit cling nhw nhiing hoat chat khac biét c6 thé gay ra khi hw mau nau.

thay thé quan ao 16t hang ngay

1 budc cap thiét khac biét trong van dé phong chéng khi hw mau néu la thay thé quan chip 1 - 2 1an
1 ngay. Viéc d6 gitp cho duy tri cho khu vuc nay kho rdo, khong c6 vi rat cling nhw nhitng hoat chat
khéac biét c6 thé gy ra kich thich cling nhw viém nhiém. Diéu cap thiét nita la chon lya quéan &o 16t
liéu c6 kich thuéc phu hop cling nhw gay bang hoat chat liéu th&m thadu mé héi, giap cho phong
chéng qué trinh lang dong do am.



duy tri viung kin thuong xuyén kho rao

do am c6 thé la khu c6 con cua vi rit cling nhw nhitng hoat chat khac biét ¢ thé gay ra khi hw mau
nau. D€ ngan ngtra Viéc d6, diéu cap thiét 1a can phai duy tri cho vung kin cia ban kho rdo, nhat la
sau khi rira sach nach voi sen hoac ria sach nach bon. Ban c6 thé 1ay khan sach dé tham kho khu
vuc nay, hodc dac biét la 1ay may sao kho toc & ché do khong cao cling nhw mat.

ko dung qua nhiéu san pham rira ray phu nit ciing nhw bang rira ray hang
ngay

Mac du van dé lay nhimg san pham rira ray phu nir cling nhw bang rira rdy hang ngay c6 thé 1a bién
phép duy tri rita rdy ma rat nhiéu co thé vu tién lua chon tuy nhién nhimg thiét bi nay thuc qué trinh
liéu c6 hai t6n kém hon 1a liéu c6 loi Néu ma ban dung qué nhiéu. Ching c6 thé pha bd qué trinh can
bang thién nhién cta vi rit trong vung kin cta ban, gay ra kich thich cling nhu viém nhiém. Néu ma
ban chon lya 1y nhitng san pham nay, hay dam bao 1dy ching 1 bién phép phu hop ciing nhu theo
huéng kem cua nha tao ra.

Ngoai ra, nén luu y thay thé bang rira ray tir 4 - 6 tiéng/lan trong nhitng ngay dén do.
quan hé tinh duc st dung cac bién phap an toan

quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan, tong quan thuy la 1 budc cap thiét d€ phong chong
khi hw mau niu. L&y bao 16n su khi quan hé tinh duc c6 thé gitip cho phong chéng nhiing bénh 14y
truyén qua con duong tinh duc cling nhw viém nhiém gay ra khi hw mau nau.

tham kham phu khoa dinh ky

van dé tham kham phu khoa dinh ky, nhd nhét 6 thang 1 1an, la rat cap thiét € ddm bdo rang vung
kin ctia ban khde manh ciing nhu khong cé bat ky thac mac &n chira nao.

ra khi hw mau nau khi nao can dén thay bac si?

tiét dich mau nau tir &m dao co thé la ddu hiéu nhén biét cta 1 thac mac tinh mang cling nhw tranh
b6 16. Néu ma ban thay bat ky ddu hiéu nhén biét nao bai viét nay cung véi khi hw mau nau thi can
dén tirc thi phong khdm chuyén khoa uy tin d€ duoc gitp stc diéu tri kip thoi:

o Khi hu mau nau ra rat nhiéu Trong khi 16n.

e Vung am dao bi ngtta, bong rat hodc khong dé chiu.

e Khi hw c6 mui hoi.

e Khi hu liéu ¢6 mau nau cung voéi viem mau dong.

e Tiét khi hu mau nau sau khi quan hé tinh duc kéo dai hon 1 tuan.

 Xudt huyét phia ngoai nhiing ngay kinh nguyét, xuat huyét khi quan hé tinh duc cling nhu sau
khi quan hé tinh duc.

« Bién déi nhimmg ngay kinh nguyét do la cham kinh nguyét, kinh nguyét khong déu, cham kinh
nguyét, ra kinh nhanh hon du kién, ngay dén do kéo dai, mau kinh ra rat nhiéu viém, liéu c6
mau den.

e dau dén bung dir doi, can tré sinh hoat thuong ngay.

o Co thé modi mét, sét, 6n lanh, suy gidm, chén &n, sdy sdm mat may, sy sam mat may, mét non,
ngat xiu.

Néu ma ban thay bat ky dau hiéu nhén biét nao trong s6 nay, diéu cdp thiét la can phai di kham bac



si san phu khoa cang kip thoi cang tot nhat. Tri hoan hoac tranh diéu tri c6 thé gay ra nhimng bién
chtimg nang né hon, ciing nhw trong 1 s6 truong hop, nhitng tinh hinh nay con c6 thé nguy hiém téi
tinh ménh.

chuyén gia sé thuc hién tham khém th&n x4c, xem xét tién st bénh cta ban cling nhw c6 thé dé nghi
nhiing tham kham cu thé hon d6 la phét té bao c6 tit cung hodc khdm khoang chau dé xac dinh
nguyén nhan gay ra khi hw mau nau. Van dé diéu tri sé tuy thudc vao nguyén nhéan co ban, cé thé
gom c6 bién déi noi tiét td, viem nhiém 4m dao, viém nhiém 14y truyén qua con duong tinh duc
(STIs), ung thw ¢ t& cung hodc nhimg thac mac tinh mang khéc biét.

Téng quét lai, khi hw mau nau c6 thé 1a tinh hinh binh thuong tuy nhién ciing cé thé xuat phat tir
nguyén nhan nghiém trong hon. Diéu cap thiét 1a can phai lvu y téi bat ky bién déi khong binh
thuong nao trong khi hu cia ban, nhét la khi phét hién né liéu c6 mau nau. Phat hién cling nhu diéu
tri kip thoi sé tao ra qua trinh khac biét trong van dé bao vé tinh mang ciing nhw hanh phuc trong
doi séng ctua phu nit.



