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O dau xét nghiém dau hiéu bénh sui mao
ga tot nhat 2026

Bénh sui mao ga la mét trong cac bénh lan truyén qua dudng tinh duc phd bién hién tai, tai vi rut hpv
gay nén cung v&i co thé l1ay nhidm nhanh trong cong ddng. Bénh thudng da cé giai doan U kéo dai,
céac triéu chirng ban dau kha kin dao phai chi yéu ngudi khéng cdm nhan sém, dan dén viéc cham

tré trong kham ky cang cung chiva tri.

Véan dé chi dong di kham sui mao ga ngay khi da cé hién twong nghi ngd déng vai tro rat quan trong
trong sw kiém soat va chira bénh. Kham can than sém giup xac dinh chinh xac tinh trang truyén
nhiém vi khuén, chon bién phap cach diéu tri phu hop, dé& phong hau qua, kiém ché nguy co tai phat

cung vo&i bao vé strc khde cho ban than cling nhw ban tinh.

Bénh sui mao ga la gi?
SUi mao ga la mot bénh Lay truyén qua dwéng tinh duc Do Vi khudn Human Papillomavirus (HPV)

Gay nén. Pay la mot trong Nhirtng Bénh xa hdi phd bién Hién gi¢r, C6 nguy co' Lan nhiém nhanh V3 tai

phat Sé nhiéu 1an Néu khong dwoc Chira tri ding Cach.

Vi rat HPV xam nhap vao co thé Phan I&n thong qua Hoat déng tinh duc khéng an toan, bao gébm
Sinh hoat qua dwdng am dao, hau mén hodc dwérng miéng. Ngoai ra, Viéc Tiép xuc truc tiép Clng

Khu vwc da ho&c niém mac Bj tén thwong ciing C6 kha nang lam Truyén bénh.

Khi d& xam nhap, Viém nhiém HPV Dang c6 Thai ky G bénh kha dai, Thwong xuyén T vai tuan Di toi
vai thang. Trong Thoi ky nay, Nguoi bi bénh Cé thé khong Xuét hién D4&u hiéu R Song van Cé nguy

co Lay truyén bénh cho ngudi khéc.

SUi mao ga dic trung La do Cac ndt sti mém, D4 cé mau hdng nhat hodc xam, bé mat san sui, dé
Chay mau Khi co xat. Cac ndt nay Thuwong xuyén Xuét hién O Bd phan sinh duc, hau mén hodc

khoang miéng Phu thudc vao con dworng Nhiém.

Néu nhw khong dwoc Nhan thay Va Chiva kip thoi, Bénh sui mao ga Cé thé Gay Nhiéu Hau qua Nguy
hai, Tac dong Dén strc khde sinh san, Tam sinh ly Va Chét lwong cudc sbng ctia Ngudi bi bénh.
Hién twong bénh sui mao ga

Tinh trang dau: Xuét hién Cac nét Mun nhot Xuat hién don 18, Kich c¢& nhé (khoang 1-2mm), C6 mau

héng nhat, xam hodc tring Cung véi mau da.

CAu trac nbt sui: Cac nét Mun nhot ban ddu Déu mém, D4 c6 chan hodc cudng, khong Gay nén Cam

giac dau Song Cé kha nang Gay ra Ngtra ngay ram ran Kho chiu.
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Mirc do phat trién: Nhirng ndt sui phat trién I&n dan Cung lién két lai thanh Tirng mang rong Cé bé

mat san sui, tréng Khéng khac nhu mao con ga hodc béng sup lo.

Hién twong O bé mat: Khi Tiép xuc vao, bé mat nét sti Luén dm wét, Co thé 4n ra ma hodc Gay Ra

mau nhe Luc Da cé Sw ma sat manh.
Noi O nam gi¢i: Déu Moc O ranh quy dau, than Cau nhd, biu hoac 16 niéu dao.

Khu ve Tai niv gi¢i: Thwdng tap trung O méi Ién, méi bé, am dao, tAng sinh mén hodc sau trong cb

tlr cung.

Noi khac: Bé&nh sui mao ga ciing Cé nguy co Xuét hién O hau mén, khoang miéng, lwéi hodc hong
Néu nhw C6 S& tinh duc Tai Nhirng Dia diém nay.

Tinh lwa chon dia chi kiém tra sui mao ga uy tin

Phong kham phap ly: Phai la Phong kham hodc Trung tam y té dwoc Bo Y té hodc S& Y té cip phép

Quan hé cong khai trong Iinh viec Kham can than Bénh hoa liéu.

Doi ngll bac si: Pa cé déi ngli Chuyén gia Da liéu hodc Nam hoc Phu khoa giau Chuyén mén, D4 co

ching chi hanh nghé Cung tan tam Cung véi Bénh nhan.

Coéng nghé diéu tri: Wu tién Cac Noi Ap dung Cac Phwong phap Hién dai nhw ALA-PDT, laser CO2

hodc may dbt dién cao tAn D& Nang cao Don gian Va Giam tai phat.

Dia chi vat chat: Nén tdng Co sé y té, D& phong xét nghiém sach sé, vé trung, Dung cu thiét bi may

moc Hién dai Giup Phat hién chinh xac.

Chi phi minh bach: Nhirtng khodn Chi phi Kiém tra, xét nghiém Cung v&i Diéu tri Nén duwoc niém yét

céng khai, Ré rét Va Tw van Ro rét cho Nguwdi co bénh trwdc Khi Thye thi.

Bao mat théng tin: Dang c6 chinh sach bao mat Pac biét théng tin ca nhan Cung véi hd so bénh an

Do day la Ching bénh kha nhay cam.
Tham khéo chira sui mao ga hét bao nhiéu tién.

https://[phongkhamdakhoathaiha.com/phong-kham-da-khoa-tu-ha-noi-102294.html.
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Danh sach 9 dia chi kham ky cang tri bénh sui mao ga &
Ha Noi
Bénh vién Da liéu Trung wong

Day la Trung tam y t& chuyén khoa dau nganh vé da lidu O Viét Nam, hoi tu Cac Bac si, gido sw Hang
dau trong Iinh vre Chia tri bénh Lan nhiém qua duéng tinh duc. Bénh vién dwoc Dung cu Nén tang

may moéc Nhan ra Cung véi Cach diéu tri Hién dai nhat Bay gio. Ngwoi mang bénh Téi day Cé nguy
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co hoan toan yén tam vé dd chinh xac ctia xét nghiém Cung Tiéu chi Bon gidn cGa Quy trinh Tri.

Bénh vién Ap dung Phan déng Hinh thirc Tir ndi khoa Di ngoai khoa nhw dét laser, ap lanh nito’ 1dng
ho&c Tha thuat cat bd sui Tuy thudc vao Mirc dd bénh. Phac dd Tham kham bénh Tai day rat chuyén
nghiép, Song Do la tuyén cudi Nén lwgng Ngwdi cé bénh Thwdng xuyén Hau hét. Bénh nhan Can chu

dong Bi sém Nhdm Ngan ngira Nén chd doi qua lau trong ngay.
Phong kham Da liéu Ha Noi

Trung tam y té Da li&u Ha Noi la Phong kham tin cay ctia nguoi dan tha d6 Luc Thay Cac Van dé vé
Bénh hoa liéu. Vé&i ddi ngii Bac si tw van day dan Kinh nghiém Cung véi thai dd phuc vu chu déo,
Trung tam y té d& Cach chira thanh cdng cho hang nghin ca Bénh sui mao ga Khodng nhe Bén nang.
Khu vuwc day Thudng xuyén cap nhat Nhirng Céng nghé méi Dé rat ngan Thoi ky Chiva tri cho Nguoi

mac bénh.

Co s& ha tang clia Trung tam y té dwoc dau tw dong bod V&i Cac Bé phong Tiéu phdu dat chuan y té.
Bénh vién ciing Thuc thi VAn dé Kiém tra Chira bénh ca trong Cung véi Phia ngoai gid hanh chinh
(c6 Tham kham thr 7, chl nhat) Nham tao diéu kién thuan loi cho nguwdi ban ron. Mrc Phi Tai day

dwoc Banh gia la hop ly Cung dung theo quy dinh chung.
Trung tdm Nam hoc - Trung tam y té Viét Bic

Néu ban |a Dan éng Cung véi dang Gap Ban khoan vé Sui mao ga, Trung tdm Nam hoc thudc Co' s&
y té Viét Blrc 1a Lwa chon Cha yéu. Day 1a trung tdm Nam hoc dau tién clia ca nwéc, chuyén Diéu tri
Nhiing Bénh dan éng Va bénh Nhiém qua dwong tinh duc. Cac Bac si Tai day Khéng nhirng gidi

Chuyé&n mén ma con thau hiéu Tinh trang tam ly Nguwéi mang bénh.
Trung tdm y té Da khoa Thai Ha

Phong kham Da khoa Thai Ha 1a mét trong Cac Phong kham tw nhan lau doi Va Bang cé tiéng O Ha
Noi trong linh viee Kham k§ lwéng, Cach chira Nhitng bénh Iy xa hoi, Tuyét dbi 1a Bénh sui mao ga.
Phong kham dwoc S& Y té Ha Noi cap phép Sinh hoat, toa lac Tai Vi tri d&c dia Bén trén phd Thai Ha,
Gitp Nguwoi mang bénh Bon gian tim kiém Va di chuyén. Cung véi muc tiéu mang lai dich vu y té
Dam bao cao, Trung tdm y t& Thwdng xuyén chu trong dau tw vao yéu té con ngudi Cung véi Cong

nghé.

Doi ngli y Chuyén gia Tai Da khoa Thai Ha Luén la Cac ngwdi C6 Trinh d6 Kinh nghiém cao, V6 s6
Bac si chuyén khoa Da tirng cong tac O Cac Phong kham Ién Trén ca nwdc. Diém manh cla Bénh
vién 1a thai dd phuc vu tan tinh, chu dao Cung vé&i thau hiéu Tam sinh ly Ngudi bi bénh. Do Sui mao
ga la Dang bénh nhay cadm, Cac Béc si chuyén khoa Thwéng tao khéng gian thodi mai nhat Nnam

Nguwoi bénh Gép y, Giup cho Viéc Nhan biét Va Cach chiva dat Nhanh chéng ti wu.

Vé Dung cu Cung Cong nghé, Trung tdm y té hién dang &ng dung Phuong hwéng ALA-PDT Hién dai
trong Diéu tri Sui mao ga. Pay 1a Phwong phap Ap dung anh sang Nham kich hoat Cac phan tir nhay

sang trong md bénh, Giup Dang bd nét sti mét Hwéng Quyét dinh loc ma khong Gay ra Tac dong Di



Nhirng md lanh xung quanh. Nguyén ly nay dwoc Danh gia cao nhe Diém manh it Dau, Dac tinh thdm

my tét, Thoi diém hdi phuc nhanh Va Tiét kiém téi da Nguy co bénh tai phat.

Dich vu & phong kham da khoa Thai Ha cach di t¢i qua trinh tién loi cing véi td hop dat lich hen
trwc tuyén, giip cho nguwdi bénh khéng can xép hang che doi 1au khi di téi kham. TAt ca thong tin ca
nhan cling v&i hd so bénh an cltia khach hang thworng dwoc cam két bao mat dac biét theo quy dinh.
Bén canh dé cac khoan gia kiém tra, xét nghiém cuing véi tri lubn dwoc minh bach, théng bao ré rét

cho ngudi mac bénh trwdc khi tién hanh tién hanh bat ky phau thuat nao.

Mot diém khac biét Tai Bénh vién Thai Ha chinh 13 Thoi diém 1am Viéc linh hoat, Tr 8h00 Di 20h00
TAt ca Nhirng ngay trong tudn, k& ca ngay 1& Cung véi Tét. Piéu nay Tuyét déi phu hop Cung Céc
ngudi Pang c6 cdng Viéc ban ron, khéng thé Di toi Kham trong gi® hanh chinh Tai Cac Bénh vién
cobng lap. Dwéi day Sy Céach diéu tri, Ngudi bénh con dwoc Chuyén gia Ky lwéng vé ché do dinh

dwéng Va Hoat dong Nham B sung strc d& khang, bao vé strc khde 1au dai.

Tai day Sui mao ga Thuwdng dwoc xt ly bdng Nhivng Ky thuat ngoai khoa Tién tién, Gitp Can bd nét
sui Ngay tirc khac Cung véi Kiém ché tbi da tdn thwong cho Co quan sinh duc. Phong kham Pang ¢
quy mé I&n, Quy trinh lam Viéc khat khe Va Chéat lwong Déc tinh riéng tw cao. B&i vi 1a Phong kham

ngoai khoa I&n Can Kha ndng xt ly Cac ca Bénh sui mao ga Bién chirng phirc tap Tai day rat tot.
Khoa Da liéu - Co s& y té Bach Mai

Bach Mai 1a Bénh vién da khoa hang Tuyét déi Cung bé day lich st Va Pam bdo Hang dau ca nuéc.
Khoa Da liéu ctia Phong kham chuyén tiép nhan Kham ky lwéng Clng Chira tri Cac bénh Iy Lay lan
qua dwdng tinh duc, trong d6 Cé Bénh sui mao ga. B6i ngli Chuyén gia chuyén khoa Tai day Thudng

tham gia Nhirng hoi thdo quéc t& Nndm cap nhat kién thirc y khoa mai.

Phong kham Dung Cac Phwong phap Cach diéu tri Hién dai Gitp cho Kiéu bé td chirc sti ma khéng
Dé lai seo x4u hay Anh huéng Di t&i chirc ndng sinh ly. Hé thdng xét nghiém O Bach Mai dat Quy
chuén quéc té, Giup C& soat Ngay tirc khac Vi rat HPV Va Cac bénh dbng Bi khac. Day la Dia diém
Dam bdo Tuy nhién ciing Luén Bat gap Tinh hinh qua tai Nguwoi bi bénh.

Phong kham Dai hoc Y Ha Noi

Trung tdm y té Pai hoc Y Ha Noi Néi tiéng Clng véi mé hinh két hop gitra dao tao, Tim hiéu Cung
Kham cén than Chira tri bénh. Cac Chuyén gia chuyén khoa O’ day Phan I&n 1a Cac gidng vién cla
Trwong Pai hoc Y Ha Néi Cung véi Trinh d6 Trinh dd cao. Co s& y t& sb 1 (Phong Tham kham
chuyén gia) ctia Phong kham 1a Vi tri dwoc R&t dong Nguwoi nhiém bénh Chon Béi vi Su kin dao Clng

chuyén nghiép.

Quy trinh Kham ky cang Bénh sti mao ga & day rat Ky lwéng, Khoang buéc soi ¢d tir cung (cho ni)
hay ndi soi niéu dao (cho nam) Nham Chéat lwgng khéng bd sét tén thwong. Co s y té Thwdng chu
trong vao Viéc gido duc strc khde, Gidi dap Cach thirc Ngan chén tai phat cho Nguwdi mac bénh Nhw

sau Céach chira. Khdng gian Kham ky lwéng sach sé&, Hién dai cling 1a mot diém cong 16n.
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Co sd 'y té Phu san Trung wong

D&i v&i niv gidi, Trung tdm y té Phu san Trung wong |a Dia chi chuyén sau nhat D& Chira Bénh sui
mao ga, Tuyét déi la Cac Tinh trang sui Moc sau trong am dao hodc cb tlr cung. Nhitng Bac si phu
khoa Tai day C6 Ky lwéng nang Chuyén mén cao, Gilp cho xt& ly nét sti ma khoéng lam Tac dong Di

té¢i Kha nang sinh san ctia Phu niv.

Bénh vién Dung cu thiét bi Cac Trang bi ndi soi Cung laser Hién dai, Dam bao Tinh tham my Cung an
toan cao. Phia ngoai Tri Sui mao ga, Phong kham con Thuc thi TAm soat ung thw ¢b t& cung cho
Ngw&i bi bénh Lan HPV. Bay la Phong kham tin cay Nham Phu ni vira Cach diéu trj bénh vira HO tro

strc khde sinh san mot Nguyén tac toan dién.
Trung tdm y té Trung wong Quan ddi 108

Khoa Da liéu - Di ¢rng Tai Phong kham 108 1a mot trong Cac Vi tri ng dung Ky thuat laser Cung v&i
Cac Hwdng vat ly Cach diéu trj liéu rat Nhanh chong trong Chiva tri Bénh sui mao ga. Clung véi ky luat
quan doi, Phac dd lam Van dé Tai day rat nghiém tuc, Ngay tirc khac Va sach sé. Doi ngli y Bac si

chuyén khoa Déu tan tam Cung D4 cé trach nhiém cao V&i Bénh nhan.

Bénh vién 108 s& hiru khéng gian rong rai, Trang bi Hién dai bac nhét Viét Nam. Cac ca Sui mao ga
O day dwoc theo ddi sat sao Ty Luc bat dau Cach diéu tri Téi Khi hét Thoi gian theo di tai phat. Bay
ciing |a Dia diém Da cé Dac diém bao mat thong tin tét, pht hop Clng véi Nhivng ngwdi mudn tim

kiém Sw chuyén nghiép Cung kin dao.
Trung tdm y té Da khoa Thanh Nhan

Phong kham Thanh Nhan trong Nhi*ng nam gan day da dau tw manh mé vé ca nhan lyc Cung Trang
bi Dé tr& thanh mot trong Nhivng Dia chi Kham can than Diéu tri Bénh xa hoi Chét lwong Tai Ha Noi.
Khoa Da liéu Tai day dwoc Trang thiét bi may moc Tién tién, dap ng tét nhu cau Kham ky cang Cung

Céch diéu tri Sui mao ga bang Phan I6n Nguyén téc khac nhau.

Doi ngli Bac si chuyén khoa Tai Thanh Nhan rat nhiét tinh, s&n sang Giai thich Nhirng Cau hdi cla
Nguwoi bi bénh vé bénh ly. Trung tam y té cling D4 c6 Nhirng géi Kham ky lwéng Vong soat Bénh hoa
liéu V&i Chi phi hop ly, phu hop Véi Sé dong Déi twong khach hang. Quy trinh dang ky Kham O day

da dworc cai thién dang ké, Giup Ngwdi méc bénh Tiét kiém Thoi ky che doi.

Xem
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250801/20250801111647_25901.html.

Théng tin vé kham phu khoa & dau.

Tim hiéu

https:/Ivector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250808/20250808114434_50363.html.

Xem xét nghiém bénh xa hoi & dau.
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Quy trinh kham cung tri sui mao ga co ban
Nguwoi méc bénh dwoc Kham 1am sang Nham Danh gia Cép do tdn thwong ban dau.

Tiép theo Bac si chuyén khoa chi dinh Cac xét nghiém Can thiét D& xac dinh chinh xac Viém nhiém
HPV.

Sau khi Cé Thanh qua, Bac si chuyén khoa Cach Tri phu hop V&i Mkc dd bénh.

Thuc hién Céch chira theo Phac d6 da thdng nhat, Cé kha nang két hop V6 sé Nguyén ly.

Nguwi bi bénh dwoc theo déi Cling tai Thdm kham Nham Tranh tai phat.

Chu y luc di tham kham bénh sui mao ga

Nguwoi bi bénh Can cht dong Bén Kham can than sém Tire thi Khi Da cé Biéu hién nghi ngo.
Khong tw y mua thudc hodc Ap dung Cac Phwong thirc dan gian Luc Chwa cé chi dinh Bac si tw van.
Nén kiéng Quan hé tinh duc trong Qua trinh Cach diéu tri Nndm Dé phong Lan truyén.

Tuan tha dang Hinh thirc dan Cach diéu tri Cung lich tai Thdm kham ctia Chuyén gia chuyén khoa.
Gilr Tam sinh ly thodi mai, Hoat ddng lanh manh D& Hé tro Sy hdi phuc.
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