Xuat tinh nguoc dong la gi? Nhimg van deé
can biét ve xuat tinh nguoc dong

Phéng tinh nguoc mau hoac con goi la cuc khodai kho xay ra thoi gian tinh dich ko xuét chdy ngoai trir
co thé qua dwong vat ma con trao nguoc 1én t6i bang quang khu chtta nuéc gidi. Ching khong gay ra
tdc déng nang tdi sttc khde cua ban, mac du vay hién twong nay cé kha nang dan dén vo sinh céanh
may rau. Tuy ting nguyén nhan dan dén ma céch diéu tri sé khac nhau.

Nghién cttu tong quat phéng tinh nguoc loai

Tai dan 6ng, nudc ti€u va tinh dich déu di qua niéu dao. Tai c¢6 bong dai s& hitu moét co khodng cho
duy tri nuéc gidi trong bong déi cho dén thoi gian ban muén di dai. Thoi diém dat cuc khodi, co nay
sé thut that lai d€ ngan tinh dich ko di nguoc vao vao trong bong déi. Tlr do, tinh trung sé theo ng
dan tinh t6i niéu dao cling nhw téi "cdu nhd" dé xuat chay khong tinh.

Phéng tinh nguoc mau la tinh trang tinh dich thay thé do chay dit diém nguoi qua 16 tiéu dén "cau
nho" thoi gian dat cuc khodi trong quan hé tinh duc thi lai di nguoc t6i bong dai do co & c6 bong dai
ko co lai ma gidn xuat lam bong dai ko dong hoan toan. Tinh trang nay hay con goi la cuc khoai kho,
do Du ban c¢é cadm gidc ham mudn thi du binh thuong cling nhw ban nhéan thay ban tinh tuy vay tinh
binh ra khong tinh rat it hay chua cé cung véi Viéc nay ko bién chimg téi cuc khoai tinh duc cua ban.

Dau hiéu phong tinh nguoc mau

Nhiing dau hiéu ciing nhw dau hiéu cua ra tinh nguoc loai

Triéu chimg hang dau cua phong tinh nguoc loai la véi cuc ky it hodc chua c6 tinh trung xuat chay
khong tinh thoi diém ban dat dén khodi cam, vi thoi diém nay tinh dich ting di 1én bang quang thay
bdi niéu dao. Phé bién nam gidi ¢ thé ko nhén biét tinh trang nay.

Béi béi nuwdc dai mac phai hoa 1an s& hitu tinh binh, bdi thé ban ¢ thé phéat hién nuwéc gidi ciia minh
sé voi mau khé duc ngay sau thoi diém lam chuyén &y.

1 triéu chimg Goi y ban c6 thé ban dang xuat tinh nguoc mau la ban chua c6 con Cho du da timg tim
moi cach mang thai, Viéc dé hay con goi la vo sinh nam gidi.

tri hoi nach

phé thai an toan nhat

bang gié cat bao quy dau

chi phi mé trf ngoai

chi phi diéu tri bénh sui mao ga

phé thai hét bao nhiéu tién

giad hut thai

cat hep bao quy dau & dau
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kham tri & dau

chita hoi ndch & ha noi

diéu tri bénh 1du man tinh & dau

phé thai an toan & dau

khém chira bénh sui mao ga & dau

diéu tri xuat tinh sém & dau

chira bénh véu sinh Iy & dau

phong kham toét nhat ha noi

bénh vién da khoa théi ha

bénh vién nam khoa ha noi

phong kham phu khoa uy tin & ha n6i

Bén tinh nguoc céi han ché kha néng sinh con cla ban, tuy nhién day chang hé 1a nguyén nhan
thuong gap gdy ra vo sinh. Tinh trang nay chi dan dén khodng chumng 0,2 téi 3 phan tram nhiing
truong hop bénh vo sinh. Phong tinh nguoc loai ko cé nghia la ban khong cé tinh binh ma v6 sinh la
vi tinh dich khong chay chay khong tinh lam cho xac sudt ¢ bau véi trimg tir thdp dén khong thé co
thai.

Nguy hai c6 thé gap khi mang tinh hinh ban tinh nguoc loai

Ra tinh nguoc cai khong gay ra dau dén hodc anh huwdéng nang nao vé stitc khde cua ban. Hién tuong
nay khong gay anh hudng téi cdm giac khoai cam thoi diém quan hé, ko trd ngai céng doan cuong
cing hay dat cuc khodi cua ban.

Anh hudng chinh cta ra tinh nguoc céi chi yéu 1a vo sinh, Viéc nay c6 kha nang khién cho nguy hai
t6i doi séng hai vo chong clia ban. Gia du ban muén c6 thai, hdy di khdm béc si sdn dé duoc tham
kham cung v6i chi ra bi quyét tri hop ly.

Tuy vay, van dé xudt tinh khong ¢ hoac siéu it tinh dich mang mang viéc chua c6 con c6 kha nang
gay nguy hiém tam sinh 1y ctia ban. Tir ddy nguy hai dén khoai cAm thoi diém ban quan hé mang vo.

Bénh ko gay nén anh hudéng nghiém trong dén tinh ménh nhung ma c6 kha nang anh huong téi tam
ly

Luc nao phai gap y bac si ?

Khi ban thuong xuyén bat gap hién twong ham muén kho hay chua cé con du6i mot nam phan dau co
thai, hay téi tham khém béc sy d€ duoc giai thich. Du cho ban tinh nguoc cai ko dan téi hai gitp stc
khoe clia ban song chua thé chac chan van dé c¢é mot binh 1y nao khong giéng gy ra hién tuwong ham
muén kho & ban.
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Nguyén nhan xuat tinh nguoc loai

Xuat tinh nguoc céi xdy ra do co vong c6 bang quang ko tut that déng bong dai lai khi ban ra tinh,
béi vay bat cit nguyén do bién chimg téi van dé déng mé bong dai déu cé thé gay ra ban tinh nguoc
mau.

Ban tinh nguoc mau cd kha néng la cong dung phu tiém an clia mot vai cai thudc thi du thudc diéu
tri tdng mau ap, thudc ngan chan tram cadm ( nhuw la fluoxetine, sertraline... ), thudc chita tri phi dai
tuyén tién liét ( nhu 1a tamsulosin, alfuzosin... ).

Ra tinh nguoc chiéc ciing ¢ kha nang dién ra bdi ton thuong than kinh bdi moét vai bénh 1y gay ra :

Tiéu thdo dang dan téi bénh than kinh tw cha : lac lwong dang trong mau khéng duoc tw chu chat
trong lic 16n sé lam cho thuong ton than kinh kiém soét, nguy hiém téi cac bd phéan trong ddy mang
bang quang.

 Xo clmg rai réc.

e Bénh Parkinson.

e Chén thuong tuy song.

e Hau qua mach méu bo néo.
 Xa chita tri ving chau.

Tén thuong do gidi phau véi co bang quang hoac day than kinh c6 thé dan téi ra tinh nguoc dong :
Tiéu phau tién liét tuyén : cac con trai ting tiéu phau mo pha tuyén tién liét qua 16 séo cé 10 dén 15
phén tram kha nang ban tinh nguoc chiéc. Ti€u phau cat pha tién liét tuyén ( vi ung thu hoéc u xo
lanh dac tinh ) g4y ra nguy co ra tinh nguoc ton kém hon sau phau thuét.
* Gidi ph&u céat b bang quang.
o Gidi ph&u khu vuc chau, nhat la dé tri ung thw tuyén tién liét, tinh hoan, dai trang hay truc
trang.
* Giai phau dinh vi qua trinh ung thu & xuwong chéu hay ving bung dudi ( gidi phau loai bd hach
bach mau dé xac dinh ung thw da lan rong t6i dau ).
o MOt vai mau tiéu phau trén kia dia dém ciing nhw d6t song tai cot song dudi.

Nguyén do thuong gap nhat dan dén phdong tinh nguoc cai la nguy hai ciia mé tién liét tuyén va tiéu
phé&u bong déi qua 16 tiéu.

Kha nang ra tinh nguoc mau
Nhimg ai c6 nguy co bi ban tinh nguoc chiéc ?

Bat ky con trai nao cling c¢6 kha nang nhiém bénh ra tinh nguoc cai. Tuy nhién, cac bénh nhan da
trdi qua ti€u phau tuyén tién liét va tiéu phau bang quang qua 16 séo c6 kha nang dai.

Yéu t6 lam tang nguy co mac phai ra tinh nguoc cai

Thoi di€m ban véi bat cir tinh trang nao sau day déu c6 kha nang lam ban c6 thé dai bi ban tinh
nguoc cai :

DPang mac bénh day thao duong;



e Bi bénh xo clng rai rac;

o Nhiém phai Parkinson;

e Chan thuong tuy song;

o Tién st gidi phdu méi lién quan dén tuyén tién liét hoac bang quang;

o Tién st m6 khu vuc chau hay truc trang;

 S& hitu vuéng mac vé cdu truc cua niéu dao;

 Dang st dung thudc tri phi dai tuyén tién liét, thudc ha mau ap, thudc chéng tram cam.

Tién s gidi phau mai lién quan téi tién liét tuyén hay bang quang khién cho tang kha nang bi bénh
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Phuong phap phong doan & chwra tri ban tinh nguwoc mau
Cach tham kham cung véi chan doan ban tinh nguoc loai
Tham kham tinh ménh
Dé dénh gia va phong doén hién twong ra tinh nguoc mau clia ban, bac sy sé hdi cling nhuw phan héi
vé céc biéu hién cung véi biéu hién :
Ra tinh cuc ky it hay khong cé tinh binh lic dat cuc khodi;

o Nudc ti€u duc dudi thoi diém lam chuyén &y tinh duc;

e Bénh vo6 sinh nam;

« Bao lau cung véi tan suét ban ti€p dién tinh hinh khodi cadm kho;

 Bét ky dau hiéu khong binh thuong khac phia trén nguoi ban;

e Tién st mac bénh man tinh hodc chan thwong hoac thuéc dang st dung;
e Tién st mac phai ung thw va phwong phap diéu tri ung thw cta ban.

Xét nghiém

Kiém tra nu6c dai la mot xét nghiém dé dang d€ danh gia tinh trang thiéu hay chua cé tinh trung véi
bat budc do ban tinh nguoc cai hoac ko. Ban sé duoc yéu cau tu tao cam gidc cuc khodi d€ phong
tinh. Vi nhw nuéc tiéu clia ban chita rong rai tinh trung thi phéng doan sé la phéng tinh nguoc mau.
Néu nudc dai ko chira tinh trung nghia l1a ban s& hitu cau hoi trong san xuéat tinh dich hay 1 bénh ly
khong giéng dan dén. Luc nay, ban s& duoc chuyén thanh téi chuyén gia dé duoc tham kham cling
voi két luan.

Phuong phap tri ban tinh nguoc chiéc loi ich tot

Xuat tinh nguoc mau c6 thé ko nén tri truong hop ban ko muén cé con. Chiing khéng nguy hiém dén
ham muén tinh duc cua ban cling nhw ko gay hai téi tinh ménh cua ban.

Vi nhu nguyén nhan dan té6i la do thuéc, cac biéu hién sé mat di dudi thoi gian ban gidi han thudc.
Tuy nhién van dé giéi han thudc phai duwoc qua trinh cho phép cua béc si chita, vi vay hay ndi chuyén
sG hitu béac sy diéu tri trudce luc dung thudc dang st dung.

Rong réi cai thudc cé thé gitp co ¢ bang quang thut that lai khi ban tinh gom :

Imipramine : La 1 thudc ngan ngtra tram cam thé hé ci.

e Thu6c khdng histamin vi du brompheniramine, chlorpheniramine.
e Thuoc cho thong miii vi du phenylephrine va pseudoephedrine.



 Tuy vay néu ban gap phai tén thuong than kinh hoac co c6 bong dai do gidi phau, thudc hay sé
khong c6 tac dung tot.

Truomg hop ban dang muén mang thai cling nhuw stt dung thuéc ko mang dén hiéu qua, ban can dén
tham kham béc si san. Nhitng phwong phap ho tro mang thai ngay nay :

C6 bau trong da con : Bom tinh trung da rtra sach sé téi tir cung tai thoi diém trimg rung.
e Thu thai trong 6ng nghiém hay IVF ( In vitro fertilization ).

Tinh binh sé duwoc dung bang nhiing cach phau thuat nhw la : Hat tinh binh tir tinh hoan qua da (
Testicular sperm aspiration - TESA ), choc hut tinh dich tir mao tinh ( Percutaneous Epididymal
Sperm Aspiration - PESA ), thu nhén tinh trung v6i mé xé tinh hoan ( Testicular sperm extraction -
TESE ).

Da dang céach giup d& mang bau bay gio c¢é kha nang cho ban gia du muén mang bau

Ché d6 sinh hoat va phong tranh xuat tinh nguoc cai

Cac thdi quen song cé thé giup ban lam giam dién tién cua ban tinh nguoc cai
Ché d6 dinh dutng :

Tap luyén Trung wong thé Kegel : La bai tap co san chau, ho tro ndng dé nhitg co quan trong vung
chau nhu bong dai, rudt, 16 ti€u. Tir &y tw chu tét chitc ndng duong tiéu, nhiém vu tinh duc.

o Chira tri cling nhu kiém sodt uy tin giai thdo thuong, bénh tim mach.
 Luyén tap 16i song tot cho stc khoe, gidm thi€u 16i song tinh tai.

e Gitr tinh than thw gidn.

e Xép dat thoi gian lao dong cung voi nam nghi phu hop.

e Lam giam hut thudc 14 hay st dung ruou bia.

Kh&u phan an uéng : cung cap toan bd chat, gidm thiéu cac mén &n dau mé.
Phuong phap ngan ngua phéng tinh nguoc cai loi ich tot

Bay gio khong co bi quyét phong nglra phong tinh nguwoc mau. Vi nhw ban dang mac céc binh nhu la
tiéu thdo dang, Parkinson, xo ciimg rai rdc, hay diéu tri cing véi ki€m soat bénh ly that chat ché,
quan sat tinh hinh xudt tinh cta ban than.

Néu ban nhiém bénh phi dai tuyén tién liét, hdy can dé cap phuong phap diéu tri it xdm 14n, tranh
ton thuong téi bong di cling nhw 16 tiéu nhw mé bo tuyén tién liét bang kim choc 16 séo (
Transurethral Needle Ablation - TUNA ), ki thuét nhiét vi séng qua 16 séo ( Transurethral Microwave
Thermotherapy - TUMT ).

Mat khéc, hay tw cham séc tinh mang cta chinh minh véi phuong phép luyén tap thé duc, chuyén
dong déu dan, gidm thiéu théi quen sinh hoat tinh &, lam viéc va nghi ngoi phlt hop, ché d6 an lanh
manh dé€ phong ngira nhitng bénh ly man tinh vi du ddy thdo duong, tang méau ap,...



