Pi tiéu ra mau: Nguyén nhan, triéu chimng va
dieu tri

Di tiéu ra mau (hay hay con goi la dai méu) 1a hién twong nuéc giai bai tiét ra bén canh mang 14n
mau hay mau nau tham. Pay 1a cac dau hiéu cta cac bénh ly lién quan t6i hé tiét niéu tai bénh nhén,
c6 kha nang la than bong dai hay co quan sinh san.

Bi€u hién di tiéu ra mau khong qué tram trong va c6 kha nang tw chu ciing nhw chita tri tdn goc. Tuy
vay, bénh nhéan phai dén gap y béc si lién lic hinh thanh d4u hiéu d€ han ché rii ro bi céc binh nguy
hiém vi du ung thuw.

Pai ra mau (dai chay mau) la nhw nao ?

Tiéu ra méu, hoac con goi la ti€u ra mau la tinh hinh nuéc tiéu dao thai xuat khdi nguoi mang lan
mau hodc mau hong mo tit. PO ddm ctia nude déi sé tuy thudc vao cai day mau ma nguoi bénh bi
cung véi lwong hong cau ( mau ) méc phai ro ri dén phia bén trong nwdc dai. S& hitu hai dong tiéu
mau gom c6 dai mau vi thé va giai mau dai thé.

Gia du nguoi bénh dai mau dai thé cé kha nang phét hién binh ly bang méat ludn véi triéu ching dac
trung la nu6c dai chuyén mau hong nhat hodc dd. Mac du vay, nguoi bénh bi dai méu vi thé sé khong
thé nhom thay duoc mau trong nuéc déi cia minh. Héng cau clia ddy méu vi thé chi hién thi dudi
kinh hién vi thoi gian xét nghiém nuéc dai.

Déi ra mau nam trong céc dau hiéu tao thanh thoi diém bénh nhan méac nhitng bénh ly tiét niéu.

Téng quan vé ddi ngll tiét niéu trong nguoi d6i tuwong bao gom 2 trai than, 2 niéu quan, bang quang
cting nhw 16 séo. Chtrc nang hang dau clia hé tiét niéu la loc nhitng can ba dw thira chay triét dé co

thé. Khong chi vy, hé tiét niéu con giup nguoi kiém ché sé luwong chat dién ti€u, cac chat thay déi,

diéu chinh méau cung véi diéu hoa luong huyét ap.

Thén la co quan nam ngay dudi khung xwong suon, mot bén cta cot séng. Than mang nhiém vu loc
nudc giai cling nhw mau. Hang ngay, than khoe manh c6 kha néang loc tir 120-150 lit mau cung véi

1-2 1it nuwoc ti€u, cong chat thai va cac chat 16ng cho thém khéc.

Nuéc gidi dudi thoi diém duoc loc tai than sé di dén bong dai, ché cat nudce gidi trude khi duoc dao
thai xuat khong ké bang duong tiét niéu.

Hang dau do vy, thoi diém sinh ra hién twong gidi mau, kha nang v6 cung dai ban da timg gap phai
bi bénh Iy lién quan téi than, bong déi hay 16 ti€u. Phé bién 1a binh 1y viém nhiém bd phén tiét niéu

giai doan dau.

Di tiéu ra mau cd thé triét dé tan goc thoi gian bénh nhén chita tri hét nguyén nhan dan dén day
mau, la cac bénh ly tir nhitng bo phén cta hé tiét niéu.

Phan mau di tiéu ra mau
Mét. Giai mau dai thé

Tiéu mau dai thé (ti€u mau dai thé) la tinh hinh tiép dién thoi gian lwong héng cau trong nudc dai
day du dé trong voi mat thuong. Nude tiéu ciia nguoi bénh mac phai ti€u mau dai thé voi mau hong



mo tit hodc do, Diéu nay phu thudc dén s6 lwong hong cau rong rai hodc it.
kham nam khoa gia bao nhiéu

phong khédm ngoai gio

chita liét dwong & dau

dau tinh hoan kham ¢& dau

kham hiém mud6n ¢ ha ndi

chi phi chita bénh xuét tinh sém

dau hiéu mun rop sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién
chi phi chita ro hau moén

chita bénh ro hdu mén & dau tét nhat

chira bénh ro hdu mon & dau

chi phi chira bénh giang mai

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

chi phi chira bénh 1au

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
kham hiém mudén ¢ dau tot nhat

khém tinh hoan

chita bénh xuat tinh sém bao nhiéu tién

chi phi khdm nam khoa

nam khoa

dia chi chira liét duong

Nhiéu khi, d4i méu dai thé cling bao gém nhiing u mau dong tai nudc gidi. Cling nhw vi nhw dé 14u sé
tiép dién tinh hinh lang cdn hong cau.

2. Pay mau vi thé

Gidi mau vi thé ( ddy méu vi thé ) la loai d4i ra mau tuy nhién sé luong hdéng cau trong nuéc giai hoi
it, chwa thé dom thady v6i mat hay. Thong thuong, lwong héng cau trong nudc giai phia trén 10.000
héng cau/ml la gidi méu vi thé. Hong cau & dady mau vi thé c¢é kha nang tim nhin thdy dudi 6ng kinh
hién vi. B&i vay, nguoi bénh mac phai tiéu mau vi thé hay khong biét ban than nhiém bénh gitp dén
thoi diém dép ing xét nghiém nudc tiéu.
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Pai ra mau la bénh gi ?

Déi ra mau 1a 1 bi€u hién clia hau hét céc binh Iy su lién quan t6i bd phan trong hé tiét niéu. Trong
dy, binh ly than cung véi niéu dao 1a nhém bénh chac chan dan téi tinh hinh di tiéu ra méu. Tai mot
vai binh ly khéng giéng thi du bong d4i, tiéu ra mau la dau hiéu 1dm sang cla tinh trang xudt mau
bong dai.

Tiéu ra mé&u DU cho khéng hé 1a triéu ching nguy hiém, va phan lén nhing binh ly gay ra dai méau
cling c6 thé diéu tri ndi khoa don gidn. Song bénh nhan nén dén gap béc si chuyén mén tic khac khi
xuat hién triéu ching béi di tiéu ra mau kéo dai c6 khd nang gay ra bién mat mau. Hon nita, dai ra
méu ciing tiém &n kha nang ung thu ma nguoi bi bénh phai luu .

Ly do tiéu ra mau
Mot. Viéem bang quang

Bi viém bang quang la hién twong viém nhiém sung giai doan dau hay man tinh tai bong dai. Nhiém
trung la nguyén do dan dén binh thuong gap nhat, chiém hon 50% truong hop bénh viém bang
quang.

Khong ké cdc triéu ching nhu 1a ti€u rat, dai buét, bénh viém bang quang cé thé dan dén xuat mau,
duoc goi 1a bi viém bang quang ra mau. Piéu d6 la biéu hién clia viém bang quang bién chuyén nang
khién bang quang phu né chay mau.

2. Nhiém trung

Nhiém trung trong bang quang, thén, 16 tiéu hay tién liét tuyén tai con trai 1a mot trong cac ly do
gay nén tinh hinh dai ra mau.

Viéc nhiém khuén nay 1a hién twong viém nhiém sung béi virut gay nén liic xAm nhép dén cac co
quan hé tiét niéu d6 la bong dai, than, cau than hodc niéu dao. Nhiém trung sung truong hop tram
trong sé dan téi chdy mau. S6 lwong mau nay sé duoc dao thai chung véi nudc tiéu di xudt bén canh.
Day la hién twong tiéu ra mau vi nhiém khuén.

3. Viém tiét niéu

Hon tiét niéu duoc biét 1a & trong b phéan tiét niéu, thuong gadp la bong dai cling nhw than, xuat hién
nhiing khéi khoang chat cing. Nhiing khoi hon nay 16n manh lic céac khoang chat trong nudc giai co
ddc két tinh va cu6i cong la xuat hién viém.

Mot trong s6 cac biéu hién cta viém thén la ti€u ra mau. Pay la triéu chimg 1am sang lic khéi viém
ma sé&t voi niém mac tiét niéu theo dong nudc gidi. Quéa trinh va cham nay gay thwong tén vao niém
mac khién niém mac chay mau.

4. Soi buou than
Viém budu thén 1a cac khéi cuc lanh dac tinh hodc ac dac diém xuét hién & than. Nhitng khéi u néu
lanh dac tinh sé ko nguy hai qua nghiém trong dén sitc khée nguoi bénh. Mac du vay, bénh nhan van

nén dé y cung véi diéu tri bénh cang kip thoi cang chét luong tot.

Phia bén trong nhimg khéi cuc khdi tinh van c6 thé cdo sinh ra nhiing té€ bao ac dac tinh. Cac té bao
nay la nguyén do dan téi chén ép nhiing co quan khong giong thoi gian phan chia cung véi phat trién



trong mot thoi gian. Viéc nay tac dong khong nho téi tinh mang va tinh mang cua bénh nhéan.

Khoi viém budéu than ac dac diém sé chua c6 dau hiéu 14m sang trong cong doan thir 1. Thoi diém
bénh nhan budc vao giai doan nang né hon, bénh sé xuat hién nhing triéu ching do la dai ra mau,
cam giac dau vung eo lung, sut can ciing nhw khong di mau tram trong.

4. U xo tuyén tién liét

U xo tién liét tuyén 1a mot bénh tiét niéu tai phai manh, gay nén sy tang sinh khoi dac diém clia mo
nén ciing nhu té bao niém mac tuyén. Noi phuong phap khéc, day la qua trinh phinh to cua tién liét
tuyén gay ra nhitng biéu hién d6 1a bénh ti€u nhiéu lan, day gap, bi dai.

Tiéu ra mau la mot trong s6 cac dau hiéu clia u xo tuyén tién liét. Tuy vay, dai ra méu ko thuong gap
v6i nhitg biéu hién ké trén.

5. Binh than

Nhitng bénh vé than nhw viém nhiém c4u than hay nhiém trung than c6 thé gy ra di ti€u ra mau tai
nguoi bénh. D6i véi viém cau than, ti€u ra méu la tinh trang do cau than gidm st nhiém vu loc méu,
khién ro ri hong cau téi trong nuéc dai.

Binh viém nhiém than cung v6i nhiém trung bé than cép cling c6 thé gay nén giai mau vi viém nhiém
sung.

Nhimg binh ly than dong giai doan dau c6 thé diéu tri don gian bang thudéc hoac mot sé tinh huéng
cling tw khoi ma ko bat budc diéu tri.

6. Vo can

Tiéu ra méu vo can la khong mua chay nguyén nhan truc ti€p hay gian ti€p lam mau 1an dén phia
trong nuwoc gidi trong khi dao thai chay khoi co thé.

Tiéu ra méu vo can co thé xay ra mang céc thanh vién trong gia dinh. Nhitng nguoi méc phai giai
méau vi gia dinh v6i bénh ly sit mo6i quan hé téi than cap dau hiéu ddy mau, tuy vay nhimng két trai
tham kham cén lam sang la 4m tinh thi ¢6 kha nang tw khéi bénh ma ko bat budc tri.

Triéu ching triéu chimg di tiéu ra mau

Déi ra mau 1a mot bi€u hién phé bién cta cdc bénh ly tiét niéu. Dau hiéu chiém sép 30% dan sé 16n
1én cua My trong nam 2022.

D&u hiéu 14m sang dién hinh nhat cla ti€éu ra mau dai thé 1a nuéc ti€u mau héng trang mo hay do.
Tuy nhién, viéc méu lan téi nwéc dai khong gay ra phién todi cho nguoi bénh. Gia du bénh nhéan cé
dan nhiing con cam giac dau tai ving chdu, bung sau hodc that lung cung thoi gian mang dau hiéu
dai ra méau, 4y la céc biéu hién khong giéng cta bénh 1y than, ban quang. Lic nay, ngudi bénh can
dén binh 1y vién dé duoc khdm s& hitu béc si chuyén moén cang sém cang chat luong.

Nguoi bénh phai luu y, vi dai ra mau 1a triéu ching cua bénh 1y tiét niéu, budc phai sé thuong sinh ra
cung voi nhiing triéu chimg lam sang khong giéng nhw la budn noén, noén, sot, 6n lanh cling nhuw

nhiing con dau dén & bung hay vung eo lung dudi.

D6i véi tinh trang dai ra mau vi thé, bénh nhan sé chua cé bi€u hién nao d€ phat hién bénh ly, cho



t6i thoi gian tuén theo tham khadm nuwdc giai. Tuy nhién, nguoi bénh c6 thé nghi ngo minh mac phai
giai méu vi thé khi xuat hién céc triéu ching nhac trén.

P6i tuwong nao cé thé bi bénh cao

Nhing binh ly tiét niéu c6 khad nang dién ra s& hitu da s6 doi twong thudc moi lra do tudi. Diéu dé
cling cé nghia la dai ra méau, mot triéu chimg rd rang cta binh ly tiét niéu, cé thé hinh thanh mang
bat ctr ai.

Dong thoi, doi twong khoe manh cling véi hong cau sé hitu 1 lwong vira di. Do d6, khi hé tiét niéu
chiu su ton thuong hay nhitg thay d6i dot ngdt tré ngai giai doan lao dong cta hé tiét niéu. Nhiimg
nguoi cd thé cao mac bénh tiét niéu sé cé khd nang mac phai ti€u ra mau giong.

Nhiing tadc nhan xau khién cho tang dai rii ro mac phai giai mau & bénh nhén gom co :

o Tubi tac. Ddng may rau & trén 50 tudi cé thé 16n gap phai u xo tuyén tién liét, mang ddu hiéu
di tiéu ra mau

 Bénh nhén vira mac phai nhiém trung dao gan day. C4c chiéc nhiém khuén cé thé khién tang
nguy co dai ra mau gom c6 viém nhiém than bdi vi rit hodc nhiém trung cau than

e Bénh nhan dang gap phai hodc véi tién st gap phai hon tiét niéu

e Gia dinh c6 binh st nhiing bénh ly tiét niéu hay than cap triéu ching dai ra mau

 Dung céc loai thudc ngan ngtra viém nhiém NSAID hoac khang sinh tw phat. Khong theo liéu
lwong duoc chi dan vi y bac si hay céc chuyén vién y khoa

« Di lai vién chay bd cling c6 thé mac phai gidi mau rong rai hon nguoi bénh khac

Tiéu ra mau c6 nguy hiém gi khong ?

Di ti€u ra mau la ko bién ching. Pay 1 biéu hién clia bénh ly thudc hé tiét niéu. Biu hién c6 kha
nang diéu tri triét dé thoi diém bénh ly tiét niéu ciia bénh nhan dugc ki€m soét ciing nhw chita tri.

Hau nhu céc binh tiét niéu gy ra tiéu mau & ki€u cdp tinh déu cé kha nang chita tri ndi khoa véi
thudc hay tw khoi sau khong 1au. Vi thé, khi hinh thanh hién twong dai ra mau, nguoi bénh khong nén
qué cang thdng ma budc phai khi khdm mang bac s§ chuyén mén tic thi dé duoc tri sém.

Du cho rang tiéu ra mau khong hé la binh nguy hiém véi tinh mang, bénh nhan can lwu tam chita va
tw chu binh 1y uy tin t6t dé bénh ko phét trién thanh nhitng nguy hiém tram trong khéng giong. Mot
trong nhimg nguy hiém cla ti€u ra méu ma bénh nhan nén ngan ngira la ung thw.

Thoi gian nao can gap chuyén gia ?

Bénh nhén thoi diém nhén biét gap phai ddy méau nén dén tham kham véi chuyén gia chuyén mon
ngay lap tirc. i ra mau Méac di chang hé 1a 1 ddu hiéu qua nguy hai, nhung day 1a triéu ching clia
céc binh thudc vé duong tiéu. Trudong hop, bénh nhan méc phai viém nhiém cap tinh & nhimg bo
phén d6 la bang quang, than, cau thén, 16 sdo nhung ma khéng nén chita tri kip thoi sé phét trién
thanh man tinh.

Ngoai viéc thé, van dé di tiéu ra mau néu kéo dai sé dan téi hién twong khéng di mau, gay ra giam
sut tinh mang cta bénh nhan dang ndi.

Vi thé, ban bat budc dén bat gap bac sy tirc thi thoi gian phat ddu hiéu dé duoc két lun bénh chinh
xac cung voi dap ung tri theo chi dinh cta béc si.



Phong doan binh ly dai ra mau nhw nao ?

Tiéu ra méau phan 16n thuc hién chan doan & trén két trai kiém tra nuwdc dai. Dua vao s6 luong hong
cau ¢ trong nudc dai, chuyén gia sé quan sat tinh trang tinh ménh tiét niéu ctia nguoi bénh. Bén
canh do, dai ra mau con duoc két ludn véi cac bi quyét khéc vi du :

o Kiém tra nudc dai : tham khdm néng mic d6 nhimmg chat bén trong nuéc tiéu

e Cay nuoc gidi : kiém tra hién twong nhiém khuén, vi khuén phia bén trong céi nuéc ti€u bénh
nhan

o Tham kham té bao nudc tiéu : kiém tra sam ra nhiing té bao khéc thuong trong nudc tiéu

Két hop két qua tham kham cta nwdc tiéu kém theo nhing triéu ching 14m sang ctia bénh nhéan, bac
si sé chi dAn nguoi bénh tiép tuc lam cho céc kiém tra chuyén cu thé hon. Van dong nay dé chon
chay xudt x clia bi€u hién ti€u ra mau nay ciing nhw diéu tri.

Nhiing cach phong dodn nay bao gom :

» Noi soi bong dai

e V6 cung am than, tiét niéu, bong dai
e Chup phau thuéat 16p CT

e Chup MRI

Chira tri dai ra mau

Béi déi ra mau duoc dan téi do cac bénh ly duong tiéu, béi thé dé tri ddy méu, nguoi bénh budc phai
tri dit diém nguyén do gay ra ti€u méau nay. Chua cé su khac nhau gitta quy trinh chita ddy méu tai
doi tuong to va tré toi.

Phuong phép tri sé duoc chi dinh dwa phia trén dong bénh ma nguoi bénh nhiém bénh. Giad du nguoi
bénh méac phai nhiém trung thi sé chita véi thuéc khéng sinh dé diét vi khuéan.

Mang céc d6i twong bi di ti€u ra mau bdi viém thén, nhimg béc si sé thuc hién xtt Iy cuc than, hai hoa
dung thuéc dé tri. Trong tinh huéng kich c& so6i khong qué to, nguoi bénh sé duoc yéu cau st dung
nhiéu nuéc dé gitp d& dao thai u chdy ngoai trir ma khong budc phai ti€u phdu hay xay viém.

Meo ngan ngtra

Céc nghién ciru cho thdy ché do an uéng khéng nguy hiém ciing vi du khéng lam tang nguy co gap
phai tiéu ra mau tai nguoi. Mac du vay, ban cé thé gidm nguy co mac phai gidi méau cling thi du bi
cac binh tiét niéu khac.

Nhiing meo giup ban phong ngtra dai ra mau tuyét voi bao gom :

 Han ché nhin ti€u hodc di dai dudi lic lam chuyén d6 dé phong nglra nhiém trung

e U6ng nhiéu nuéc cling nhw gidm mitc d mén trong kh&u vi an dé ngtra u than

e Lam giam hay ko hut thuéc, dung qua nhiéu ruou bia cung véi nhitng chat kich thich ham
muoén khéc

Céc bac sy, bac si ctia Trung tam ludn tu tin khién cho chu nhitng khoa hoc tién tién nhat, nhan thay
som ciling nhw chita tri tdc dung tét nhitng binh vé than va duwong tiéu, gitip nguoi bénh rat ngén khi
toa lac vién, lam gidm kha nang tai phat, nang cao chir tin doi song.



S hitu hé théng may mdc, co s& vat chat hién dai tin cdy nhét trong nudc va khu vuc; Phong mé dat
tiéu chuén quéc té; di kém khu vuc ndi tri cung véi dich vu 16m cép 5 sao... Trung tam Tiét niéu
Théan hoc néi bat s& hitu nhitng dich vu khdm, khodng soét va chita tri toan bo nhing binh duong tiét
niéu.

Tir cac phd bién cho téi nhitng cudc dai mé cong nghé cao. C6 kha nang ké dén tiéu phau ndi soi cuc
than, ghép than, phau thuat budu bao ton nhu mé than; cat than tan goc; ma tién liét tuyén tan géc;
cat gan nhw bang quang chinh hinh bang quang véi rudt non; mé tuyén thwong thén; tao hinh céc di
dang duong tiét niéu... phéng doén - tri bang thudc cung véi ngoai khoa tat ca nhimg bénh chuyén
khoa nam.

Di tiéu ra mau 1a mot biéu hién phé bién ctia cac bénh vé hé tiét niéu. Tiéu méu s& hitu 2 chiéc dai
thé cling nhu vi thé. Ti€u mau dai thé c6 thé nhan thay rd rang vi nudc giadi cia bénh nhan véi mau
héng hoac dd, déi khi c6 cuc mau doéng. Tiéu méau vi thé chi cé thé hiéu duoc thoi diém ngudi bénh
tudn thi kiém tra nudc dai, do lic nay lwong hong cau trong nudc gidi 16n khac thuong nhung ma
chua khong thi€u dé lam d6i mau nudc tiéu.



