Pi ngoai ra mau: Dau hiéu bénh 1y nguy hiém

Di dai tién ra mau chang phai 1a mot hién twong it gap va cé thé do rong rai nguyén nhan dan dén.
DAy c6 thé 1a bi€u hién cta hién tuong tdo bén binh thuong hay c6 thé la triéu chimg cta phé bién
bénh 1y anh huéng hon thi du ung thu, ra huyét tiéu hoa hay viém da day. Bdi vay, ching ta bat budc
dinh vi r6 nguyén nhén cla hién twong truéc thoi diém thuc hién chita.

Mot. Hién tuong di ngoai ra mau
D4y la hién twong hinh thanh huyét trong phéan thoi diém di ngoai, huyét cé thé tai bat ky dia diém
nao cta phan. Mau xuét hién trong phén cé kha nang thi ¢ mau do twoi, tham den hay do tham. Tuy
1én ly do dan dén binh, méu lan trong phan sé cé triéu ching khong giéng nhau.
Dai tién khd cling la 1 tinh trang gy nén méu trong phén, nhung ma cé kha nang tw dat diém. Dai
tién kho khoéng gay ra anh hudng cho nguoi bénh. Tuy nhién, chdy méau khi dai tién cling c6 kha nang
do nhiing nguyén do ciing nhw binh khong giéng anh hudéng hon.
Thi c¢6 nhiéu ly do gay chay méau khi di ngoai
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2. Nguyen do dan den chay mau khi di dai tien
C6 da dang ly do dan dén tinh hinh nay, tuy nhién liéu c¢6 mot vai ly do thuong gap hon, gom cé :

2.1. Loi dom

Tri 1a bénh phd bién gay nén tinh trang di ngoai ra méau. Pay cling 1a 1 can bénh c6 thé sinh ra & tat
cé Itra tudi néu ching ta chua cé thdi quen séng sinh hoat t6t cho sttc khoe.

phau thuét cat tuyén mé hoi nach

bi tri 10i ra ngoai phai lam sao

cach chira bénh tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh giang mai

chi phi diéu tri bénh x& hoi

dau hiéu mun rép sinh duc

chi phi chtrta mun rop sinh duc

cach phé thai 6 tuan tudi
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phd thai 2 thang tubi

thudc phé thai 1 thang

cat tuyén mo hoi néch gid bao nhiéu

cach lam co bui tri ngoai

di cAu ra mdu khédm & dau

mua thuéc phd thai khan cép

thuoc phé thai 1 thdng

Ph4 thai 6 tuan tudi

Nguyén do dan téi bénh tri hoi nhiéu, c¢6 kha nang nhac téi nhu la :
Réan qua manh trong khi di cau.
Ngo6i qua nhiéu trong qua trinh dai tién.

e Nguoi bénh mac phai tdo bén mén tinh.

e Cang thang.

e Tiéu chay man tinh.

¢ Bénh nhan béo phi.

e Phu nit dang trong qua trinh mang bau.

e Ché d0 an it chat xo.
Loi dom khé thuwong gép va co thé tiép dién tai moi lira d tudi.
Nguoi bénh c6 kha nang tri hay nang cao 10i dom bang rong rai cach, vi du do la :
Chira bang thudc.

M6 mé dam réi tinh mach.
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e An rong rai rau qua.
e Ngam nudc ndéng.

2.2. Ro ong tiéu hoa

Khu gitta 16 dit cling nhu truc trang/da cé thé sinh ra nhiing 16 ro. Cac 16 ro nay con duoc goi la ro
ong tiéu hod. Ro 0ng tiéu hoa cd kha nang gay nén ro dich tiéu hod, ri mu hoac huyét, tir day khién
cho nguoi bénh sinh ra mau trong phan.

Céch chira ro 6ng tiéu hoa thong thuong la gidi phau ciing nhw phwong phap khang sinh.

2.3. Cac vét nut

Chay mau khi di dai tién co thé tao thanh thoi gian cdc mo cua 16 dit, truc trang hoac rudt két mac
phai rach, dan dén xudat huyét.

Nguoi bénh c6 kha nang tiéu thu da dang chat xo hoac nhimmg chat thi cé tdc dung lam xiu phan dé
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nang cao tinh hinh nay. Néu hién twong trd nang né, nguoi bénh sé nén tuan theo meé.

2.4. Viem tui thura

Tdi thira 1a mo6t co quan giéng nhw loai ti nho, phong téi tir khu vuc thanh rudt két. Tai thira c6 thé
tao thanh xuyén suét dai trang cung véi thuong gap & dia diém cudi bén trai dai trang, hoac con goi
la dai trang sigma.

Tai thira thuong tao thanh & cac bénh nhén it &n rau qua, chat xo. Lic tdi thira mac phai ra méu,
nguoi bénh sé cé thé phat hién mau trong phan. Tui thira chay huyét cé kha nang xuat hién rat hay,
gidn doan hodc tw ngung. Trong tinh huéng nang, nguoi bénh cé kha nang can thiét phau thuat mé
bo tui thira.

2.5. Nhiém trung dai trang, truc trang

Dai trang la khu vuc cudi cua 0ng tiéu hod. Tryc trang la phan cu6i cua dai trang gan hau mon. Viém
truc trang va viém nhiém dai trang cling 1a nguyén do gay di dai tién ra mau.

C6 da dang nguyén nhan gay nén hién twong viém nhiém & dai trang cung véi truc trang, gom :
Nguoi bénh mac bénh Crohn.
Nhiém khu&n, nhiém vi khuan.

e Bénh nhéan bi chimg bénh ru¢t ham muodn.

e Nguoi mac phai bién chimg béi hda chita hoac xa chira.

e Quan hé bang hadu mon.

e St dung rong rai ruou bia.

o Nguoi bénh mac phai dai tién kho.
2.6. Viéem da day ruoét
Nhiém trung la nguyén nhan cht yéu gy ra nhiém trung da day rudt. Binh ly c6 thé lam phan cua
nguoi bénh liéu c6 1an chat nhay va huyét. Thoi diém nay, bénh bat budc duoc chira tri v6i cach st
dung khang sinh, bl chat 16ng hoac thuéc khang vi khuén.
2.7. Bénh 1y truyén nhiém qua giao hop ( STIs )

Viéc lam chuyén d6 véi hdu mon gay nén pho bién téc hai, trong d6 c6 thé tang kha nang gay ra
nhiém trung hu mon hay nhiém trung truc trang, dan téi ra mau.

Tuy vao dong nguyén nhén ( virus, vi rat hay ndm ), nguoi bénh sé duoc diéu tri bang nhiing chiéc
thudc khéc nhau thi du thudc khang sinh, thudc tranh vi khuén hay thudc ngan chan nam.

2.8. Sa truc trang
Nhing déi twong cao tudi sé c¢é nguy co bi sa tryc trang ton kém hon nguoi tré. Tinh hinh nay cling
khién bénh nhéan di tiéu ra mau va dau dén bung duéi. D€ chita, ngudi bénh sé budc phai duoc diéu

tri v6i cach tuan theo ti€u phau.

Nguoi lon tudi ¢ thé sa truc trang to hon déi twong tré



2.9. Polyp

Polyp la nhiing khai u hinh thanh béi qué trinh sinh trudng qua nhiéu cta niém mac rudt két. Nhitng
khoi so6i nay sé tang trudng cling nhw 16i téi trong long rudt két. Gia du polyp xuat hién & 16p 16t dai
truc trang cé thé gay ra kich thich, ra méu va viém.

2.10. Ung thw dai trang hoac ung thu truc trang

Chéay méu khi di ngoai c6 thé 1a bi€u hién ctia ung thw dai trang cung véi ung thw truc trang. Hai
chiéc ung thu nay sé nguy hiém té6i truc trang cling nhw ruét gia, gy nén viém, kich thich ciing nhw
ra huyét. Dong thoi, liéu c6 mot vai truomg hop bénh nhan mac phai ung thw bdi polyp phat trién.

Ngoai trir biéu hién c6 huyét trong phén, déi twong mac ung thw dai truc trang cé kha nang xuat
hién nhiing triéu chimg nhuw :

Dau dén bung, day bung.

« Dai tién khd hoac théi quen dai tién liéu c6 qud trinh thay doi.
e Buon nén, non.

o Tiéu buét, tiéu khong kiém soat.

e Mét mai trong bénh nhan.

e Sut can dot ngot ma khong biét nguyén nhan.

 Phén det cling nhw 16ng.

2.11. Xuat mdau tiéu hoéa

Chay huyét tiéu hoa cling la nguyén do lam hinh thanh huyét trong phan bénh nhan.

3. Chay mau khi di dai tién budc phai dén thay bac si khi
nao?

Tinh hinh nay c6 kha nang la m6t triéu ching binh thuong, khéng can thiét chita. Tuy nhién, trong
truong hop so6 lwong huyét sinh ra nhiéu, hién twong cai thién hay gay ra cam thay phién todi, nguoi
bénh budc phai dén céc trung tdm y té ngay tap lu. Nhitng chuyén gia sé tién hanh chan doén
nguyén do cling nhw dén dy dinh chita.

Thoi diém tinh hinh kéo dai cling nhu tién trién nang né, bénh nhan phai khéam lién
Nguoi bénh néu cé cac triéu chimg dudi, phai dén bénh vién ngay tap lu.

Tré t6i di ngoai thi ¢ phan dam méau.

Hién tuong kéo dai hon hai tuan.

e Tinh mang sut suy giam.

e St can khong ro ly do.

e Nguoi phién toai.

e Cam giac dau, sung bung, sot 16n.

e Tiép xtic nhom thay nhiing sdi, khoi xuat hién vao tai bung.

e M6t non hoac non.

 Hinh déng cung véi két cau ctia phan bién déi bat thuong, kéo dai hon 3 tuan.
« Dai di tiéu khong kiém soat.



Truong hop di ngoai ra méau kéo dai hon 2 tuan phai di kham tic khac
4. Xét nghiém nhan biét mau trong phan

Tinh trang méau trong phéan c6 thé dwoc nhéan biét véi mat hay thoi gian da timg dién ra tram trong.
Trén kia hién thuc, bénh nhan c¢6 kha nang ting mac phai tinh hinh méu trong phén tir 1au, nhung so
lwong mau v cung it, nguy hiém nhat 1a chua thé quan sat véi mat hay budc phai lam bénh nhéan lo
1a, khéng luu y. Chu yéu do d6, nhitng ddi twong c6 kha nang mac ung thw dai truc trang budc phai
tién hanh tham khdm ph&n dé€ mua kiém huyét 14n trong phan.

Céc kiém tra sam huyét trong phan 1a mét trong sé cac kiém tra cap thiét cung véi loi ich tot trong
lac sang loc ung thw dai truc trang. Tuy nhién, truéc tham kham, nguoi bénh can tranh an mot so céi
moén an nhat dinh, bao gom : cd trich, mén an chira nhiéu vitamin C, ct cai, chudi,...

Gia du két qué khong binh thuong, chuyén gia c6 thé chi dinh thém mot vai cdch khéac dé dua ra két
ludn chuén xac nhw la ndi soi, chup cat 16p, chup cung hudng tit, chup khung dai trang hay siéu am.



