Giai dap thac mac sui mao ga la bénh gi? Dau
hiéu nhan biét va cach diéu tri
Dau tién hau hét cac truong hop bénh mong ga chua c6 triéu chimg hay khéng duoc nhén thay, ty 1é

nguoi thi cé triéu ching ro rét cuc ky thap chi liéu cé khoang chung 1 - 2%. Bdi thé nguoi bénh cuc
ky khong dé dang xéc dinh tinh hinh ctia ban than, v6 tinh truyén bénh cho nguoi khéc.

Bac si tw van sui mao ga la gi ?

Bénh mao ga hay con goi hat com sinh duc, mun thit sinh duc la bénh lay lan qua giao hop vi vi rut
Human Papilloma ( HPV ). Day la mt trong s6 nhiitng bénh truyén nhiém thuong gap nhat ciing nhuw
gay nén rong rai lo lang cho nguoi bénh mac.

Sw khéc gilra hat cuom "cdu nhd" cling nhw bénh sui mao ga

Bénh sinh ra tai ca 2 giéi, mac du vy, theo tim hiéu phéi dep liéu cd s6 truong hop nhiém phai da
dang hon do cau tric b phén sinh san cung véi luén dén nhan tinh binh tir cdnh may rau lic lam

chuyén ay. Theo nghién cttu chwa hau hét, hién liéu c6 tam hon 50% phai dep nhiém phai ly nay vi
lam chuyén do.

Biéu hién dic trung cua can bénh

Theo nhiig chuyén gia binh vién Pa khoa Phuwong Pong, vi khuan Human papilloma ( HPV ) 1a Iy do
gdy ra bénh. Vi rat phat tan nhanh qua quan hé tinh duc bang miéng, vung kin va 16 dit.

N6t u nhi ¢6 kha nang ton & & trong hay khéng ké co quan sinh san nén lam khi nguoi bénh khong
nhén thay duoc. Ching ciing cd thé xuat hién dudi ki€u cum nhot céc hay chi 1 mun nhot com, o
rang biéu hién bénh ly tai nam giéi cung véi phu nit nhu sau :
Biéu hién bénh sui mao ga ¢ dan éng
Duong vat, biu tao thanh nhiing nét u nhi khong to li ti liéu ¢ mau hong twoi hoac hong mo.

e Hau mo6n hinh thanh nhiing not san.

« Khi not san vo phat hién chay dich mau trang stra.

« Con trai bat gap phtic tap thoi diém giao hop hay hinh thanh tinh trang ra mau.
Duwong vat ddng may rau sinh ra cac not u sui li ti, dan téi kho chiu

Triéu chitng bénh mong ga tai chi em phu nir

Nhitng nét u sui cé thé sinh ra & phia bén trong hay bén ngoai trir ving kin, hdu mén cung véi
miéng.

e Dich ¢6 bé c6 mui hoéi, ngira ngdy, dau bu6t cling nhw chay mau thoi gian quan hé.
e Mau moi c6 bé la thuong.

 Rat buét khi giai, dai khong dé dang.

o Mdi truomg vung kin luén &m wét, thiéu tu tin.

Da vung kin sdm, w6t at cung véi boc mui hoéi thoi diém nhiém bénh



Nguyén do gay nén bénh mao ga
Nguyén do hang dau gay ra bénh sui mao ga la do virus Human Papillomavirus ( HPV ). Dong nay thi
c6 chimg khoang 150 chiing s& hitu t6i thiéu 40 chiing truyén nhiém qua con duong lam chuyén do,

trong dé dac biét la HPV-16 va HPV-18.
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Theo béc si cac nguyén nhan gay ra bi bénh gom co :

Lam chuyén ay khong c6 dung cu bao vé st dung cac bién phép an toan : khong st dung bao cao su,
day la con duong gay nén binh ly thuong gdp, cé tam 90% nguoi bénh lay qua quan hé vi khong duoc
bao vé.

 Quan hé tinh duc bira bai khéng noi niém t6i tién st tinh duc ctia doi tac : khi ban tinh mac
nhiing binh giao hop, dac thu la sui mao ga, doi twong liéu c6 quan hé khong duoc bao vé ¢
nguy co lén mac phai lay truyén.

e C6 nhiéu doi téc : viéc lam chuyén ay s& hitu da dang doi tac trong cung 1 thoi gian ¢ kha
nang thoa mén y muon, s¢ thich ca nhan song cling lwu lai hau qua cuc ky nang.

 Quan hé tinh duc sém : khéng tinh cdc bénh vi du thay déi noi tiét, duwong liét hay xuat tinh
som thi viéc lam chuyén d6 sém c6 kha nang dan dén mac cac bénh 1y truyén qua duong tinh
duc : bénh sui mao ga, bénh giang mai, lau, HIV,...

e C6 me gap phai viém vi rat HPV : Du cho v0 cung hiém gap nhung mot vai tré so sinh c6 me
mac phai lay lan cling c6 nguy co bi hon nhu ngay tlr thoi gian con bé.

Ly do chinh dan dén hon nhi do HPV-16 va HPV-18

Bao hiéu anh huong anh huong cua bénh sui mao ga

Bénh mun cdc sinh duc la binh bién chimg mang kha nang phéat tdn nhanh, lam cho nguoi bi cam
gidc mét moi, mét moi, thiéu tu tin,... Gia du ko phat hién sém va chita tri sém, binh ly c¢é kha néang
dé lai bién ching tram trong, nguy hiém dén tinh mang cung véi xc suat sinh con.

Anh huéng dén tam sinh 1y tap thé

Bénh sui mao ga c6 kha nang gay ra qua trinh ky thi, dan téi hién twong phén biét doi xt. Diéu do6
1am doi séng ctia bénh nhan méc trd nén cang thang, kém theo nhw 1a tAm sinh 1y e ngai, ngai d6i
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dién, ko thich gidi thiéu. Kéo dai cé thé khién bénh nhan bién mat 6n dinh vé tam sinh ly.
Tré nén ung thw

Theo khao sét, thi c6 khoang chimg 10,2% bénh sui mao ga tai ¢6 ti cung, 5% & vung kin, 5% & 16 dit
¢6 kha nang vuon 1én 1a ung thw. Tai dan 6ng, 15% truong hop nhiém virus HPV chuyén sang ung
thu "céu nho". P6i twong mac phai qua duong miéng c6 thé gay ra ung thw vom hong, ¢ hong...

Nguy hiém téi thai ky

Mac phai trong thoi gian ¢ bau, sui mao ga sé lon manh sém hon so s& hitu binh thuong, cé kha
nang lan rong va pha hiy md, lam tac dang sinh nd, nang cao kha nang ung thw c6 t cung. Trong
truong hop soi nhi tang truong qua do ¢ thanh am ho, thanh sé kém chun gidn cling nhw gay nén
kho khan ltc sinh.

Nguy hiém t6i tinh ménh thoi ky mang thai
Bién ching dén xac suat co con 2 gidi

Bénh ly khién cho bién ki€u "céu bé", tic nghén duong dan tinh, moi truwomg c6 bé mat can bang, tac
16 ti€u, ung thw c6 ti cung...anh hudng t6i kha nang sinh san cua ca hai gidi. Theo mot s6 tim hiéu,
qué trinh xuat hién cta virus HPV trong tinh dich gidm thi€u xéc suat di chuyén cta tinh binh dan
dén vo sinh ¢ ban nam.

Cach chan doan chinh xac
Thoi nay, dé€ két luan bénh sui mao ga liéu cé s6 dong cach nhu :

Kiém tra huyét : Puoc tuan theo phia trén mau huyét ciia nguoi bénh, két qua thuong duoc tra sau
15 - 30 pht.

o Tham kham thong qua loai dich : kiém tra bang viéc st dung cai dich clia nguoi bi giap céc
chuyén gia don gidn ch&n doan binh.

o Xét nghiém méau binh 1y ph&m : bac si 1y chiéc bénh ly phdm & u nhi hoac nét nhot dé dép
tmg kiém tra sinh hoc phén t, tir day chon vi khuén dan dén binh.

 Xét nghiém v6i dung dich axit axetic : nguoi bénh sé duoc boi nude rira axit axetic 1én phan da
liéu c6 nét sui trong chimg khoang tir 2 téi 5 phut, déi voi ving da nhiém phai vi du 16 dit can
15 phut. Khi nhiém phai, cc nhi sui sau thoi diém duoc xoa sé liéu cd triéu chimg chuyén téi
mau trang.

Két ludn binh ly véi xét nghiém véi dung dich axit axetic

Tham kham type HPV - PCR : La bi quyét kiém tra tau type bénh ly trong c6 bé ctia phéi yéu, nhimmg
chuyén gia khuyén rang hai hoa HPV - PCR v¢i kiém tra Pap dé cai thién tac dung tot két luan.

« Kiém tra bénh giang mai, HIV : phwong phép nay béc sy sé truc tié€p 1dy mau binh phdm qua
vét loét phia trén da, dich vung kin, dem soi sau kinh hién vi truong t6i, tim kiém qué trinh
hién dién clia xoan khuédn dan dén binh ly.



Bi quyeét chira tri bénh sui mao ga tac dung tot nén ap dung

Bénh sui mao ga cd kha nang chita bang thuéc, tuy vay dé dat hiéu qua dai nhat bénh nhén bi can
thuc hién mot vai phau thuat dé céi pha nha sui. Nhitng bién phép cho diéu tri triét va duoc nhéan xét
16m thoi nay gom c6 :

Tri bang cach dan gian

Chita mun sinh duc véi giai phap dan gian la cach duwoc nhiéu bénh nhan lya mua. Thanh phan quen
thudc, dé tim kiém, tuén tht nhanh chéng tai nha, giam gia thanh la nhitng wu thé dwoc nhan xét dai.
Mic du vay, chuyén gia khuyén rang, v6i tinh huéng nét u nhu xuét hién day, kich cé to, bénh nhén
khong duoc tu tién tri tai nha ma nén dén co sdy té chuyén khoa dé kham cung véi diéu tri triét dé.
Mot s6 cach diéu tri not u nhi ¢ nha duoc dp dung rong rai nhat ngay nay gom co :

Tri nét u nhd vdi toi twoi : Theo tim hiéu trong tdi thi c6 chita allicin, loai khédng sinh c6 thé kiém
hém, tiéu diét virus dan t6i mot vai tuyp HPV. Nguoi bénh c6 kha nang st dung nudc toi hoac dap ba
toi vao mac phai tri not sui thuong nhat dé phong tranh sy vimng manh cta binh 1y.

 Diéu bang la tia t6 : L4 tia t6 la chiéc thuc vat c6 kha nang ttc ché sy vilmg manh cta mot sé
tuyp HPV g4y nén bénh sui mao ga bénh nhén c6 thé dung 14 tia t6 rira sach dan dan vo nat
Tiép d6 boi thang vao ving da mac phai nhiém, s dung khan gac cé dinh khu vuc, cho téi lic
kho lai thi bé xuat va rira sach mang nuéc néng hay mudi sinh san. Ban phai duy tri 16i sinh
hoat nay tlr 1 - 2 tuan dé thay su loi ich tét.

L4 tia t6 c6 kha nang kim ché qué trinh phat trién mot vai tuyp HPV

Chita bénh bang gidm tdo : Gidm tdo cling la mot trong s6 thuc pham liéu cé cat nhiéu axit tu dung
c6 kha nang chiéc bo duoc vi khuan HPV. Bénh nhan chi phai dung mét it bong gon y té dé tham
nuéc gidm téo, sau do ti€n hanh xoa déu dén khu vuc da gap phai viém 1én timg téi trudc thoi diém
ngu, sang hom sau tién hanh rtra lai véi nudc dm.

Chita bénh mong ga bang thuéc tay

Bénh sui mao ga la binh lan truyén gay dau dén gitp nhiéu nguoi bénh. Bay gio, van khéng c6 cach
chita tri tdn géc, phan 16n nhitng bién phap tap trung lam gidm biéu hién, suy gidm ton thuong. Mot
vai céi thudc xoa hodc uéng thuong duoc y béc si chi dinh :

Imiquimod ( Aldara ) : Thuéc c6 tac déng cai thién kha ndng mién dich chong lai tdc nhan gay nén
bénh ly. Thoi gian sit dung, nguoi bénh khong duoc lam chuyén ay bdi ¢é kha nang han ché tin cdy,
dan t6i kich tmg da vung kin cta ban tinh.

* Axit trichloroacetic : La cai khong khac axit axetic, c6 thé dot chay nét sui, mac du vay thudc
c6 kha ndng gay nén mot vai cong dung phu gom do da, kich thich nhe, ngita bong rat, dau
dom, sung...

» Sinecatechin ( Veregen ) : st dung dé tri nhitng nét u nhu quanh 16 dit hoac ngoai 4&m ho.

e AHCC : Thuéc udng cai thién mién dich, diét virus bén trong nguoi.

 Podophyllin ciing nhw Podofilox : ¢ thé phé hily m6 ctia nhiing nét viém nhi, mac du vay
podofilox dung nén st dung gitup noi trong b phéan sinh duc, chong chi dinh mang ba me. Téac
dung phu cua thuéc gay nén sung dau dém, kich thich da, ngta rat buét,...

Chira tri sui nét u sui bang thuéc AHCC nang cao mién dich



Interferon hodc 5-fluorouracil : Thudc c6 tac dung gia tdng hé mién dich khi khéng qua ay diét trir vi
khuan HPV, st dung qua con duong tiém, chi ép dung gitp nhiing t6n thuong khong to, it nghiém
trong cling nhu giad thanh dai.

Thuéc diéu tri n6t u nha bat budc dwoc sy chi dinh tir béc si, nguoi bénh khong duoc tw tién tau cung
voi st dung thudc dé giam thiéu cac tdc dong phu dan dén nguy hai dén tinh mang.

Piéu tri cai bo khoi hon nhu
Céc bi quyét thuong duoc st dung tri mau bo khéi cuc nhi gom cé :

Liéu phép lanh : nguoi bénh sé duoc y bac si chi dan st dung nito 16ng c6 nhiét cap do la -1960C dé
déng bang té bao dan dén nhiém, tr d6 két thic qué trinh phét trién clia nhimg nét sui. Khi thuc
hién, y bac si sit dung tam bong thoa hoac xit nito vao nét u nhi chimg khoang 5-20 gidy, dén khi cé
quang mo6 dong lanh chung khoang 1mm. Thao tac khién lanh dwoc thuc hién 1 - 2 chu ky/lan mang
lc chita tri hdu hét 1a 12 tudn dé dat tac dung tot.

e Cham Bichloroacetic ( BCA ) 80-90%, Trichloroacetic ( TCA ) : du6i thoi gian kham 1am sang,
béc sy chi dan bénh nhan chdm nhing mau axit nhw la Trichloroacetic hoac Bichloroacetic khi
nguoi bénh liéu c6 khu vuc thuwong tén loai sdn. Van dé cham thudc déu dan trong toi da 10
tuan giap bd huy cadc mé bén canh, phuong phap gay nén seo phai thuong duoc khoanh vung
voi vaseline hoac bicarbonate.

o Céch phé hiy ton thuong : cach nao, dot laser CO2, mg,... Thuomg duoc chi dinh dé phé hay
thuong tén do nhitng nhu sui gay ra. Bénh nhén sé duoc dan téi mé lic tuan thu tha that vat 1y
dong pha. Phuong phap nay mang dén hiéu qua dén 96%, kha nang tai phat tam 19-29%, madc
du vay dé lai seo, nut hdu mén, thay déi sac t6 da,..

Tri loai bd noét u sui cho bénh nhan
Tri binh ly sui mao ga nhw nao hiéu qua, tan goc

Phong tranh bénh ly la phuong phép tu bao vé minh khéi nhitng bénh ndi téng quan cung véi bénh ly
lan truyén tap thé nhac riéng biét, cu thé bi quyét phong tranh cén sui mao ga thi du sau :

Phong ngtra khéi hon nhia truwéc khi nhiém bénh
Tiém phong tranh HPV moi ltra tudi.

e Cham s6c ¢o bé, cua quy sach sé, lién tuc kho thoadng.

e Ché d0 an udéng dam bao day du dudng chat, khong dung qua nhiéu chat ham mudn.
 Luyén tap thé thao nang cao dé khang cho co thé khoe manh, bén bi.

o Tim hiéu rd tién xt binh déi phuong.

e Dép ng méi quan hé 1 :1.

e Gidm thi€u dung quan 4o lam sach ca nhan v4i nguoi bénh khéc.

Luyén tap thé duc thuong xuyén nang cao tinh mang ngan nglra
Giai phap ngan chan tai nhiem
Duéi khodng ching 3 théng tri, t6i da c4c ton thwong bénh sé liéu c6 chuyén thanh bién tich cuc, tuy

nhién, ty 1é tai phat sau d6 twong doi dai. Do vay, bac sy sé nhan xét lai chita sau tung 4 tuan, khuyén
rang ngudi bénh dap tmg céc cdch ngan nglra nhw 1a :



Ap dung gidi phép lam chuyén &y an toan, st dung bao cao su.

* Diéu tri triét d€ nhiig binh 14y qua giao hop ( néu liéu co ).

o Tam su va céng diéu tri mang d6i tac d€ phong chéng nguy co tai nhiém.
e Han ché luong ban tinh.

e Tai kham theo chu ky theo lich hen cta bac si.

Hay chu dong tham kham sitc khoe dinh ky & BVDK Phuong Pong 6 thang 1 1an dé danh gia tinh
trang sic khoe, nhan thay sém bénh ly moi quan hé cung véi liéu ¢ bién phap diéu tri kip thoi, han
ché nguy hai.

DPiém manh cua dich vu khdm tinh ménh thuong xuyén & bénh 1y vién Pa khoa Phuong Dong :
Chuyeén gia day dan kinh nghiém, rong rdi nam trong linh vuc, tan tam, nhiét tinh.
e D0Oi ngli may moc tién tién, hién dai, duoc cung ing vi cac nhédn hang tot nhat vé thiét biy té
phia trén thé giéi.
e Dich vu 5 sao, mic gid phu hop, cham so6c tan tinh, cho nguoi bénh c6 duoc tinh ménh chuyén
nghiép nhat.
Budc phai tham kham tinh ménh dinh ky 6 thang 1 lan tai BVDK Phuong Dong
Trén 1a toan b nhiig kién thic chi tiét giai dap cau hdi vé bénh mao ga. Bénh ly nay kha bién
chimg cling nhw anh hudéng dén tin ciy cudc song, khi két hon bat budc déi twong bi can nhén thay
sém, sém tri dé bao vé sttc khde ban than.



