Nam duong vat la gi? C6 nguy hiém khong?
Lam thé nao dé nhan biét?

Ngay 03/01/2024

N&am "cu nho" 1a binh ly ko hiém gap trén kia 1dm sang kham nam khoa, c6 thé tiép dién véi con trai
trong bat cit cong doan nao cta cudc doi. Mac du ko chi phéi dén stcc khoe nhung bénh dan dén sut
giam st nghiém trong tin cay doi song cua anh t6i va ca gia dinh.

Nam "cau bé" la nhw thé nao ?

Né&m "cédu bé" la bénh 1y nhiém trung sé hitu nhimg not phéat ban dd, dau rat, cam giac ngira duong
vat. Dong thoi, “cau bé” c6 kha nang tiét dich trang duc véi két cdu dac. Bénh da s6 do nam Candida
albicans dan dén. DAy 1a mau nam timg “ngu déng” trong co thé do6i twong, chi cho nhitng co hoi
thuén tién téi chung sé pha v& can véi vi sinh hodc stc dé khang, tdng sinh cung véi dan téi nhiém

khuén.

( Hinh mét - "cdu nhd" bi ndm, céc té bao nam xuét hién tai bao quy dau cung véi phan dau "céu
nhd" )

1 vi du dién hinh clia c4c ca ndm "cdu bé" di kham vdéi tinh hinh ndm bao da quy dau bdi bao quy dau
bi hep, cao khéng mé sém lam cho ngudi bénh mac phai nhiém trung ndm. Mat khéc, tat ca anh toi

dumg nén coi thuomg bdi "cdu nho" bi ndm cé thé bat gap & ca dang may rau timg quan hé cung véi
chua quan hé.

Triéu ching cua nam duwong vat tai dang may rau
6 dau hiéu phat hién duong vat bi ndm ma ban c¢6 kha nang quan sat & nha gom co :
Khu vuc ben xuat hién réng rai mang do, sung cung véi cam thdy dau don luc so dén
e Ngtta, néng rat cung véi kich thich da bao quy dau hoac dau "cau nho"
 Duong vat tiét ra dich trang, cé mui hoi
 Bao da quy dau khéng dé kéo tré lai
e Xuat hién mun nhot nuéc, loét & &m dao bén canh “cau bé”
 Duong vat bi tréc da, ¢ khd nang cdm thay ngita ngdy, rat buét, sung tén thwong do ndm nam
giéi
( Hinh 2 - céc not do khong to tao thanh & trén dau dwong vat )
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Tai sao lai mac phai nam duong vat ?
Ly do truc tiép
Liéu c6 rong rdi ly do gay ra nam duong vat, trong day cé nhiing nguyén nhan truc tiép thi du :
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Vé sinh khong sach : ko rira ray bao da quy dau,...

o Méc d6 bd sét, chat liéu khong thong thodng tao méi truong 4&m am, thuén loi cho ndm tang
trudng

» Mac quéan 16t ban lau ngay, khong giat gili cung véi thay thé quan chip méi dinh ky

e Dung vat dung so luoc : khan rira sach nach, khan mat, quan do... sd hitu nguoi bénh

 Quan hé voi doi tdc mac phadi ndm am ho

 Da mac phai thuong t6n hay kich thich

e Khong thadm kho "cau bé"

 Dung dung dich vé sinh, xa dé phong, sita rira sach néch,... Thi c6 chét tay rita manh hay ko
phu hop s& hitu da. Khong rira sach xa phong tai da bao quy dau thoi diém tam

( Hinh 3 - mac dé qué chat c6 thé la 1y do lam cho ndm sinh sdi tai quy dau )
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Nguyén do nguy co

Dl ko thdng gay nén bénh ly tuy nhién nhiém khu&n ndm tai co quan sinh duc cdnh may rau phé
bién ¢ :

Bénh nhén thi c6 hé mién dich suy gidm bdi nhiém HIV/AIDS, ti€u dang, ung thw

¢ Bénh nhan thtra can, béo phi
* Ddi twong dang udng thudc khang sinh tiéu diét loi khuan trong co thé
 Hién twong nhiém trung truyén nhiém qua dwong tinh duc

Nam duong vat cé nguy hiém gi ?

C6. Du khong de doa téi stcc khde nhung ma duong vat mac phai ndm bién doi doi song clia nhilng
anh t6i da s6 nhu dudi :

Giam chir tin doi song chan goi

Mot trong s6 dau hiéu ciia ndm "cau bé" 1a dau dén thoi gian quan hé. D6 1a 1€ tat nhién, dang may
rau liéu c6 "cau nhd" bi ndm it kich thich kha nang tinh duc hon, khong muén lam chuyén 4y, né
tranh quan hé tinh duc, mat di tu tin.

( Hinh 4 - bénh ly vé "cau bé" gay nén anh huong xau dén hanh phuc gia dinh )

Vé mat sinh san, tinh trang viém nhiém c6 thé nguy hai téi hé thong tinh mach cung véi than kinh
"cau nhd", dan dén roi loan cuong dwong. Xét & trén chi tiét tdm sinh ly, hién twong ngita ngay, khé
chiu do ndm ciing khién nam giéi mat hay gap, lo au, xau hé vé hinh anh chinh minh, Theo lic Viéc
do6 sé tré nén stitc ép tam ly hodc do mat tu tin, lo s¢ thoi gian “than méat”.

Nang cao kha nang mac nhitng bénh & nam giéi

Trong rong rai tinh huéng, "cau nho" bi nam baéi hé vé sinh yéu sé tao mdi truong tuyét voi cho céac
nguyén do gay binh vwon 1én la viém nhiém niéu dao, bénh viém tuyén tién liét, bénh viém tinh
hoan,...

Dong thoi, thoi gian 1an da &m dao nam chiu thuong ton vi viém ndm, dang may rau liéu c6 xu thé dé
mac cac binh ly phét tdn qua giao hop nhw giang mai, sui mao ga, HIV/ AIDS,...

Rac roi trong cudc séng hang ngay

Vé sinh phtc tap, dau nhoi, ngira ngdy khién nguoi bénh e de, khong dé chiu cung véi mat tép trung
trong cong van dé

e Mat di tw tin, thu minh, ngai s¢ : hdu nhw cac anh t6i bi ndm "céu bé" thi c6 xu huéng rut re
thoi diém tham gia 1én nhitng van dong tong quan thi du di boi, tdm bién,... Do s¢'16 chay Am
dao khong binh thuong

o Anh hudng t6i cac sw lién quan : béi 1a bénh & nam gidi liéu c6 ban chat nhay cam budc phai
tinh trang binh 1y cé thé khién cho ngudi bénh dau dén, méac cdm cling nhw d6 vé lién quan voi
ban be, doi tuong yéu,...

( Hinh 5 -Nguoi phai manh c6 kha nang gap hau hét phitc tap trong sinh hoat )



Thoi gian nao budc phai thay y bac si ?

DPang may rau bat budc di thay bac sy ngay thoi diém cé cac dau hiéu déc trung cliia ndm "c4u nho"
thi du trén kia. Ngoai ra, lién thoi gian cdc dau hiéu cua bénh ly ko thuyén gidm sau vai hém st dung
thudc boi. Hay tiép dién binh tré ndng né mang nhimg ti€p dién dudi :

Phong to lan rong

e Dau nhttc dit doi
e Ramu
e SOt

Phuong phap két luan nam "cau bé"
Bénh nhéan thi ¢ "céu bé" mac phai ngira ngdy sé duoc bac si chi dinh thuc hién :

Tham kham 1am sang : kiém tra thdng ché ngira ngdy cling véi cac triéu ching la thudng coi thi cé
dd da, sung tay, loét,... Da hay ko. Bén canh dd, y béac si cling thu thap nhiing hiéu biét sy lién quan
dén dau hiéu, 16i séng, ché do dinh dudng, tién st binh ly,...

* Kiém tra KOH : dong té bao sé dugc dung tlr "cdu nhd" clia bénh nhén ciing nhu soi sau kinh
hién vi d€ chon kiém s¢i nam.

o Nudi cdy ndm : Thu thap loai dich bai tiét hay ma "cdu nhd" dé nudi cdy cung véi dinh vi cai
nam gay bénh

o Tham khdm méu : thuc hién dé€ mau trir cung véi tim kiém nhimmg binh 1y 1ay qua giao hop khéc

( Hinh 6 - xét nghiém KOH chi dinh cho céc tinh huéng ndm sinh séan )

Chira nam "cau bé" cho con trai ?

Hau hét nhitng nguoi bénh thi c6 dwong vat gap phai ndm sé duoc chi dan tri bang thuéc khang nam,
kem dutng da ciing nhu kem chira steroid. Bénh nhan sé boi truc ti€ép thuoc ngoai da két hop véi céc
dong thuoc khang ndm dang uéng ( tuy tinh hinh bénh 1y ).

Nhitng phuong phap ngan ngwa nam "cau bé" cho con trai

Diéu may man la ching ta triét dé cd kha nang phong trénh ndm duwong vat lién tir hién tai, bao
gom”

Ko quan hé tinh duc thoi gian dang nhiém nam con trai

e Str dung bao cao su ciing nhuw cac phuong phap an toan khi “ than mat”

e Rira rdy co quan sinh san sach sé, kho rdo dé tré ngai ndm vimg manh

* Di khdm chita bénh nam khoa thuwong xuyén dé chu dong quan sat sttcc khoé cling nhw phét
hién céc la thuong ( néu thi cé )

Bdi dac thu khong kho phat tan va khong thé tw triét dé binh, ban nén dép tmg khdm nam khoa
thuong xuyén tai cac bénh vién chat lwong. Trong s6 nhimng dia chi tham kham tri bénh chat lwong

trén kia dia ban Ha N6i, bénh ly vién Pa khoa Phuwong Pong 1a 1 trong lya chon séng gia tién, boi :

Thang tham kh&m 1a nhiing bac si chuyén khoa duoc dao tao & truong PH Y hiéu qua nhat, da timng



dén d6 nghiém 14m sang tai pho bién BV 16n va chita rong rai ca bénh 1y thanh céng
e HO tro thyc hién tham kham, danh gia triéu ching bénh 1y la d6i ngli méy moc, thiét bi hién
dai nh&p kh&u tir nhiing dat nuéc chuyén nghiép nhét
o Ché do chi tra hai hoa khuyén mai hang tuan, thang, Lé Tét cling nhw gidm sut trir bdo hiém
giup nguoi dung dat quyén loi hau hét thoi gian tham kham
( Hinh 8 - bénh nhén bat budc di kham chira bénh nam khoa theo chu ky )
C6 kha ndng ké, ndm duwong vat Mac du chdng phai binh &nh hudng, cé thé chita khéi trong 7 - 10

hom. Mdc du vay, gia du khéng duoc chita tri kip thoi, dung bi quyét, binh sé gay nén anh huong
nang dén doi séng tinh than, hanh phuc Iitra doi va sy tw tin cia moi dan 6ng.
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