Kham vo sinh nur la kham nhirng gi? Quy
trinh ra sao?

Tap thé hién dai hién nay dang ghi nhan hém cang da dang céc tinh huéng bénh vo sinh hiém mudn
vi gay ra cua thdi quen séng thiéu lanh manh hay nhiing céi bénh ly tat khac nhau. Hién thuc thi van
dé hiém muon c6 thé dén tir tdt cd moi nguoi, vy bénh v sinh & phéi yéu duoc phat hién nhu nao ?

Mot. Hiém muon la sao ?

Hiém muon la truong hop 1 doi vo chong liéu c6 tan sudt giao hop thuong xuyén, ko dung bat ci
phuong phdp tranh thai nao nhung ma dudi 6 thang ( ngudi bénh cé ay trén kia 35 tudi ) hay 12
thang ( nguoi bénh vo sau 35 tudi ) van khong thé mang bau 1 céch tw dung.

Thuc té hiém muon khong hé gan bang mang v sinh ma moi déi twong hodc nham tudéng vi hiém
muon liéu c6 mic d6 nhe hon da dang. DP6i véi cac doi vo chong vo sinh thi xac suat co6 thai hau hét
1a khong thé trong trong khi cac cap vo chong hiém mudn van cé kha nang c6 con gia du duoc can
thiép bdi nhitng bién phap nodi ngoai khoa

Hiém mudn thuong duoc phan lam 2 dang :

Hiém mudn nguyén phat : chi hién twong hiém mudn & cap vo chong chua cé thai 1an nao

e Hiém mudn thiét bi phat : chi hién twong déi vo chong c6 em bé it nhat mot 1an nhung boi
nhiéu nguyén nhan ma chua thé tiép tuc ¢ con

2. Ly do dan téi bénh vo sinh ¢ phai dep la nhw thé nao ?
Nguoi bénh cac chi em mac nhiém trung c6 da con c6 khd ning gay nén vo sinh & céc chi em

Theo tim hiéu thi c6 khodng 40% nhimg tinh huéng bénh v6 sinh trong mot déi hai vo chong 1a tir
nguoi cac chi em. Cac nguyén do thuong gap dan tdi vo sinh luén la :
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Moi truong 6 nhiém, thuc phdm ban, ngudn nudc gap phai 6 viém doc hai,... Lam chat doc tich tu
tang dan trong nguoi nguoi dan téi hién tuwong vo sinh

e Nguoi bénh phu nit mac cac binh lay nhiém qua giao hop, viém nhiém c6 bé hay chi chimg cta
hut thai, nhiém trung c6 ti cung, dinh voi trimg, cac chi em qua dd tudi sinh nd ( trén kia 37
dd tudi ), chimg bénh budng trimg da nang... Khién cho kha nang cé bau suy nhuoc.
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3. Thoi gian nao bat budc di tham kham bénh vo6 sinh hiém
muon ?

Nit giéi nhiém phai chiimg bénh budng trimg da nang phai tham kham bénh v6 sinh hiém mudn

Kham bénh v6 sinh hiém muodn phai duoc thuc hién kip thoi truong hop cac cép vo chong thudc
nhom doi twong sau :

Phéi dep du6i 35 tudi sau 12 thadng quan hé tinh duc, khong st dung bién phap nglra thai nao ma van
chua c6 con

e Phu nit phia trén 35 tudi chua thé mang thai sau 6 thang tim moi céch thu tinh

e Phu nir liéu co tién st say thai tir 2 1an trd 1én

e Phai dep mac nhimmg binh 1y s lién quan t6i bd phéan c6 con vi du : lac ndéi mac da con, hoi
ching buodng tring da nang

e Phai yéu co céc triéu chimg cta vo sinh thi du : "dén do" bat thuong, xuat huyét trang khac
thuong, dau nhtc ting khi lam chuyén ay, mac cac binh lay lan qua giao hop thi du lau, bénh
giang mai.

4. Kham vo sinh nir la tham kham cac gi ?

Tham kham vo sinh bao gom dong dao budc tir tham hoi téi tham khédm téng quét cling nhw tham
khém chuyén khoa c6 thé téng quan thanh céac qud trinh thi du dudi :

Tham hoi tién s, binh 1y st :

D4y 1a budc dau tién clia phac do tham kham thoi diém béc si tim moi cdch ghi nhan nhimg thong tin
vé nghé nghiép, 16i sinh hoat, s& thich cung véi bi quyét sinh hoat bén canh d6 tham kham vong
kinh, hién tuwong rung trimg, cc bién phap ngira thai, ti€u phau sdy thai, bd thai,...

Céc binh ly phu khoa ciing duoc khai thac hau hét, bén canh d6 con c6 cac bénh ly vé di truyén, binh
ly lay qua duong tinh duc hay phau thuét y hoc da ting duoc tuan theo trudc day. Tan suat quan hé
cta hai vo chéong cling duoc khai thac hdu hét dé biét duoc céc khac thuong hay cuong cap do.

Nhén xo tlt cung ciing cé thé la nguyén nhan gy ra vo sinh

Kham lam sang : Vé phia bénh nhéan phai yéu nén tham kham :

Xem xét tong trang vé khoang vdc, 16ng, toc, mic dd vimg manh nhii hoa hoac dac diém cla co quan
sinh san
o Tham kham san phu khoa : phét hién céc toén thuong vé duong sinh duc cha yéu la tinh trang
viém cung v6i nhing khoi viém san phu khoa. Da con gap vé 1 phia ciing ¢é kha nang la ly do
ngan can tinh binh t&n cong lén duong sinh san trén kia. T& cung cé nhan xo cling cé thé 1a ly
do gay nén bénh vo sinh

Can 1am sang : nhitng tham kham can thuc hién gom ca tham kham lu6n quy cung véi tham kham
sam loc dé biét duoc la thuong & trong co thé lién quan dén xé4c suat sinh san cta chi em phu nit

Tham khdm mdu hau hét

o Kiém tra dang huyét



Kiém tra VDRS mua khang thé bénh giang mai

Kiém tra ndi tiét té sinh san chi em phu nit : FSH, LH, Estradiol, PRL, Progesterone
Hormone tuyén gidp : T3, T4, TSH

St dung thtr vitamin B12 cling nhu vitamin D3

Tham kham Prolactin

Sang loc ung thw ¢6 da con

e Soi cling nhu nuodi cay nudc dai, dich c6 bé tau sy viém

e Cuc ky am tr cung cting nhw phan phu khao sat di tat, la thuong vé cau tric

e Chup can quang tl cung- voi tring

« Néi soi budng tlr cung, 6 bung gid du c6 nghi ngo khéng ding vé gidi phau, cau tao, tic nghén
e Xét nghiém du trit budng trimg

Dé dat lich tham kham & vién, quy khach vui 1ong bam s6 hotline hoac dat lich truc tiép tai DAY.



