Co6 nhung xét nghiém sui mao ga nao? Xét
nghiém bao lau coé két qua?

Bénh sui mao ga la mot can bénh truyén nhiém cé qué trinh phat tan tirc khac. Néu chua biét cach
phong tranh cling nhuw khong phét hién sém, bénh ly cé thé luu lai rong rai hdu qua nghiém trong. Vi
thé, van dé nghién ciru cac xét nghiém bénh sui mao ga giup phong doan binh ly kip thoi 1a cuc ky
can phai co6. Vay nhiing tham kham nhuw la gi ? Hay cong chuyén gia Phan Van Gido nghién cttu qua
bai van dudi.

Do dau nén di xét nghiém sui mao ga ?

Bénh mong ga, hoac con goi la binh mun cdc tai co quan sinh duc, vi virut Human papilloma ( HPV )
gay ra. Pay la 1 bénh phat tén qua duong tinh duc phé bién. Bénh mao ga la nhiimg thuong ton loai
nht lanh tinh & bd phéan sinh duc. Ngoai ra, né con cé thé phéat hién & moi, hong, ludi, vom hong tai
cac d6i twong c6 tién st lam chuyén dy miéng.1

Trong nam 2016, theo nham tinh clia cong ty y té thé gi¢i (WHO ), thé gidi thi cé tam 300 triéu phu
ntt bi nhiém HPV.1

Nhiém HPV duong nhw nguyén nhéan ctua hau hét nhing truong hop ung thu 16 dit ( ching khoang
90% ), va hau nhu hau hét nhimg tinh huéng ung thw ¢ da con & phai yéu, mang HPV type 16 chiém
khodng 50% trong sé nay. Ung thu c6 t& cung la chiéc ung thw phé bién dé vat Trung wong tai cac
chi em. Mot vai bénh ung thw &m dao liéu c6 lién quan dén nhiém trung HPV ( 29% dén 43% ). Trong
khi ung thw 4&m dao thi c6 su lién quan dén nhiém khuan HPV khoang 70% ( HPV tuyp 16 va 18 ).2

O ddng may rau, bénh Bowen cla "cdu nhé" cung véi khodng 35% téi 40% ctia moi cac tinh huéng
ung thu "céu bé" liéu c6 moi quan hé dén nhiém trung HPV.2

Xét nghiém bénh mao ga giup chon xuat vi khudn HPV trong co thé nguoi bénh. Nham két ludn
nguoi bénh ay liéu c6 mac sui mao ga hoac ko. Gia du thi c¢6 thi dang nhiém phai tuyp may, mic do
anh hudng nhw nao. P dua ra két ludn cung véi huéng giai quyét sém.
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Thoi diém nao nén di kiém tra sui mao ga ¢ dan ong cung
voi chi em ?
Bénh sui mao ga truyén nhiém phan da qua duong tinh duc khi quan hé tinh duc khéng st dung bao
cao su. Do vay, tham kham bénh sui mao ga & tat ca moi nguoi, nguoi bénh liéu cé doi song chan goi
kho khan, lam chuyén d6 sé hitu phé bién bénh nhéan, lam chuyén ay khéng duing meo bao vé 1a siéu

nhu yéu. Hay tinh huéng nhén biét ban tinh c6 doi song chan goi phitc tap, ban cling budc phai téi
thdy chuyén gia dé kham cung véi xét nghiém thuong xuyén.
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Céc c6 quan hé vo chéng khd khan nén kiém tra bénh moéng ga

Luc da tung nhiém HPV, virus nay ludén yéu cau thoi gian  bénh tir 3 tuan dén 8 thang trude lic dau
hiéu 1am sang. Trung binh, nhiing ddu hiéu than xac bat dau tién chimg khoang 2 téi 3 thang dudi
thoi diém tiép xtc trudce hét.3

Véi nir gioi

Bénh sui mao ga tao thanh trong va ké bén c6 bé, 16 dit, hay & trén c6 tir cung. Ching cé thé vo cung
bé hay tao thanh sau loai cdc cum 16n. Ching c6 thé thi c6 mau hoi d6 hay mau trang. Nhiéu lic, ban
c6 khad nang mac phai mun thit sinh duc nhung ma chua c6 dau hiéu gi. Ban ciing c6 thé thi c6
nhitng d4u hiéu twong tw véi bénh mun coc sinh duc nhung héa ra la 1 mau gi day khéc.4

Doi véi nam giodi

Bénh sui mao ga cd thé sinh ra trén kia duwong vat, biu hay ké bén hiu moén. Ban sé budc phai dé
nghi y bac si tham kham hay tham kham déu dan.4

Tai tat cd moi nguoi, bénh mao ga cling c6 kha néang sinh ra & trén moi, ludi, mém cung voi ¢6 hong
trong nhimg truong hop quan hé tinh duc bang dwong miéng.

Héy di tham kham chuyén gia ngay tap lu vi nhw ban hoac ban tinh ctia ban liéu ¢é nhiing triéu
ching phia trén. Bén canh do, ban cling can t6i gap bac si thoi gian :
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Ban thi c6 dich bai tiét bat thuong tir &m ho hay "cdu nho".4
Nong rat, dau don hay ra huyét khi di tiéu hay khi quan hé tinh duc.

e Ban tinh duoc phong doén la gap phai sui mao ga.
 Con ban mac phai bénh mong ga.

Bi€u hién bénh sui mao ga thuong gap
Tham kham bénh mong ga tai canh may rau cung véi chi em
phu nir thé nao ?

Mot s6 kiém tra béc si cd thé lam theo dé nhan xét duoc coi nguoi bénh liéu c6 nhiém phai bénh
mong ga do la sau :5

Poi voi con trai

Danh gia, xem xét qua trinh viing manh nhiing nét san ¢ bd phén sinh san duoc coi ay liéu c6 bat
budc la bénh sui mao ga hay khong.

e Xét nghiém bo phén sinh san va 10 dit.
e St dung cdi dich tlr bd phan sinh sén ( dich 16 séo tai ban nam, dich &m dao tai phai dep ) dé
xét nghiém binh ly 1au/chlamydia.
» Dung dong huyét tham kham HIV/giang mai.
Doi voi phai dep

T6i da nhitng kiém tra tai nit cling giéng nhw ddng may rau. Song cé thé lam theo thém mot s6 kiém
tra sti mao ga nhula :

Xét nghiém HPV hay tham khdm PAP.
e Xét nghiém lau, bénh giang mai, HIV ciing nhw nhitng bénh truyén nhiém qua giao hop khac.

Trong mot s6 tinh huéng, y béc si c6 kha nang chi dinh kham san phu khoa, tié€t niéu hay da liéu dé
tién hanh xét nghiém cung véi sinh thiét thém.

Co6 cac kiém tra bénh mao ga nao ? xét nghiém bénh méong
ga bao nhiéu phut thi co két qua ?

Phéng doan bénh mao ga ludén dua phia trén biéu hién 14m sang va can phdng doén phén loai s& hitu
Day suimg tiét ba : c6 thé sinh ra da dang hon, c6 sac t6 cling nhw bao gém céc nang simg cat day
chét sung.

o Ung thu biéu mo t& bao vay nén : c6 thé bi loét, dai dang cling nhw ting trudng ko déu.
U nha tai da : khong nhin thay duong da cung véi tinh mach luc cao.

Lic 1am sang khong rd, hay nghi ngo thi chuyén gia c6 thé chi dinh céc tham khdm dé gitp dé phdng
doén.



Thoi nay liéu c6 s6 dong phwong phép thdm kham sui mao ga. Tuy 1én tinh trang tinh ménh cua
nguoi bénh bac sy sé dua ra cach kiém tra bénh sui mao ga hop ly. Tung tham khdm bénh sui mao ga
khong giong nhau sé cé cac vu diém diém han ché riéng ré.

Mét. Kiém tra acid acetic6

Tham kham nay la cdch nhanh nhat dé biét bénh nhén liéu c6 mac sui mao ga hoac khong.

Xoa nudc rira acid acetic thi ¢ nong mirc d6 phu hop dén khu vuc da c¢6 nhitng nét u sui nghi ngo béi
bénh mao ga. Dudi 2 - 5 phut, truong hop cac nét u sui nay chuyén téi mau trang nghia la co thé ban
da tung viém vi rat HPV. Riéng phan 16 dit c6 kha nang bao hiéu tré hon.

2. Xét nghiém mau sui mao ga6

Xét nghiém huyét la bi quyét xét nghiém phd bién, duoc céc bac si chi dinh tuy 1én muc dich khac
nhau. Thanh qua dat duoc 1a co s& dé bac si phong dodn chady bénh, ngoai ra, danh gid mic do loi ich

tot cia nhitng phwong phép chita tri. Vay xét nghiém mau thi c6 nhan biét sui mao ga ko ?

Kiém tra mau trong chan doan bénh mao ga ludén duoc béc si sé chi dan d6i v6i nhing truong hop
nghi ng& bi bénh mao ga tuy vay khong c6 dau hiéu dién hinh.

Thanh vién y khoa sé 1ay huyét cua bénh nhan dem di phéan tich, phuong phap nay cho thanh qua
twong doi nhanh, chi tir 15 - 30 phut.

Uu diém cua xét nghiém huyét :
Khi tra hiéu qua sém.

» Khéng khé tuan thu.
e Miuc gia ré.

Khong thé khang dinh tham khdm méu tan géc chudn xac trong van dé phong doén st mao ga. Véi
da nguoi bénh, da tung truong hop cu thé bac sy sé dé nghi tuan thi nhitng chiéc xét nghiém nhat
dinh cling c6 cac két luan va chi ra két ludn chuén x4c nhat.

Kiém tra huyét la phuong phép giup thanh qua chuén xac nhat
3. Kiém tra sui mao ga bang dong vat6

Trong cach thdm khdm bénh sui mao ga bang chiéc vat, y bac si sé st dung nhiing hon nhd, nét u
sui, nhot sui tai co thé clia nguoi bénh Tiép do6 soi dudi kinh hién vi d€ phét hién vi rat HPV. Phuong
phép nay duoc chi dinh v6i nhitng bénh nhan da tung liéu ¢é nhiing not u sui trén kia nguoi.

Bi quyét nay cho két qua kha chuén xéac do nho vao sy hé tro ctia cdc may mdc tién tién. Lic cho ra
hiéu qua tir 1-2 ngay.

4. Xét nghiém thong qua mau dich6

Trong mot s6 truong hop, vi rit dan téi bénh mao ga cé kha nang lwu tra trong dich cta nguoi bénh.
Nhuw la la dich 16 sdo tai nam gi¢i va dich &m hd & chi em phu nit. Céc tinh huéng nay khong thé xem
xét duoc véi mat hay, can viéc dung céc kiém tra trinh bay trén kia khé khan thuc hién duoc. Do do,
viéc dung dong dich la cach chan doan hang dau. Thoi gian gitp hiéu qua cta bi quyét nay kha sém,
chi trong khoang tir 20 - 30 phut.



5. Xét nghiém HPV - Cobas

Day la bi quyét khoang chlimg soat ung thw ¢6 t& cung cling nhu tau vi rat HPV cung thoi diém.
Phuong phap nay thi c6 mirc dd nhay 90 - 95%.

O phéi yéu, vi riat HPV ngoai viéc dan téi bénh mao ga, ma né con la nguyén nhan hang dau dan dén
ung thw ¢6 tr cung, khién cho bién chimg tdi tinh mang va tinh ménh. Do vay véi nhiing phai yéu téi
tudi sinh con, y bac si hay bat budc khién cho xét nghiém Cobas - Test d€ phan hoi kha nang bénh.
MOt vai dé v trudc thoi gian dép ing xét nghiém :

Bat budc giam thiéu : duong tinh duc, bom rira ¢ bé, thudc dat ¢ bé, st dung thudc diét tinh binh
nho nhat 2 hom trudc do

* Ko tuén theo trong liéu trinh "rung rau". Thoi diém khién Cobas - Test t6t nhat la chimg
khoang hom 8-15 cta chu ky.
e Phu nir doc than khong tuan theo xét nghiém dé khoang sodt trir thoi gian c6 yéu cau kiém tra
dé chén doén.
6. Kiém tra type HPV - PCR
Kiém tra HPV la xét nghiém gitp dinh vi ban c¢6 nhiém trung vi khuan HPV hay ko.
Tham kham PCR
Y béc si sé nhéan xét nhiém trung HPV v6i tham khdam PCR. PCR sé cho két qua :

Liéu c6 viém HPV hoac ko ?

e Truong hop cé thi nhiém HPV type nao ?
 Nguy co thap hoac nguy co dai mac sti mao ga hodc ung thw ¢6 tir cung.

Bénh ly phdm duoc sit dung dé tham kham la manh sinh thiét c6 tit cung ( d6i véi phu nir ) hay dich
16 ti€u ( v6i phdi manh ).

Thanh qua kiém tra

Duong dac tinh : liéu c6 nhiém HPV. Khuyén rang nén tham khdm ngoai ra véi ki€ém tra PAP dé
khodng chimg soat ung thu cé ti cung.

o Am dac diém : ko nhan biét duoc virus HPV. Vi nhu két qud 4&m dac tinh ma van con nghi ngo,
chuyén gia sé yéu cau dap tmg thém vai ba kiém tra cho thém truéc lic chi ra thanh qua két
luan cuéi cung.

o A2 n A N\ n - 7 n \ \ o/
Kiém tra bénh mong ga & dau ? tham kham bénh mao ga gia
bao nhiéu tien ?

Bénh mao ga la mot trong s6 nhitng bénh hoa liéu phé bién hién tai. Bénh méng ga chua thé ty dut
diém, cung véi cd kha nang tai nhiém tic thi ca thoi gian timg duoc chira.

Dai tuwong bi bénh mong ga hay thi c6 tam sinh 1y con ngai, ngai ngan ko dam chia sé, khong muén di
khém bénh ly. Tuy nhién, bénh mong ga cang dé lau cang kho tri. N6 nguy hiém nghiém trong téi



hang dau tam sinh ly, tinh ménh ctia nguoi bénh, ¢6 kha nang dan dén nhitng nguy hai lién quan dén
tinh mang. Mat khac con ¢é nguy co phat tan gitp nhiing doi twong xung quanh.

Hién tai, c6 rat nhiéu co sé'y té tuan tha tham kham bénh mong ga. Tuy vay khong phai dia diém
nao ciing uy tin va gilt gin an toan cho bénh nhan.

Ngoai ra, liéu c6 hau hét bi quyét xét nghiém dé két luan bénh sui mao ga; cling dé la danh gia cap
do bénh ly, nguy co nguy hai. Thuc hién cang ph6 bién tham khém thi dong nghia mang tam gia bat
budc chi tra cang cao. Tuy vdy, khong phai ai cling can dap ing da dang phuwong phép tham kham
cong thoi diém. Tuy dén timg tinh huéng, bac si sé chi dan nhiing chiéc xét nghiém bat budc thuc
hién.

Nhéam cho ban doc liéu ¢ thém phé bién kién thic dé lua tau co s& xét nghiém uy tin, YouMed timng
tam su yéu t6 nhitng yéu t6 ddnh gia s uy tin cia nhitng bénh vién chuyén khoa cling nhw téng hop
mot vai dia diém trong ndi dung xét nghiém sui mao ga tai dau ? xét nghiém bénh mao ga gié bao
nhiéu tién ? Ban doc c6 thé van dung bai van & trén dé liéu cé nhing lwa chon hop 1y cho ban than
nhé.

Hi vong bai viét trén da timg phan phéi céc hi€u biét hitu ich cho ban doc vé kiém tra bénh mong ga.
Truong hop thi cé bat ki bi€u hién hay thi cé cdc nguyén nhan nguy co nao lién quan téi binh 1y nay.
Hay dén tic thi phong kham chuyén khoa tin ciy dé duoc phong doan cung véi chita sém.
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