T2 Ap lanh ¢é t& cung cé sinh thuong duoc
khong?

Phai dep c6 s6 truong hop mac cac bénh san phu khoa dat hon so mang nam gidi, trong day viém
nhiém hé tuyén cé ti cung 1a bénh phé bién. Ap lanh c6 ti cung 1a phuong phép diéu tri cdc bénh la
thuong moi quan hé dén c6 da con do la viém nhiém c6 tir cung, viém 16 tuyén c6 ti cung, viém ving
kin nang né,... duoc tmg dung da dang dao nay. Liéu van dé 4p lanh c6 da con thi cd sinh thuong
duoc khong?

st dung céch ap lanh cé tr cung trong tri mot vai bénh ly phu khoa hién dang kha méi mé & Viét
nam. Khé nhiéu con gai chwa ndm ro vé bi quyét nay, ho e ngai vé nhitng nguy hi€ém cta 4p lanh c6
da con vdi tinh mang k€ chung clng vé6i kha nang sinh hay néi riéng ré. Hay cung tim hiéu ap lanh
c6 da con liéu c6 sinh thuong duoc khong va nhimg ruai ro cé thé bi nhé!

Ap lanh cé tir cung la gi?

Ap lanh c6 da con con nghe ndi téi sé hitu tén goi 4p lanh bang khi CO2, 1a phuong phap ding CO2
tai nhiét cap d6 cuc phai chang (khoang -50 cap do C) cung vdi dan qua mot dung cu chuyén biét
bang kim chiéc dé &p sé&t vao nhitng thuong ton bén trong c6 tit cung. Véi mic nhiét mitc do thap, &
dia diém liéu c6 khi CO2 lanh di qua c4c dudng chat hitu co clia céc té bao mac phai ap lanh sé déng
cung lai cling nhw mac phai diét tri.

khi ap lanh ludn sé cai thién tir mot - 2 phat cung véi chi dan téi nhitng téc dong nhat dinh & khu thi
c6 thuong tén. & mic do cuc lanh, cac té€ bao tai mo c6 da con sé dinh chat 1én méi dau kim mau.
Hang dau do vay, dudi thoi diém thuc hién phau thuat budc phai doi nho nhat khoang 30 gidy dé tan
bang ré méi thuc hién rat dung cu chay dit diém co thé. Vai hdom lau dan, nhitng té€ bao mac phai
diét trur sé tw dong bong ra.

Ap lanh ¢4 tir cung 1a bi quyét chita tri méi, tién tién, it xAm lan

Ap lanh c6 tir cung hay duoc chi dinh dé tri tinh trang viém nhiém 16 tuyén c6 da con dién rong tir do
2 - 3. Mot vai tinh huéng bénh méi quan hé dén bién déi té bao c6 tit cung ciing cé thé duoc chi dan
tudn thi ap lanh. Thoi gian tin cAy nhat dé tién hanh ap lanh cé ti cung nhw sau lic sach "dén do".
Trong tinh huéng liéu c6 viém san phu khoa, bénh nhéan budc phai thuc hién chita nhiém trung trudc
dé gidm thiéu tinh trang boi viém ciling nhw 1a cho giai doan lanh sau 4p lanh chat lwong hon. Khuyén
rang chi phai tuan theo &p lanh c6 da con duy nhat 1 1an trong tung dot chita.
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uwu diém cung véi rii ro thoi diém dap ung ap lanh cé tw
cung

wu thé cta ap lanh cé6 da con

Ap lanh ¢4 tir cung dan vuon 1én 1a bi quyét duoc phd bién ngudi tin st dung do cac diém cong cla
n6 nhuw dé dang, khong kho thuc hién, mot thoi gian. Pong thoi, bi quyét nay cling it xadm 1an so s&
hitu nhimg cai ti€u phau khéc, it gy nén dau, xudt mau cung véi cling lam gidm duoc rong rai bién
chimg c6 kha nang gap phai. Mat khéac, giai doan lam theo sé it dan dén hai dén cadc mé lan cén phai
c6 kha nang duogc dap ung lap lai va két hop mang nhitng phwong phép chita tri khong giong.

Rui ro hay bién chimg ctiia phuong phap ap lanh cé da con

Ap lanh c6 da con dé cap so luoc 1a bi quyét duoc bao vé, tuy nhién, day van 1a 1 bi quyét tri ngoai
khoa vi thé n6 van tiém &n cdc kha nang nhét dinh véi bénh nhan. Phuong phap nay c6 thé dan dén
mot vai nguy hiém it xuat hién nhu:

Chuot rat hoac dau;

 Ngét xiu, sot cao;

e Xuat huyét 4am ho nang;

e Dich c06 bé dao thai chay c6 mui hoi;

e Seo ¢ trén c6 tir cung (hi€m khi).

e Cam giac dau dit doi tai khu vuc bung.
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Ap lanh c6 da con sé lam thwong t6n sau phan méac phai viém tai da con va c6 kha nang sé luu lai seo
cting. Diéu do cé kha nang dan t6i nhitng lam gidm nhat dinh vdi sw tdn cong cua tinh binh, anh
hudng xéac suat cd bau hay thAm chi cé thé dan téi mot vai bién chimg méi lién quan dén sinh con vi
du bénh v6 sinh, hiém mudn. Tram trong hon, c6 truong hop bi v& hay rach c6 da con trong qué trinh
sinh no.

Truong hop giai doan &p lanh c6 da con luu lai bién chimg c6 thé nguy hai dén xac sudt xdm nhap
cua tinh dich

Ap lanh cé da con c6 sinh thuong duoc khéng?

bat ky 1 cach chita tri nao ciing déu tiém &n nhiéu nguy co. Rat nhiéu chi em ndi niém rang liéu sau
thoi gian tuan theo &p lanh c6 t cung c6 kha nang sinh thuong duwoc hay khéng? phuong phép ap
lanh liéu c6 nguy hai téi van dé sinh ludn khong tuy thudc vao hién tuwong rd rang cua c6 da con ciing
nhu cong doan chira tri. Bénh nhén van vinh vién c6 kha nang sinh thuong duwoc gia du cong doan
tudn theo 4p lanh ¢4 tir cung khong c6 xay ra anh hudéng ciing nhuw khong bo lai seo ciimg trong da
con.

Tuy dén hién twong tinh mang cling thi du mitc d6 nang cua bénh ma nguoi bénh can thuc hién ap
lanh tir 1 téi vai ba 1an. Binh thuong sé bién méat tdm 1 - 2 thang dé vét thwong khdi tan gdc, lic nay
bénh nhéan c thé sinh hoat tinh duc binh thuong cling nhw c6 thé cé bau trd lai. D€ dam bao téc
dung t6t chita tri, it dan téi anh hudng dé tiép tuc lam theo xac suat co thai cling thi du cé con thong
thuong, bénh nhan nén lya sam nhilmg dia diém uy tin, st dung méay mdc khoa hoc hién dai cling nhuw
duoc thuc hién do nhiing y béc si bac sy, giau kinh nghiém.

Sau thoi diém lam theo ap lanh c6 da con van c6 kha nang sinh hay duoc vi nhw khong dé lai seo
cung

~ 7 V4 V4 Vd 7 ~2
deé y luc dap ung ap lanh cé tw cung

thoi diém y muén tudn thi 4p lanh c6 da con, bénh nhan phai chd ¥ mot s6 cAu hdi tir trudc thoi diém
thuc hién gilp téi giai doan giup do sau chita tri.

Chuan mac phai

budc phai lam theo khdm kham sang loc truoc tién, diéu tri viém cd bé vi nhw thi c6 dé han ché dan
dén boi nhiém, nguy hiém téi téc cadp dd khdi ving da bi thuong. Phai thuc hién ap lanh c6 tir cung
t6i ban dau chu ky, ngay dudi khi sach sé kinh dé€ cac t6n thuong c6 khi phuc hoi.

sau lic ap lanh c6 da con

nguoi bénh sé xuat hién céc biéu hién thong thuong d6 1a dau bung dudi, dau dén vung that lung nhe
va dudi mot tudn tudn theo thi &m ho cé kha nang sé ra dich mau vang lodng. Néu tao thanh céc biéu
hién khong binh thuong thi du dau dén bung sau phé bién, dich ving kin duc mau va béc mui hdi,
s6t cao khong rd nguyén do nén lién dén bénh vién dé dwoc khdm clung véi can thiép kip thoi.

budc phai lam sach am dao sach (khodng 2 lan/ngay) tuy vay dung nén thut thdo bén trong.

Han ché lam chuyén ay bé nhéat 8 tuan dudi lic &p lanh c6 ti cung.

e lam theo huéng dan ctia chuyén gia va uoéng thuéc khang sinh day du theo chi dan.
o T4i khdm dudi mot thang chita tri hodc bat ky lic nao khi liu cé bi€u hién la thuong.



bai viét & trén la céc thong tin cho gidi thich cho ban khoan 4p lanh c6 tit cung liéu c6 sinh ludén duogc
khong? bat cir mot thu thuat nao thoi gian tudn theo trén kia co thé nguoi déu ton & nhimg tién dung
cung voi nguy co, can dén cac y bac si ciing vi du bénh nhan budc phai chi ra lya chon hiéu qua nhat
v6i tinh trang stc khoé. Ap lanh c6 da con sé giam thiéu duoc céc rui ro vi nhw duoc dap ing tai co
sG chit tin cling nhw duoc gitp d& chu ddo dudi giai doan tri.



