Tim hiéu quy trinh soi cé t&r cung Can chuan
bi va luvu y nhirng gi?

Soi c6 da con 1a mot gidi phép chan doan thuong thay cung véi hitu hiéu trong van dé phét hién
nhimg bat thuong tai ¢6 da con, gitp gilp stc ngan ngtra cling nhw chita sém mot sé chimg bénh
nguy hai nhw ung thw ¢6 tit cung. Vay phéc do6 soi c6 da con duoc tién hanh thé nao, can chuén bi gi
trude khi lam, cung véi né dem dén téc dung gi danh cho sttc khoe phu nit? Hay cung thong ké cu
thé hon vé chu dé nay.

bénh viém phu khoa la mét trong s6 nhiing van dé sirc khoe thuong gap, chi phoi 16m téi tin cay doi
song cling nhw chitc ndng cé con cua phai dep. Viéc nhan biét kip thoi cling nhw chita sém mot s6
can bénh phu khoa déng trach nhiém then chét trong viéc bao vé sitc khde sinh con va cai thién uy
tin doi song.

Trong s6 nhiing céch két luan hién dai, soi ¢6 tr cung dang chi y la 1 kj thuét dwoc nhitng chuyén
gia wu tién dung dé€ nhén thay céc that thuong tai khu vuc ¢6 da con. Nam rd phac do soi cé da con
khong chi giup nguoi bénh yén tadm khi thuc hién ma con khuyén khich viéc kham va tri sém, gilt gin
strc khoe toan bo danh cho chi em phu nit.

phac do soi co twr cung nhw vay nao?
phéc dé soi c6 da con nhw thé nao? dé y kién thic chi tiét dudi day:
chuan bi nguoi bi bénh

nguoi bi bénh nén di dai sach sé cling nhw thay vay, quan 4o 16t méi. Bac si sé hoi coi nguoi bénh da
ting lam mot s6 xét nghiém nhw HPV hay kiém tra té€ bao &m ho trudc day chua.

chudn bi thiét bi

M0 vit, gang tay, nu¢c mudi sinh sén, hon hop axit axetic 3-5%, hon hop Lugol, gac, panh sat khuén,
lo dung bénh pham cling nhw mdy soi c6 ti cung.

phac do thuc hién

bénh nhéan sé nam & Trung wong thé san khoa trén ban, tha 16ng nguoi. Bac si chuyén khoa sé sat
khuén tay, st dung gang tay, dat mo vit dang nhap 4m dao, boc 16 cling nhw ¢6 dinh c6 da con. Roi,
vé sinh &m dao bang bong tham thdu nudéc mudi sinh 1y, xem xét c¢6 da con dudi 4nh sdng xanh, ké
tiép tham axit axetic (4€ khoang mot phit), lau sach chat nhay va kiém tra mot s6 mang trang hay
vung d6i sang ti€p & c6 da con.

Sau do, tiép tuc xem xét déi véi hon hop Lugol: tham thau Lugol quanh ¢6 t cung, sé thady mot s6
cho khong bat mau, bat mau trang mo hay c6 triéu chimg chdy méu. Chup anh lai nhitng khi xem
xét, ghi chép toan bd hiéu biét bénh nhan cling nhuw két qua da timg lan, ¢é nguy co vé hinh anh ton
thuong trén c6 tir cung. Cudi cung, chi dinh nguoi bénh day cling nhuw thay thé do.

Quy trinh soi ¢6 da con duoc thuc hién vi bac si
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lic nao nén lam sinh thiét trong qua trinh soi co tw cung?
nhuw vy ching ta vira thong ké quy trinh soi ¢ tir cung, vay lic nao nén lam sinh thiét trong khi nay?
Néu ma trong khi soi ¢4 da con, Néu béc si phat hién ving that thuong, cé nguy co thuc hién sinh

thiét ngay tai dia diém tén thuong hodc khu vuc chuyén tiép. Pong thoi, bac si chuyén khoa ciing cé
thé thuc hién nao kénh c6 tr cung dé st dung mau té bao phuc vu danh cho van dé tham kham.
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phongkhamthaiha

doi tuong nao can lam soi cé tir cung?

hau hét chi em phu nir déu cé thé mac mot sé chimg bénh phu khoa, dac biét la cac co thé trén 35
tudi. Soi ¢d ti cung sé duoc chi dinh khi ¢ dau hiéu khong binh thudong trong hiéu qua kham bénh
phu khoa. Vi vy, lic thdy mot s6 biéu hién nhw chdy mau 4m hé khong ré nguyén nhén, cadm giac
dau lac "1am tran" tinh duc, hay dich tiét &m dao thay mui la, cung véi két qua xét nghiém Pap smear
that thuong, chi em phu nit can phai thuc hién soi ¢6 ti cung.

Bén canh d6, cac nguoi co tién st nhiém vi rut HPV (Human Papillomavirus) hay cé nhiing yéu t6
kha néng khéng giong véi ung thw cé tir cung ciing can tién hanh soi ¢6 da con déu dan dé theo doi
sttc khoe va c6 céch xtr tri, diéu tri kip thoi, khong nén dé tinh trang bénh trd nén tram trong hon.

Soi ¢6 da con duwoc chi dan thuc hién khi c6 khong binh thudng vé phu khoa
can sap gi khi lam soi cé tir cung?

Cung nghién cttu can chuén bi gi lac 1am soi ¢6 da con ngay sau day:

nén sap gi truéc lic lam soi cé tir cung?

DE giit gin viéc soi ¢ tir cung xdy ra nhanh chdng, hiéu qua cling nhu cho két qua tot nhat, phai dep
can phai chuan bi mot s6 nhan t6 sau trudc lic tién hanh tha thuét:

Phéi dep can phai tuyén lwa khodng thoi gian khong trung déi véi vong kinh dé bac si chuyén khoa
c6 nguy co quan sat dién hinh cdu tric cé tir cung cling nhw mot s6 ving xung quanh ma khong bi
che khuat hay chi phoi béi mau kinh nguyét.

e chi em phu nit can phai chia sé thing véi bac si chuyén khoa vé tinh hinh stic khoe Bay gio,
tién st chimg bénh cé& nhan cling nhw mot s6 cau hdi mai lién quan téi di tng hay kich thich véi
thudc (néu c6) dé bac si cd nguy co biét rd cung véi cd cac sap khoa hoc cho da timg tinh
huéng cu thé.

o Trong t6i thiu mot ngay trude khi tién hanh phau thuat, chi em phu nit han ché giao hop tinh
duc, thut rira qué sau am dao, dung tampon (bang vé sinh loai que), hoac dung thudc dat am
ho dé khong nén gay de doa dén két qua kiém tra.

Can phai khong nén "lam tran" tinh duc trudc khi soi c6 da con 24 giv

can luu ¥ gi sau khi thuc hién soi cé tir cung?

Sau khi hoan thanh thu thuét, phu nit nén quan sat hién twong sttc khoe ctuia ban than ciing nhuw chi y
dén nhitng ddu hiéu khong binh thuong. Néu c6 hién tuong xuat huyét qua do, sot dai kéo dai, dau
démn quan quai tai vung bung, xuat huyét 4&m ho hay bat ky d&u hiéu nhéan biét khéc biét bat thuong,
hay nhanh chéng tdi bac si dé duoc xét nghiém cung véi giai quyét sém.

Mat khéc, nit cling nén tuan thia cac huong dan phuc vu stic khoe sau phau thuat cung véi lam tai
khém theo chu ky theo chi dinh clia chuyén gia (néu c6) dé giir gin sttc khde duwoc duy tri cling véi an

toan.

Néu ma tinh hinh ra mau qua mtc, doi hdi ngay trung tam y té
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quy trinh soi ¢6 t& cung 1a mot cong cu quan trong trong van dé két luan cling v6i nhan biét kip thoi
mot s6 thac mac bat thuong & ¢6 da con, dac biét 1a mot s6 ton thwong tién ung thw cung véi ung thw
c6 da con. D6i véi su ho tro cta thiét bi hién dai cling nhw tay nghé trinh do clia bac si, phwong phap
nay khéng chi gitip cho gitt gin an toan ma lai mang dén két qua chuén xac, giup bao vé stc khde
sinh san ctua phu nt.

van dé xét nghiém thuwong xuyén cung véi tién hanh soi c6 da con lic can thiét la mot budc cap thiét
dé chu dong phuc vu sttc khoe cuing véi phat hién bénh kip thoi. Hay lang nghe co thé va tdi co séy
té chat lwong dé tham khém, do sitc khoe cta ban la diéu quy chi phi nhat.



