Nguyén nhan, triéu chung &
cach tri sui mao ga

SUi mao ga la mot can bénh xa hdi nguy hai & kha thuong thay trong gidi
tré hién gio, dac biét nhirng ngudi trong do tudi sinh n3d. Nhan biét bénh
mao ga dua theo lam sang. Hién chra nhiéu bién phap chita nhung ma it
nhiém phuong phap nao hiéu qua cao trir khi cadn phai ing dung lap di lap
lai trong nhiéu tuan di dén nhiéu thang.

Tim hi€u bénh sui mao ga la nhu thé nao?

Bénh sui mao ga la mdt chitng bénh thuéc nhém can bénh truyén nhiém
qua dudng sinh duc (STD). Can bénh cé triéu ching dién hinh la trong
thay mot so n6t san lanh dac tinh tai bé phan sinh san, truc trang hay mét
vai bd phan bat thuong nhu hang, ben, mi mat, ludi,... bénh moéng ga
bang vi rat Human Papillomavirus (HPV) gay ra, chu yéu la tuyp 6 & 11,
nhung mot sé tuyp la cling cé nguy co gay nén ung thu hay loan san té
bao la 16, 18. Canh bao chich ching nglra vi rdt HPV cho tré em va thanh
khong dd nién cd nam va ni.

Nhirng triéu ching va biéu hién cua sui mao
ga



Dau hiéu va triéu chirng cila mun céc sinh duc & canh
may rau

Giai doan sém

Trong thay nét san ¢ duong vat, dac biét ¢ cudi bao qui dau, trén ranh quy
dau, 16 niéu quan & trén than "cau nhd". Bén canh dd, nhirng ngudi nhiém
bénh cé nguy co moc nét sui & mi mat, ludi, dudng miéng hay can ké truc

trang va trong hau mon.

NOt nhi moc riéng 1é, mém, chta mau hong, mau da hay mau xam, con
dudng kinh tir 1 - 2 mm, hoi trdi [én cao so véi bé mat da. G giai doan
nay, mot vai nét san chua gay nglra ngay hay bt rit nén thuong hay cé
bé qua.

Giai doan bénh phat trién

Triéu chirng cla sui mao ga nhin thay ré rang hon, vai n6t u sui xuat hién
to va moc sat gan nhau hinh thanh tirng mang, hinh thai giong nhu mao
ga hay bong mao ga. Khi s sé xuat hién mém va am udgt. M6t s6 nét u
nhd nay néu nhu lay cha xat hay cha manh sé cha chdy dich, mau va téa
ra mui hoi bi bach.

O thai ky nay, vai ndt bénh mao ga gdy nglra ngdy quan quai va néu nhu
ché nén ria ray that sach thi rat dé gay nén viém nhiém. Déng thoi, mot
s6 ngudi nhiém bénh con nhiém khéng dé ti€u hay ti€u khong hét.

Triéu chirtng va bi€u hién cta sii mao ga é nit gidi
Khodang thdi gian sé6m

Nhiing triéu chirng cla bénh cling nhu bén dan 6ng, khéng qua vuot troi
va cling chua gay ngra hay bt r¢t. MOt vai mun sti mau hong mo thuong
trong thay ¢ méi khdéng nhé, moi bé, “co bé”, thanh &m dao, c6 da con,
tang sinh moén & can ké miéng sdo. Chua ké dén cé nhiing truong hop
cling xuat hién mét s6 u nhd & ben, hang, truc trang, mi mat, ludi, dui,...

Thai ky bénh tién trién

Mot vai nhi sui ndi I16n hon, chd yéu thanh timg mang khién nguoi cé
bénh cdm nhan vuéng khi di ding. Mau sac dep sé chuyén tir mau héng
trang mo sang mau nau hay xam. Khi u nhd chira tan v ra thuong hay
gay nén dau ddn, ngla rat, khién cho dich dao thai & co quan sinh duc
tang cao. BEnh mong ga & phu nir gady nguy hiém khong chi bang rui ro



truyén nhiém cho ban tinh ma lai &nh hudng di dén kha nang sinh san, lay
nhiém qua dudng mau, day rén hay nudc 6i, khién cho tédc dong truc tiép
qua suc khde co thé thai nghén.
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Anh huéng cua sui mao ga déi véi stic khée
thé chat

Cam xuUc tiéu cuc: Mun coc sinh duc thuong gay cho nguoi c6 bénh mat tu
tin, ludn & trang thai hoang mang & dan vat, tac déng truc ti€p dén cudc
song thuong nhat & tinh cdm vg chong trong gia dinh.

Gay nén nguy hiém véi thai nghén: N giéi mang bénh méng ga cé nguy
co lam tang rdi ro hdng thai, thai chét luu hay sinh non.

Di ching c6 thé thay khi nhiém sui mao ga

Néu khong dugc chita ngay tU giai doan dau, bénh mao ga sé gay nén
nhiém trung, viém loét & cé thé con la ung thu "cau nhd" (& dan 6ng gidi),
bénh ung thu c6 t&r cung (& phu nit gidi), ung thu hdu mon hay vo sinh -
hiém mudn, thi thodng mudn.

Liuc nao can bat gap thay thuéc?

Trong truong hop cé bat ky biéu hién nao néu trén dién ra, ban nén lién hé
ngay véi thay thudc chuyén khoa dé€ dugc tham kham va gidi dap. Chan
doan & diéu tri sém sé gidm sut rui ro tang nang né cua can bénh va gidp
ban nhanh chéng phuc hoi sic khde co thé.

Can nguyén dan dén sui mao ga

Human Papilloma virus type HPV-6 & HPV-11 la nguyén nhén truc ti€p gay
bénh sui mao ga. Tam khodng 9/10 ngudi bénh lay lan bénh mong ga la
do dai song tinh duc qua thoang, hoat dong véi rat nhiéu thanh phan khac
nhau va khong thuc hién moét s6 gidi phap phong tranh s dung bién phap
bao vé.

HPV khong nhiing tan cong bd phan sinh duc, ma né con cé thé séng con
trong mau, dich nhon, nudc bot, vay nén néu sex vdi ngudi bi nhiém sui
mao ga qua duong tinh duc, khoang miéng hay truc trang déu cé nguy co
mac bénh rat cao.



Nhitng ngudi nao c6 kha nang mac phai bénh sui mao
ga?

Doi tugng c6 kha nang gap phai stui mao ga:

e Nguoi chtra khong it ban tinh.

e Nguadi bi giao hgp khéng cé phuong phap bao vé.
e Hoat dong tinh duc sém.

e Nguoi giam sut mién dich.

Nhéan té lam tang nguy co mac phai bénh sui mao ga

e Nhitng yéu té gay tang rui ro lay bénh sui mao ga, bao gom:

e Hoat dong tinh tuc khong s dung bao cao su va dung bién phap an
toan.

e Truyén nhiém tir me sang thai nhi.

e Ti€p xUc di dén ton thuong hé.

e DUNng chung vai dé vat cd nhan véi ngudi mac bénh nhu khan mat,
khan rra sach nach, ban chai, quan sip,...

Phuong phap xét nghiém y khoa va chan
doan bénh moéng ga

e Khai khan tién st vé chuyén giuong chi€u cla ngudi cé bénh.

e Kiém tra b6 phan sinh san, truc trang, miéng,.. D€ nhan xét vét
thuong nhu kich thudc nét sui, khu vuc, tinh chat va so lugng.

e Tham khadm mot sé triéu chirng co nang nhu ngda ngdy, dau nhuc,
khoéng dé ti€u, dai rat,..

e Xét nghiém y khoa khuéch dai acid NAAT DNA cua HPV dé& dinh vi
nhan biét.

e Soi tir cung, ndi soi hodc ca hai: St dung dé dinh vi mun boc ndi mac
c6 tir cung va truc trang.

e Xét nghiém y khoa kiéu trir: Khién cho cac xét nghiém y khoa khong
binh thuong dé ki€u trir mot vai bénh hoa liéu lay lan nhu HIV, ung
thu biéu mo, giang mai,...
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Bién phap chira tri bénh sui mao ga hiéu
qua

Hai phuong phai chira tri sui mao ga thudng hay dugc ing dung:



e D6t laser, cat bo.
e Diéu trj tai ch6é thuéc chéng phan bao, chat gay nén an da, hoat chat
cam Ung interferon.

Hién khong cé bién phap chita tri sui mao ga nao hoan toan théa dang,
bénh thudng méc bénh tré lai néu chd nén chira tri khdi hoan toan. O
nguoi nhiém bénh mac mién dich tét, bénh méng ga c6 thé tu hét ma
khong can diéu tri, tuy nhién déi v6i nguadi bénh chla gidm sut dé khang,
bénh méng ga cd nguy co it cho cung ng vaéi diéu tri.

Mot s6 gidi phap cé thé téng xuat bénh mao ga gom ap lanh, dét laser,
dot dién, phau thuat cat bd va déi lac la cach chira tri tai cho.

Gay té cuc bd hay gay nén té khap co thé can tuy thudc vao kich thudc va
s6 lugng nét u sUi can cat. Loai bd mun sui béi gidi phap resectoscope (soi
cat) dugc xem la hiéu qua nhat.

Chira tai ché gom nhiing thuéc chéng phan bao podophyllotoxin, chat gay
nén an da trichloroacetic acid, chat cdm Ung interferon imiquimod &
sinecatechin (mo6t san phdm mdéi bi bao ché tur thuc vat dugc xem la lay lgi
ich tuy vay chua ro co ché) dugc dung réng rai, thodng mat nhung ma
thuong hay phai sir dung trong nhiéu tuan hay khong it thang.

Interferon alfa-n3 dugc tiém vao noi tén thuong hodc tiém bap cé thé loai
bé dugc nhitng nhd sui song chua xac dinh dugc thaoi ky dnh hudng bi dai
hay khéng.

NE&u bénh sui mao ga xuat hién trong 16 ti€u, c6 nguy co dung thudc
alkylating d€ bom vao trong 16 ti€u mang cdng dung chira tuong doi hiéu
qua. B6i 5-fluorouracil 2 - 3 1an 1 ngay cho cung (ng tot véi mot vai tén
thuong trong 16 tiéu, song tac dung phu cla noé cé thé gay ra tay do gay
nén tac nghén 6ng 10 tiéu.

Nén trédnh chira tri cdc mun sui ¢ c6 tir cung cho dén khi lay hiéu qua xét
nghiém y hoc Papanicolaou (Pap) dé ki€u trir mét sé loai khac thuong
khoéng binh thuong 6 c¢6 da con (nhu ung thu hay loan sdn cé t cung).

Hién bi 2 dang vaccine dugc cho phép dé ching dé phong HPV |a Gardasil
- Hoa Ky ngan dugc Human Papilloma virus tuyp 16 va Cervarix.

Truong hop phai manh, phu nlr < 26 tugi: Vaccine HPV dugc khuyén céo
nén chich & do tudi 11 hay 12 tudi c6 thé khadi dau tur 9 tudi.

Daoi v6i nguai tlr 27 qua 45 tudi: Can su chia sé cla bac si.



Mot so 16i song c6 nguy co gop phan ban
tranh khdéi dien tién ciia mun céc sinh duc

Ché d6 sinh hoat:

Vé sinh vung kin do dung dich vé sinh lay mi&c dé pH nhang nhang.
Khéng giao hop khi dang chira.

Mac trang phuc thoang mat, thu gian.

Gilt rira rdy that sach, thuong xuyén déi thay trang phuc.

Khong s&r dung mot sé do vat chung vaéi nguai khac la.

Thuc don:

e Moi ngudi can xay dung menu giau kém va vitamin.
e Kiéng an mot so thirc an cay néng, ran xao,..
e Day manh rau xanh & nhiing kiéu trai cay.

Bién phap phong tranh bénh mong ga hiiu
hiéu

DE& phong nglra bénh hiéu qud, ban cé thé tham khdo moét vai Kham pha
sau day:

Rira vung kin sach sé trudc & sau thoi di€ém sinh hoat tinh duc.
Tranh s dung chung dé dung cd nhan nhu'y phuc, do 16t, khan tam
xong,..

Khong quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh.

Dung phuong phap phong ngtra st dung bién phap an toan.

Tiém phong HPV khi di dén Ira tuGi c6 nguy co sinh san.

e Rén luyén thé duc dé tang cuong siric dé khang.
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