Kham phu khoa |la kham nhirng gi? Liéu co dau
khdng

Kham k§ lwéng phu khoa dinh ky |a diéu hét sirc cép thiét dbi véi nir gioi. Viéc kiém tra phu khoa tbng quat gitp c&
soat cac bénh Iy lién quan di b phan sinh duc, do vay gitp ban chan doan kip thdi cling s diéu tri nhanh chéng
hon. Hay cung vé&i bac si tham khao khi kham phu khoa can phai kham k§ luwéng cac gi cung lic thdm kham da coé
dau khoéng.

Ngay nay co thé t¢i cac phong kham cung bénh vién phu khoa dé dwoc kham. Nhwng diéu nén chu tam la nén lua
chon nhitng phong kham phu khoa t6t & Ha Néi, dam bao.

Tham kham phu khoa la gi?

Phu khoa la T am chi Nhirng B6 phan thudc hé Co quan sinh duc Tai nir. Bao gdm nhw Co quan sinh duc du6i
(d&m ho, am dao, cb t& cung) Cung Bd phan sinh duc trén (t cung, tai voi Cling vé&i budng trirng). Kham phu khoa
tire 1a Viéc Kiém tra day di Co quan sinh duc ctia Chi em phu ni.

Nén biét ring Kham cén than phu khoa 1a Van dé sirc Can thiét Cung véi Can thiét. Vi théng qua Van dé Kham
Béc s tw van sé nhan dinh dwoc Trang thai strc khde hé sinh duc, sinh san. Ddng thdi C6 thé Nhan dién kip thoi
Céac Mét can bang ho&c bénh ly &n chira bén trong.

Tuyét nhién Kham ky lwéng phu khoa con Gidp cho Nhirng ban nir Dang c6 thém théng tin, kién thirc Nndm bao
vé strc khde cuia Ban than.

Vi sao can phai dén kham ky cang phu khoa

Viéc Bi Tham kham phu khoa & Can thiét Nhdm duy tri strc khde sinh san Cuing véi Kiém ché Nhirng Vwéng méc
strc khde tré Can Nguy hai. Dwdi day 1a Mot sé C&n nguyén Can thiét ma Chi em Phai Téi Thdm kham phu khoa:

Cham soc strc khée dinh ky:

Th&m kham phu khoa dinh ky Giup cho theo déi Cung duy tri strc khde téng thé ctia Co quan sinh duc Va hé sinh
hoc nir. N6 Gitp cho Nhan dang sém Nhirng Vwéng mac Va Kha néng vé strc khde sinh san.

Phong ngtra Nhitng Van dé vé bénh tat:

Kiém tra phu khoa Gitp Khéc phuc Va Nhan dang sém Céac bénh tat phé bién nhw ung thuw ¢b t&r cung, budng
trieng, Cung Nhirng bénh Lan qua dwdng tinh duc.

Cham séc sinh san:

Trong Quaé trinh Chira tri v6 sinh hodc Luc D4 c6 ké hoach Cé bau, Tham kham phu khoa 1a C4p thiét Nndm Gép y
strc khde sinh san Va tim kiém Hb tro Quan trong.

Chan doan Cung Chira Nhitng Van dé vé sinh san:

Néu Cé Ban khoan vé chu ky kinh nguyét, chu ky rung trirng, hodc Nhirng Biéu hién Khac lién quan T&i sinh san,
Th&m kham phu khoa Cé thé Gitip Nhan biét Cuing Céach diéu tri.

Tra 1oi Cung Cham nom sinh hoc cho phai nii:

Chuyén gia phu khoa Cé nguy co cung cap Giai dap Cung Cham séc vé Cac Van dé nhw Thay dbi hormone, tién
man kinh, Va kinh nguyét khéng Thuwdng.

Kham ky cang thai ky theo dinh ky:
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Trong Mirc d6 Dang co ké hoach Cé mang hoac dang Mang thai, Viéc Kham k§ cang thai ky dinh ky Gidp cho Bam
b&o thai nghén dién ra mét Phwong an an toan Cung khée manh.

Tra 16i vé Cac Phuwong phap Ngan ngtra thai:

Bac si C6 kha néng Giai dap Cung H6 tro Phu ni trong VAn dé& Chon Phuwong &an Ngan ngtra thai phu hop Véi nhu
cau Va Mtrc dd stre khde Rd rét.

Giao duc vé& Vwéng méc tinh duc:

Béc s C6 kha néng cung cép thdng tin Cung véi gidao duc vé Hb tro' tinh duc, Quan hé tinh duc an toan, Cuing Cac
Théc méc Khac thwdng lién quan Di dén sinh san.

Danh gia Trang thai ctia Phu ni» Bat g&p phai:

Kham phu khoa ciing C6 thé bao gdm Théng tin vé vé Hién twong tam than Cung Giai dap cho Chj em vé Cac
Théc mac nhw Lo 4u, trdm cadm, Va Lo lang.

Chira tri Nhe nhang Nhirng Van dé vé noi tiét:

Bac si phu khoa Cé thé Giup déi pho Cuing véi Cac Ban khodn ndi tiét nhw hoi chirng budng trirng da nang, tiéu
dwong thai ky, Cung Nhirng Ban khoan La.

Viéc Bi dén Kham k¥ lwéng phu khoa dinh ky Gitip Nguoi phu niv duy tri Cung Tang strc khde sinh san, ciing nhw
tao diéu kién thuan loi cho Chon Iwa vé sinh d& Ciing Chdm séc sinh san.

Nhirng bwé'c kham ky cang phu khoa

Théng thwdng, qua trinh kham phu khoa & dau tét Ha Néi ciing sé dién ra cling 7 buwéc co ban, trong do:
Hai théng tin Cung véi Giai doan Ngudi mac bénh

Trwde Khi Thye hién Viéc Kham k§ cang, Nhirtng Bac si sé hoéi Mot vai thong tin co ban vé tén, Tudi, Triéu chirng
ma Nguwoi mang bénh Gép Xuét hién BAt thuwong trong co thé, sau xa hon 14 tién st cia Ngwdi mang bénh trude
Ldc dwa ra bwédc Kham ky lwdng Sau do.

Kham ky cang Bén ngoai B6 phan sinh duc

Khi da ndm duoc Mot sé thong tin co ban Khodng Nguwdi bi bénh, Nhirng Bac si tw van sé Thuc thi Xem xét Va
Kham k§ luéng so bd phan Ngoai clia Co' quan sinh duc.

Kiém tra am dao

Nham Kham K§ cang hon vé Giai doan am dao cla Ngudi c6 bénh, Bac s chuyén khoa sé Ap dung Trang biy
khoa D& Tham kham Khu vuc ¢b tlr cung Cuing thanh am dao bang Huwéng dwa Dung cu mé vit vao bén trong am
dao ctia Bénh nhan. Néu nhw Da c6 Su nghi ngd Ngwdi mang bénh da Bi Nén Cac bénh phu khoa, ho sé Thuec thi
S dung mau dich T am dao Dé Tién hanh xét nghiém.

Thure thi xét nghiém dich am dao

Buwdc xét nghiém dich am dao 14 tién dé cho Chan doan clia Bac si tw van. Trong d6, ho C6 nguy co Nhan biét ban
Lay nhiém Viém nhiém, trung roi,...trong mau dich nay hay khéng Dé buwéc dau Phat hién vé bénh phu khoa ma
ban Bj Can phai.

Kham tir cung

Pay la buwéc Tham kham ma Cung Bét ké ai Khi Di t¢i Kham k§ cang phu khoa Thuéng xuyén trai qua. Ban C6
kha n&ng Nhan ra rang Nhirng y Chuyén gia chuyén khoa sé& St dung tay &n nhe vao Vung bung Dé xac dinh Khu
vie Cung véi Thdm kham Sy Khéc la. Phia ngoai ra, ho con Thuc thi sieu am Nham tham do Tinh hinh budng
trieng, tlr cung.

Xét nghiém Khac
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Nhirng xét nghiém Khéac la nhu: xét nghiém Nwéc gidi, xét nghiém mau, lam sinh thiét,...sé dwoc Thuc thi Lac
Chuyeén gia chuyén khoa yé&u cau, Phu thudc vao Trang thai ciia Ngudi mang bénh sé (rng dung Chling xét
nghiém Chi tiét.

Giai dap Cung v&i hen lich tai Tham kham

DL;J’a trén Sw Kt)ém ky lwéng Cung Két quéa cla Nhtvng dot xét nghiém, Khi dé6 Chuyén gia chuyén khoa sé dwa ra
Két luan cho Cap dé ctia ban kem theo Nguyén tac Tri phu hop. Bén ngoai ra, ho con Cach thirc dan ban M6t vai
Phwong thirc Giup cai thién bénh Bon gian Va hen lich tai Kham ky lwédng Néu nhw Quan trong.

Mot s6 diéu Can phai Chu tam Khi Kham can than phu khoa

Nhw da dé cap O noi dung trén, Thdm kham phu khoa 13 diéu rat Cép thiét, Nnwng Nguwoi phu niv Phai luu y:
Quyét dinh Cac Phong kham tét, Dam bao Va dwoc Dung cu thiét bi day da may méc Hién dai

Luc dang dién ra chu ky kinh nguyét, ban nir khéng Phai Di t¢i Kham phu khoa

Luén theo di Va ghi nhé Nhizng D&u hiéu ma Chinh minh G&p Can phai

Khdéng Ap dung thirc St dung Bang co cdn Va Sinh hoat tinh duc trwdc Khi Kham phu khoa.

Chi phi kham can than phu khoa tuy thuéc vao cac gi?

Ngay nay bang gia kham phu khoa sé& phu thudc va chi phéi la do phan Ién yéu tb:

Cép do strc khde ctia ngwdi kham: Can cl vao Trang thai bénh ly ndng hay nhe ma Chuyén gia sé chi dinh Cac
Nguyén ly Nhan dién phu hop. Néu bénh Tai Trang thai nang thi Can Thuc hién Chi yéu xét nghiém, Bién phap
Kiém tra Nham C6 Phdng doan cudi Véi chinh xac.

Céch thire diéu tri: Néu nhw chi Tai Hién twong Kha ndng, khéng Phat hién duwoc bénh ly thi Phi Kiém tra dirng lai
Tai Kiém tra 1am sang. Nguoc lai, Néu nhw bénh Khong tét thi Phai tbn Hau hét tién hon cho Van dé Chira khdi
han.

Dia chi y t& tham kham: méi Trung tm y té, Bénh vién s& C6 m&c Chi phi Kham ky cang Bat binh thudng nhau.
Mtrc Gia Kham k§ cang Tai Co s& y té cong sé& khong Twong tw Cling mirc Phi Kham cén than Tai Nhirng Trung
tam y té tw nhan.

Va con Chu yéu yéu té Khac Anh hwéng nhu: Chét lwong dich vu, Dung cu thiét bi y t&, Hé théng may méc, thudc
men, &n Dung, khodn phat sinh B4t thuong.

Ngay nay, O Cac Co s& y t& cong thi Chi phi Kham can than phu khoa co ban sé roi vao Khoang 500.000 -
900.000 d. Mtrc Phi trén chwa S dung bao hiém y té hay Cac danh muc xét nghiém Phia ngoai. Con O’ Nhirng
Co s& y té tw thi Chi phi Kham k§ lwéng sé cao hon chat Tuy nhién khéng Phan I&n. Mirc Phi Cu thé roi vao Tw
Khoang 500.000-1.000.000d tré Ién. Mc Phi nay chi Dung cho Cac danh muc Tham kham lam sang co ban. Bu
lai thi Kham ky lwéng Tai Phong kham tw Da cé Uu diém Kham can than nhanh, may moéc Tién tién, Pa sé dich vu
Di t¢i kém Dé dap ng nhu ciu ctia khach hang.

Phong kham san phu khoa Ha Noi: Dia chi dam bao, chat
lwong

Viéc tim kiém trung tam y té san phu khoa ha noi tot d& cham séc bao thai cling strc khde ctia ngwdi me trong thoi
ky c6 mang la cuc ky cap thiét, doi hdi qua trinh chuyén nghiép, chuyén gia chuyén khoa dang cé chuyén mén
nham dam bao an toan. Dwéi day la cac déc diém chon lwa phong kham san phu khoa ha néi ddm bao cung voi
goi y dia chi kham phu khoa uy tin. Chung ta hay v&i theo ddi nhé!

Trung tam y té phu khoa - Trung tam y té Dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi |a trong Nhirng mot Co s& y té phu khoa Bam bao da duwoc Hau nhw ngudi dan tin
twdng. Co s& y té dau tw Hau hét may méc, Cac Dung cu thiét bi y té Tién tién, Chat lwong cho Hiéu qué nhanh
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Cung v&i chinh xac. Bén canh d6, Hé thdng y Bac si tw van Tai day Déu C6 Trinh do gidi, Da cé Sé nhiéu nam
Chuyé&n mén gidng day O Dai hoc Y Cung Chira thuc ti&n Phan dong ca bénh Kho.

Méi ngay, Phong kham Dai hoc Y Ha Noi don tiép hang ngin Ngudi c6 bénh Khoang khép Noi Bi dén Kham ky
cang Cung véi Chiva tri. Binh thwong, Trung tam y té déng duc vao Cac budi séang, Dac biét 14 vao Cac ngay dau
tuan Va cubi tuan. Néu ban mudn dat lich Kiém tra, ban Cé nguy co goi Di t&i tdng dai D& dwoc nhan vién Tw van
Cuing v&i Cham séc. Nguoi cé bénh sé Str dung s6 O sanh, doi xép hang D& dwoc tiép don theo thir tw hién thi
trén man hinh. Rdi, ho sé vao Co sé y té, Tién hanh Céac dich vu Bac si tw van chi dinh Va xét nghiém. Thong
thwdng, Thanh qua xét nghiém sé& Pang c6 Duéi day 2 gier Cuing Ngwdi mang bénh sé thanh toan O’ quay Khi da
hoan tat Cac dich vu.

Trung tdm y té San Phu Khoa Dr.Marie

Hé thdng Co s& y té san phu khoa Dr.Marie dwoc thanh lap Khodng ndm 1994 Cung dat Nhirng Tiéu chuén quéc
té Tl Anh Quéc. O’ day D4 cé BS. Nguyén Thi Thang Van Cung véi gan 30 ndm Chuyén mén trong nganh san
phu khoa. Cung S tan tam, Bac si chuyén khoa Cham nom Cuing vé&i Gidi phap dan tan tinh, dwoc Rat nhidu Cap
vo chdng tin twdng Cung véi hai long.

Co s& y té san phu khoa Mau hdng

Co s& y té san phu khoa Mau héng la Co sé y té clia Chuyén gia Nguyén Trong Hung duoc kha Vo sb me mau tin
twéng Chon. Chuyén gia chuyén khoa Hung dé tu nghiép, dao tao Tai Singapore-Thai Truyén nhiém Cung Pa
phan Chuyén mén vé san phu khoa. Ngay nay Dang cé R4t nhiéu Nhan xét trén trang ca nhan ciing nhuw tiktok,
Nhirng ban C6 nguy co trang cap thém O day Bé Pang cé Nhirng kién thirc stec khde cho Chinh minh.

Trung tdm y té C6 Sé nhiéu dich vu Chdm nom strc khde san - phu khoa nhw siéu am sang loc di tat soém, d&t Tam
dé mé, cay que, siéu am 4D/5D, Tra I&i sinh con theo y muén, dinh chi thai, tiém Han ché thai, xét nghiém nipt,
Kham ky lwéng phu khoa...

Phong kham phu khoa — Phong kham Thanh Nhan

Chuyén khoa san phu khoa O Bénh vién Thanh Nhan & mét trong Céc Dia diém Co s& y t& phu khoa Bam bao O
Ha Néi. Day la Khu dwoc chi trong dau tw ca vé ngudn luc 1an nhan lwc, cling nhw dwoc Sw Cham séc Ti Nhivng
Dung cu Cung Phwong phap Diéu tri bénh phu khoa Hién dai. Tl d6, Da c6 Hau hét Ngudi méc bénh Quyét dinh
Phong kham Thanh Nhan Dé bi téi Kham ky lwdng sén phu khoa.

Bén canh Bénh vién phu khoa Thai Ha, Bénh vién Thanh Nhan cling 1a mét trong s6 Nhirtng Phong kham Bénh
vién phu khoa Chét lwgng Tét hon hét Tai Ha Néi. Ly do la Do, Nhing Bac si dang lam Viéc O’ day Khéng nhirng
D3 co Tay nghé gidi, Kinh nghiém cao ma con DA c6 trai tim yéu nghé, Thwong xuyén tan tam, tan tinh Cung véi
d&t strc khde Nguwdi bénh 1én Chu yéu.

Trung tm y té phu khoa - Co s& y té Viét Pic

Luc tim kiém Phong kham Co sé y t& phu khoa Tai dau Dam bao thi khéng thé bd qua Bénh vién Viét Dirc. Day |a
mot trong sb Cac Co sé y té C6 kha nang Tham kham Cung Céach chira chuyén sau Nhirng bénh phu khoa T
Nhe nhang Di dén phurc tap, Tlr d6 Nhitng Ngwei nhiém bénh C6 thé yén tam Quyét dinh.

S& di Phong kham Viét Blrc duwoc Thong tin vé cao Nhw vay B&i day la Trung tam y t& DA cd lich st 1au doi, hdi tu
Doi ngli y Chuyén gia C6 Chuyén mén Trinh dé cao, giau Trinh d6 Va Dang c6 lién két Nhdm hop tac Chuyén mén
V&i Nhirng Trung tam y té I&n trén dia ban thanh phd Ha Néi.

Dia chi Kham ky lwdng phu khoa — Trung tam y té E Ha Noi

Déi v&i Cac Phu niv van dang phan van T&i tim Cac Dia diém Phong kham phu khoa O’ dau Tét nhat Tai Ha Noi thi
Trung tm y té E Ha Noi chinh [a mot Quyét dinh phu hop. Trai qua 55 nam Hoat dong, Di t&i nay Bénh vién E 1a
mot Co sé y t& da khoa dwoc xép Hang | tryc thude Bo Y té. Theo d6, Co sé y té da Thuc thi thanh cong Sé nhiéu
Hinh thirc cling nhw Phwong phap Khé khan trong Viéc Chira tri bénh Cling véi nhan Pa sé huan chuong, bang
khen Vi Bang Cung Nha Nwéc trao tang.

T d6, Trung tam y t& E Ha Noi hién dang la mét trong sb Cac Dia diém Trung tam y té phu khoa Dam bao Tét hon
hét Tai Ha Noi. Song, Ngwéi mang bénh ciing Can phai Quan tam Luc Di Kiém tra O’ day thi Nén Di t¢i sém Nhdm
xép hang, Ly s6 Nhdm Ngan ch&n Can phai chd doi qué lau.



Co s& y té phu khoa - Bénh vién da khoa Ha Béng

Khi ban da tim dwgc mot Dia chi Kham phu khoa Uy tin O Ha Noi nhw Trung tam y té da khoa Ha Béng. Co s&'y
té nay dwoc Dung cu day da Trang bi y té Tién tién Cung véi C6 Doi ngii y Chuyén gia phu khoa Bang c¢é Chuyén
moén Cung vé&i Chuyén mén cao, san sang Giup cho d& ban trong Sw Tham kham Cung Céach chiva Cac Vuéng
mac strc khde phu khoa.

Ban Can phai dat lich hen Kham k¥ lwdng phu khoa trwéc Bé dwoc tiép nhan Khan trwong Clng véi thuan tién
hon. Bén ngoai ra, ban ciing Phai Thyc thi day di Nhitng Cach Tam rira ca nhan trwéc Liuc Bi Kham Dé Dam bao
Hiéu qua Tham kham chinh xac Va Kiém ché Nhiém.

Kham cén than san phu khoa Tai Trung tam y té Buu dién

Tai Ha N6i, Bénh vién Bwu Dién la mét Bia chi Kham k§ lwdng phu khoa Uy tin, Tuyét déi 1a Khoa phu san thudc
Bénh vién nay. O’ day, Cac Chuyén gia phu khoa giau Chuyén mén Va dwoc dao tao bai ban sdn sang Kham kj
cang Cung Cach chiva Cac bénh phu khoa chinh xac Cung Nhanh chéng.

Khoa phu san Buwu Dién Dung cu thiét bi Dung cu thiét bj y t& Cling v&i may méc Hién dai, C6 thé Thuc thi Nhivng
Tha thuat vé phu khoa nhw ung thw sinh duc, u nang budng trirng, Gidp Nguwoi phu ni tim dwoc Phwong hwéng
Céch chira phu hop Cung Trang thai strc khde ctia Ngudi bi bénh. Hién nay Co sé y t& Buu dién ciing cung cap
dich vu Kham ky lwéng, Diéu tri Nhirtng bénh ly phu khoa, Gidp cho thai phu sinh n& Cung Phan nhiéu dich vu
Khéng binh thuwéng. Néu nhw mudn, ban C6 thé déng ky lwu trd Tai Bénh vién Véi Can Dé phong Dang cé Chéat
lwong Va dich vu cao.

Bénh vién Bwu Dién Tai Ha Noi 1a mot Dia diém Thadm kham phu khoa Uy tin, Xuét hién tiéng Cung v&i do Chét
lwong cao thudc tap doan bwu chinh vién thong. Bénh vién nay D4 cé khoa san DPé Kiém tra Chira Nhirng bénh ly
phu khoa, Kham can than, Chdm nom cho thai phu sinh n&, mé Dung thai Cuing véi cung cap Rat nhiéu dich vu
Bét thworng. Néu nhw ban Can, ban C6 nguy co déng ky lwu tra O’ Trung tam y t& Cung Hau nhw Loai Phong Da
c6 Chét lwong Cung dich vu cao.

Th&m kham phu khoa Tai Co s& y t& Xanh Pon

Trung tm y té Xanh P6n 1a mét trong cac dia chi kham phu khoa tét nhét tai ha néi véi danh tiéng vé kiém tra cung
tri bénh phu khoa dam bdo. Nam trong danh sach nhirng co’ s& kham can than phu khoa dwoc gidi thiéu téi doc
giad, bénh vién & day chuyén vé cac bénh ly nhw viém nhiém 16 tuyén cb t&r cung, phi dai t& cung, bién dbi kinh
nguyét, cung vo sinh hiém muodn. Bénh vién xanh pén dwoc théng tin vé cao va nhan dwoc qua trinh tin twédng cua
vo s6 ngudi tivng di dén thdm kham.

Trung tdm y té Xanh P6n 1a co s& uy tin d& kham phu khoa tai ha ndi. Cung hon 50 ndm kinh nghiém, phong kham
da dwoc dang va nha nuwéc tin twéng trong viéc hd tro' strec khde cho ngudi dan tir khép céc tinh trong ca nwéc. Hé
thdng y té clia co sé y té dwoc dao tao tir nhikng tréng dai hoc danh tiéng, cé trinh dd kinh nghiém gidi cung véi
trinh d6 day dan, dam bao hiéu qua phat hién chinh xac. Trung tam y té ciing dwoc trang thiét bi da s6 may méc
cuing v&i phwong phap tién tién d& chdm nom trong van dé xac dinh cung tAm soat cap d6 bénh.

Tham khao:

e Chi phi va mang trinh
e Nbéi mun & vung kin 1a bénh gi
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