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Kham bénh xa hoi ¢ dau Ha N6i dam bao, an
Y
toan
Cac dién bénh hoa liéu la cac bénh vi ky sinh trung, khuan hodc vi khuan gay. Bénh lay truyén khodng ngwdi sang
nguwdi qua tiép xuc truc tiép cing mau, tinh dich, dich am dao, ho&c nhitng chét dich co thé la. Bénh con cé thé lay

truyén t» me sang con, lay qua lay mau, ap dung chung bom kim tiém. Thong qua dé van dé xét nghiém bénh xa
hoi la mot van dé lam quan trong, tuyét déi 1a cac ngudi trong dd tudi quan hé tinh duc.

Tién hanh xét nghiém bénh hoa liéu dé xac dinh chinh minh cé bi mac nén cac bénh lan nhiém qua dwdng tinh duc
hay khoéng hodc d& xem bénh dang & trang thai nao, qua dé cé giai phap diéu trj phu hop. Dé biét xét nghiém
bénh xa hoi & dau, gdm cac gi va bao lau da co6 két qua? Hay xem thong tin khodng bai viét.

Bénh xa hdi 1a tlr nglr chung nhdm néi vé nhirng kiéu bénh lan truyén qua dwdng tinh duc hién nay. Bénh dé gap
nén & nam cung n* dang co sinh hoat tinh duc khéng an toan hodc cé cac s& cung nguwdi bi bénh nhw (dung
chung dd ca nhan, vét thwong hé, lan nhiém tlr me sang con...).

Mot s6 chirng dién hinh Khi Bi Nhirng Bénh hoa liéu

Cac DAu hiéu Bénh xa hdi ban dau kha m& nhat, Tai vi ching Pang c6 Thoi ky U bénh. Trong Giai doan do bénh
van C6 kha nang Lan truyén cho ngudi Bat thwerng Néu nhw Chwa cd Nguyén ly Ngén chan.

Cau nhd hoac am dao Nguwoi nhiém bénh sé Bi méc tiét dich Khac.
Khu vue sinh duc Ngudi nhiém bénh Nbi Cac vét loét hodc Mun céc.
Di dén Tiéu tién Dau dén budt, rat, tiéu Khé hodc tiéu Ra mau.

Khu vue sinh duc Bi méc Moc man dd, Néi Mun nhot Khac thwdng (mun nwée, Nhot thit, Nhot sui,...) Cé nguy co
Ngtra hoac khéng.

Am dao hodc Dwong vat Ba c6 mui Bat binh thuwong.

DPang cé Pau dén nhirc, Ngra ngay Cung véi Xuét huyét Tai hau mén.

Nguw&i bi bénh Méc Cam giac dau Néng rat Khi Quan hé tinh duc hodc Cam giac dau bung dwéi.

Nhirng xét nghiém Bénh hoa liéu di&n ra Ngay lap téc, tiy D4 tirng Tinh hudng Chi tiét nhw:: Ngudi c6 bénh Cé

Moc DAu hiéu hay chwa; Triéu chirng bénh Chi tiét ma Bac si sé& dwoc Tw van Thuc thi Nhirtng Hinh thirc xét
nghiém phu hop.

Xét nghiém bénh x3a héi: Y nghia Cung Cach thirc Thwe thi

Tai sao Can phai Thyc thi xét nghiém bénh xa hoi?

Xét nghiém Bénh hoa liéu dem lai R4t dong loii ich:

Nhan dién sém Nham kip thoi Chiva

Thanh qué xét nghiém bénh hoa liéu & nhirng phong kham da khoa giGp nhan dang bénh & hién twong sé'm, luc

nhirng hién twong van chwa chi tiét. Didu nay sé giip ngudi méc bénh cach diéu tri sém, tiét kiém nguy co bi méc
nhirng bién chirng nhw vo sinh, tdn thwong bd phan ndi tang.

Ngan ngtra Nhiém

Khi Phat hién bénh s&m, Ngwoi bi bénh Cé nguy co St dung Nhirtng Phwong thirc Cach chiva phu hgp Cung v&i
Phdng ngtra Lay cho ban tinh Cung v&i Nhirng ngwdi xung quanh.


https://bvdkht.vn/feedback/2509?xet-nghiem-kham-benh-xa-hoi
https://bvdkht.vn/feedback/2509?xet-nghiem-kham-benh-xa-hoi
https://bvdkht.vn/feedback/2510?phong-kham-da-khoa

Bao vé sirc khée sinh san

Mot sb Bénh x& hoi nhw Bénh giang mai, Lau, Sui mao ga, Néu nhw khéng dwoc Chan doan sém, Cé kha nang
Gay Viém nhiém Co quan sinh duc, tdc 6ng dan trirng O niv gi¢i hoac Viém mao tinh Tai Nam gi&i, de doa tryc
tiép Di t&i Nguy co sinh san.

Chj em Co6 chira khdong xét nghiém Cung v&i Chiva kip thdi Nhirtng Bénh xa héi Cé nguy co Hinh thanh say thai,
sinh non hodc Lay nhiém bénh cho tré so sinh. La do thé, xét nghiém Bénh hoa liéu dinh ky |a Nguyén téc Dé bao
vé strc khée sinh san.

Cac Cach thirc xét nghiém Bénh xa hoi

Pa co Cha yéu Céch thirc dwoc Thue hién trong xét nghiém Bénh hoa liéu. Tuy theo xét nghiém dwoc chi dinh ma
Nguyén ly Dung Tai mdi Ngwdi mang bénh s& Dang c6 Qua trinh B4t thuwéng nhau:

Xét nghiém mau

Day la xét nghiém chinh Thuwéng Dung Dé hat hién bénh HIV, Giang mai,... Tlr Két qué xét nghiém mau, Chuyén
gia chuyén khoa C6 kha nang Nhan thay Qua trinh hién dién ctia Nhiém trung hodc xoan Khuan trong co thé.

Xét nghiém bang mau mau |a phd bién nhat trong Nhan dang Bénh xa hoi
Xét nghiém mau dich co thé

V6&i Cac Bénh xa hoi nhw Lau, Mun nhot rdp sinh duc, chlamydia, Bénh nhan sé dwoc Dung méau dich co thé nhw
Nuware tiéu, dich niéu dao hoac dich am dao D& Kham k¥ lwdng Qua trinh hién dién cta Tac nhan Gay nén bénh.

Xét nghiém Bénh x& hoi la Quan trong V&i Van dé Han ché Kha nang Lay bénh dwdng tinh duc, chi ddng Cach
chira sém Dé bao vé strc khde sinh san. D& Chét lwong an toan, Ngudi bi bénh Nén Thuc thi xét nghiém O Trung
tam y t& Dam bao Cung v&i tuan tha Nhirng chi d&n cia Chuyén gia.

Hién gid, Bénh xa hdi khéng con qua xa Bat thwérng Véi Bat i ai trong chiing ta. Qua dé, Viéc tim kiém Co s& Dé
Cé nguy co xét nghiém Bénh hoa liéu ciing khéng qua Khé. Tuy nhién, Viéc tim ding Co sé& Uy tin Cung véi dem
lai Nhanh chong Kham ky lwédng Chira tri Bénh hoa liBu T6t hon hét thi khoéng Phai la diéu Hiéu qua.

Tai Ha Noi, bénh vién da khoa Thai Ha da cung véi dang 1a dia diém kham can than chira bénh hoa liéu uy tin
cuing véi hiéu qua nhat. Chung toi da va dang cach chira thanh cdng chi yéu ngudi bi mac phai cac bénh xa hoi
dién hinh nhd nhirng wu diém manh nhuw:

Hé théng y Bac sT chuyén khoa Da cé Trinh dd cao: Tai day, chung t6i Déu C6 sdn Doi ngli Chuyén gia Cung y ta
P& cé Kinh nghiém Kinh nghiém cao. Chét lwong Khi Téi day, ban sé dwoc ching tdi tan tinh Kiém tra Chiva tri
Bénh xa hoi Tac hai.

Cach thirc Cach chiva Cung véi Kham hién dai: Bénh vién Luén Dung Ky thuat, Liéu phap Tién tién, Hién dai trong
Viéc Kiém tra, Cach chira bénh D& mang lai Hiéu qua mdt Cach thirc Khan trwong, Nhanh chéng, Gitp Diéu tri
bénh triét Nham, Phong tranh bénh tai phat Cung véi Gitp cho hdi phuc Ngay tirc khdc Sau khi Thyc thi Cach
chira.

Sui mao ga: Hb tro Cach diéu tri bang Nguyén téc tw phuc hdi mién dich ADn. Day la Cach Giup cho triét D& Bénh
sui mao ga duy nhat trén thé gi¢i Hién tai Va Tai Viét Nam Phong kham Da khoa Thai Ha la Co s& dau tién St
dung Bién phap nay.

Bénh lau: Diéu tién bd Tai Phong kham 1a Bénh nhan sé dwoc Chiva bang “ky thuat phuc hdi Tang cwéong chire
néng gen GPH”. Pay la Coéng nghé Hién dai, tién tién, dang dwoc Dung O Nhirng quéc gia Da cé nén y té phat
trién.

Bénh Mun rop sinh duc: Cé thé Cham séc Chira bang thudc chuyén khoa Dé trc ché Sw phat trién cta Viém
nhiém, dét Mun nhot rop bang tia laser, Phwong phap mién dich can béng....

Bénh giang mai: Cac Chuyén gia chuyén khoa con Chira bang Hwéng “tw can bang mién dich” dwoc Gop y la Dé
dang Hién nay trong Cach diéu tri Bénh giang mai, Gitip cho Phong nglra Sw phat trién cta Vi rut trén co thé cta
Nguwdi mac bénh, déng thoi phuc héi Nhitng Co quan Méc tdn thwong, phuc hdi chirc nang sinh ly da Mac Tac
dong trwdc do
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Dung cu hién dai: Cung mong muén hoan thién dich vu Kham k¥ lwéng Diéu tri bénh BDadm béo, Co s& y té Péu
Trang thiét bi Nhirng Thiét bi Va may méc Chira tri Bénh lau Hién dai nhat Hién gio.

Phac do Thwe thi Cung véi Mot s6 Lwu tam Doi véi xét nghiém
Bénh x3 hoi

Phéac db xét nghiém Bénh x4 hoi

Trudc Lic xét nghiém

Trwée Khi Thye thi xét nghiém Bénh xa hdi, Nguwdi mang bénh Can théng bao Vé&i Bac si chuyén khoa vé Hién
twong strc khde ciia Chinh minh, lich s& Hoat déng tinh duc, Nhitng Triéu chirng dang Gap Nén (néu cd). Phu
thudc vao Dang xét nghiém, Bac si chuyén khoa sé Bién phap dan Ngudi cé bénh vé Viéc nhin &n hoac kiéng
Quan hé tinh duc trong mét T Thoi gian nhét dinh.

Thyce hién xét nghiém

Tuy thudc vao Loai bénh Can xét nghiém, Bac si chuyén khoa s& C6 Nguyén ly S dung mau Bét thudng nhau.
Mau nay Sau dé sé dugc dwa Dén Phong tranh xét nghiém Dé phan tich.

Nhan Hiéu qua

Sau T vai gid Dén vai ngay, Phu thudc vao xét nghiém dwoc Thuc thi, Hiéu qua sé duoc trd vé Co sé y té ban
dau. Tinh trang xét nghiém cho Két qua dwong Tiéu chuan, Chuyén gia chuyén khoa sé& Tw van Giai phap Tri phu
hop. Trong Mirc d6 xét nghiém am Dac diém, Nguwoi nhiém bénh van Nén tiép tuc theo déi strc khde Cung Thuc
thi Nhirng Phwong phap Ngan chan bénh.

Dé y Khi Tién hanh xét nghiém Bénh hoa liéu

Nham Uy tin Tinh chinh x&c, riéng tw cta Hiéu qua xét nghiém Bénh hoa liéu, ban C6 thé Tham khao Nhirng chi
dan sau:

Quyét dinh xét nghiém O Phong kham Dam bao, D4 cé Hé théng Bac si chuyén khoa Chuy&n mén cao Va Trang
bi xét nghiém Hién dai. Danh gia Giai doan strc khde Va Két qua xét nghiém clia mdi ca nhan Phai dwoc Bénh
vién cam két Chat lwong Hwéng bi mat.

Xét nghiém dinh ky, Tuyét nhién Quan trong V&i ngwdi Cé Quan hé tinh duc khdng an toan.

Diéu tri Tlc thi theo Phac d6 clia Bac si Néu Thanh qua xét nghiém dwong Tiéu chi, ddng thdi théng bao Cung
ban tinh Nham phéi hop Chira Va Phong ngtra tai Truyén.

e Kham nam khoa & dau tot

e Vung kin néi mun khéng dau
e Kham phu khoa & dau Ha Noéi
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