18 Dia diém phong kham bénh nam khoa uy
tin & Ha Noi

Lau nay nhiéu nguwdi van déu nhac hau hét di bénh phu khoa lién quan t¢i phu niv. Trén thye té, dan éng van bat
gép can phai sb déng van dé khé khan néi. O khu vie kin tuy nhién phan déng déu ngai ngung khéng dén kham
k§ lwdng. Trong bai viét nay, ching ta cuing nhau tw van b&nh nam khoa |a bénh gi va bénh nam khoa can kham ky
lwdng tai dau & thanh phd ha néi (hn) nhé.

No6i t&i bénh nam khoa, rat déng tat ca ngudi déu lién twéng di téi vwdng méc sinh ly yéu & nam gidi. Nhwng linh
virc nam khoa con rdng hon rat déng khi né bao gdm rét nhiéu bénh Iy va hién twong lién quan di téi co quan sinh
duc cGa nam giéi. Diéu ban can phai nhé ring, co quan sinh duc nam ciing can duoc dé y, chdm séc cling kham
k¥ lwéng diéu tri nhw moi bd phan khac la, b4t ky khi nao nhan biét bat gap bat binh thuwéng. Viéc xem nhe, chi
quan bénh nam khoa sé& hinh thanh cac nguy co tiém &n de doa strc khée ma chinh minh ban cé nguy co con
chwa nghf di dén.

Téi dang thay mot sé vwedng mac té nhi nhw han ché ham muén, thoi ky quan hé ngén, cé cdm giac mét maéi luc
gan vo. Tinh hinh kéo dai hon 1 n&m réi sau do phai tdi cling sét rudt cling véi cé y dinh dén kiém tra. Xin hoi

phong kham nam khoa, dia chi nao tbt?

Bénh nam khoa la bénh gi?

Céac ndm gan day, ti 1&é Pan 6ng Mac Nam khoa dang Nang cao lén Ngay lap tirc. Bén ngoai Cac Nguyén nhan Tai
vi bdm sinh Khoang truéc, chinh 16i séng Cung véi Hoat dong ca nhan la Can nguyén Hau hét Gay ra Tinh trang
gia lén dang ké Nam khoa Cung véi S6 dong Cap dd Bat thwdng nhau.

Trong gidi y khoa, Nam khoa 14 thuat ngir dé cap Di Nhirng bénh ly xay ra & Bd phan sinh duc Nam giéi. Bénh
nam khoa Cé nguy co xay ra V&i Bat k& Moi Dan éng, Tuy Tai D6 tudi nao. Néu dwoc Nhan biét Va Kham ky
lwdng Diéu tri kip thdi, Nam khoa sé khdng con Tac hai cho ngudi Bi Phai.

Kham bénh nam khoa la kiém tra nhirng gi?

Theo Céng théng tin Bo y té Viét Nam MOH cho biét, Kham can than Nam khoa sé& dwoc phan thanh 3 nhém
Kham cén than chinh bao gdm: Kiém tra tbng quat, Kham Co quan sinh duc Cung v&i Thuwc thi Thdm kham Nam
khoa R0 rét.

1. Kham cén than tbng quat

Béc si tw van Thuc thi do Céac chi sb co' ban nhw chiéu cao, can néng, huyét ap, nhip tim,  bung Cung véi khai
thac thém Cac bénh ly Dé&n kém (néu co): bénh tuyén giap, Nang cao huyét ap, dai thao dwong, béo phi...dé
Kham k§y lwéng strc khde toan dién; hodc Nhirng Tiéu phau Tirng Tién hanh, Dac biét 1a trén Bd phan sinh duc.

2. Kham ky cang tap trung Tai Co quan sinh suc Ban éng

Khi da do Cac chi sé co ban, Chuyén gia chuyén khoa Thuc hién Tham kham tryc tiép Di t&i Co quan sinh duc Dé
Kham cén than xem Dang cé Cac DAu hiéu Khac thwdng hay khong.

Kham Bao da quy dau xem Pang cé Théng thuwdong khong, Nhitng Ban khodn Ludn Bat gap O’ bao dau bao gdm
hep ho&c ban Bao da quy dau, Bao quy dau Da cé qua dai khéng, Xuét hién cuc u, Ngtra ngay dau Cau bé, hat
ngoc quanh dau Cau nhé (tinh trang ma R4&t d6ng Nam gi¢i mai Ién quan tam).

Kham k§ cang xung quanh Cau nhd Cung véi da biu. Nhirtng Tinh hudng Khéng binh thueng Cé nguy co xay ra
bao gébm: Ngtra da biu (cham biu), Ngira Cau nhé, gai san Cau bé, dau Cau bé tiét dich Ba cé mui héi, dang Chua y
la Nhirng D4u hiéu lién quan Di Nhirng bénh Lan truyén qua dwéng tinh duc (STDs).
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Th&m kham tinh hoan: Cac B&n khoan Thwéng Bét gép Tai tinh hoan 14 tinh hoan lac chd, Cam giac dau nhirc tinh
hoan, tinh hoan &n, tinh hoan D4 c6 swng hoéc D3 c6 u cuc khéng.

Ban dang mubn xem chi phi kham nam khoa.

Tai vi sao can phai di t&¥i kham ky lwéng bénh nam khoa dinh
ky? Khi ndo can phai di dén kham?

Luc ban da hiéu Kham k¥ lwdng Nam khoa la gi Cuing Vong Quan trong cla Viéc Kiém tra Bénh nam khoa la Nhw
thé nao, Cé nguy co ban sé& hiéu dwoc Vi sao day |a mot Viéc ma ban Can Tién hanh theo dinh ky.

Trén thuc t&, ban Nén Tién hanh Van d& Kham Nam khoa t6i thiéu la 6 thang/lan Nham Uy tin strc khde Va Nham
kip th&i Cadm nhan ra Cac bénh ly tiém &n O Bd phan sinh duc. Néu nhw khong Nhan dién Va Chira sdm, Nhirng
Bénh nam khoa sé tr& ndng Cuing v&i C6 thé xay ra Hau qua x4u. Tham chi Cé nguy co Gay ra vé sinh Cung voi
Tang Nguy co Gay Nguy hai Di téi Téi Tiéu chudn mang.

Trwéc Luc Tham kham Nam khoa Phéi chudn Mac Céac gi?

Dé Qua trinh Kham Nam khoa dwoc dién ra thuan lgi, ban Can chuadn Mac Nhirng diéu sau: Chuan Bi méc Tinh
trang tam ly, chuan Bi C4c gidy t& ca nhan, lich st hd so Kham ky lwdng Tri bénh (néu cd), gitr Vé sinh ca nhan
Cung Ngan ngtra Hoat dong tinh duc trwdc Luc Kham ky cang bénh 5 7 ngay.

Chuan Méc Trang thai cadm xuc

Khi Bi dé&n Tham kham Bénh nam khoa, V6 sb Nam gi¢i Ludn mang Tinh trang tdm Iy e ngai Cung Stress, nhét 1a
Nhirng Ban khoan lién quan T&i Bénh xuét tinh sém, Bénh réi loan cwong dwong hay yéu sinh ly...

B&i vay, Nhdm Sy Kham k§ luéng dwoc dién ra sudn sé ciing nhw Nham ban Da cé co hdi Banh gia thém Cuing
Béc si thi ban hay chudn Mé&c sén tam thé Di dén Kiém tra bénh, chuidn Méc s&n Nhirng thong tin ca nhan Cung
Mot s6 Cau hdi (néu co). Khi Téi Kham k§ cang, ban hay cdi m& Cung véi thodi mai Véi Chuyén gia chuyén khoa,
diéu nay sé rat Da co loi cho ban trong Sw Kham ky lwéng.

Chuén Bj Cac gidy t& Clung hd so Can thiét

Néu nhw ban Tirng Kham hodc D4 tivng Chiva tri Cac Nam khoa, ban Nén mang theo Cac hd s Kham can than
bénh trwdc d6 Nham Bac si tw van Cé nguy co hiéu Ré Cung véi chinh xac vé Cap do strc khde clia ban. Bén
ngoai ra, ban cling Can gil thai do trung thuwc Cuing Gidi dap thdng vao Vwéng méac Khi dwoc Chuyén gia chuyén
khoa d&t Théc méc.

Gilr TAm co thé Cung véi Bd phan sinh duc

Trwéde Khi Bi Kham ky lwdng nhat dinh ban Can phai Vé sinh, Vé sinh ca nhan sach sé nhét 1a O Khu vuec kin.
Diéu nay sé khién ban tw tin hon, Kiém ché Nguy co Nhi&m trung trong Khi Kham cén than. Néu ban B4 c6 nhu
cau cao 16ng Khu vie kin thi Quyét dinh sé& Phu thudc vao ban.

Chu y, ban khéng Nén Ap dung san pham hodc xa Phong Cé Tiéu chi tay rira manh hodc D& c6 mui thom Nham
Ngan chadn Tac dong xau Di tdn thuwong, vét trot hodc loét hodc khién da Ving kin Bi mac khd, kich tng.

Kiéng Quan hé Cung véi tht dam 3 5 Trwdc day Lic Kham cén than phu khoa nam

Trong Qua trinh Kham ky lwéng, C6 thé ban sé Can phai Thuc thi Nhirng xét nghiém lién quan Dén tinh dich Cuing
tinh tring. Do vat, ban Phai tam kiéng xuat tinh Tir 5 7 ngay, ké ca xuét tinh théng qua Van dé thi dam hay qua
Sinh hoat tinh duc.

Théng thwdng, Néu nhw Da c6 Thue thi xét nghiém mau hodc xét nghiém Nudc dai, Chuyén gia chuyén khoa sé
bao trwdc Cung dwa ra yéu cau R rét V&i ban.

Nghién ctru:

e Dia chi cat bao quy diu uy tin
e Chi phi cit bao quy dau & Ha Noi
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Pia chi kham bénh nam khoa tai Ha Noi tot nhat

Bay gi® nhu cau Kham k§ cang Chira tri bénh sinh ly ngay mét gia Nang cao. Chinh Do vay bén canh Nhirng Dia
chi cii, R4t déng Trung tam y té Khac la dwoc thanh 1ap Va Dén vao Sinh hoat. Can thiét, Nam gi¢i Can Da cé
Nhirng hiéu biét nhat dinh D& Chon Bénh vién Chét lwong. Nhuw sau la Cac Pia diém Kiém tra Nam khoa Tét nhat
Ha Noi:

Co sd 'y té Viét Puc

Day la moét trong Nhirng Trung tam y té I&n Ving mién Bac néi chung, Ha Noi néi riéng. Bén ngoai Thé manh vé
xwong khép, Tiéu phau chinh hinh, Bénh vién Viét Birc con 1a Co s& Thdm kham Tri B&nh nam khoa Bam bao
Chu yéu.

Chi tiét, Trung tm Nam hoc Phong kham Viét Bire 1a Khu tryc tiép Tham kham Va Chira Nhirng Bé&nh chuyén
khoa nam nhw: bénh tinh hoan, quy dau, Thay déi chirc nang tinh duc, bénh dwdng tiét niéu... Theo Khado sat, méi
tuan trung tam tiép nhan Kham Tir 500 ca, Tri ngoai khoa Tt 3- T&i 50 ca. Sé lwong giwdng bénh 1a 37 Va
Thwong trong Tinh hinh qua tai.

Lich 1am viéc: T tht 2 Di téi thi 6 (tht 5 chi Kiém tra sang):
Phong kham Bach Mai

Kham Bénh nam khoa Tai Ha Noi Dia diém nao t6t? Nam gi¢i Can Tham khao Phong kham Bach Mai. Day |a
Bénh vién tuyén dau trong Kham Cung véi Chira tri bénh trén ca nwéc, dwoc phong danh hiéu Trung tam y té Dac
biét.

DPon vi Nam hoc thudc Khoa Than Tiét niéu ctia Bénh vién thich hop Nham Kiém tra Diéu tri Cac bénh nhw: Réi
loan kha nang cwong dwong, Xuét tinh sém, Cac bénh ly vé tinh hoan, bénh Lay nhiém qua dwong tinh duc, vé
sinh, hiém muon... Mac du méi chi Bi t¢i vao Hoat déng Phwong phap day vai nam Nhung don vi nay da khang
dinh dwoc Dam bao théng qua Viéc Cach chira thanh cong Chu yéu ca bénh Khé khan.

Dia chi: Tang 5, Toa nha P, Sé 78, Giai Phong, Béng Da, Ha Noi
Lich lam viéc: Khoang thr 2 Di t&i thir 7 (6h30 Pén 18h)
Bénh vién Nam hoc Cung voi hiém muén Viét Bi

Pay la Trung tam y té ra d&i ndm 2002, La do Bac si Lé Vwong Van Vé sang lap. Vi Bac si chuyén khoa nay duoc
Moi ngu&i biét Di t&i Cung Sw kién Giup cho mét Chi em sinh con thanh cong Khoang Viéc thu thai Cung v&i tinh
trung ctia ngwdi chdng da chét.

Céc linh vuc dwoc cho la Diém ndi bat ctia Co s& y t& Nam hoc Cung Hiém mudn Viét Bi la Kham Diéu tri Nam
khoa nhu: Viém nhiém tinh hoan, Viém nhiém Bao quy dau, dai, Bao quy dau bi hep, bénh dwéng tiét niéu... Song
song dd, Giai dap Cung v&i Chira vo sinh, hiém mudn béng Cac Hwéng ndi, ngoai khoa ciing dwoc Trung tam y té
trién khai, mang lai D& dang tét.

Dia chi: S6 23, Nguyén Van Trdi, Thanh Xuan, Ha Noi
Lich lam viéc: Th» 2 Di dén thw 7 (tlr 8h Di t&i 17h), riéng chl nhat chi lam budi sang.
Bénh vién Nam hoc Cung v&i Hiém mudn Ha Noi

Co sd 'y té 1a Pia diém tw nhan Hang diu chuyén Kiém tra, Giai dap Cung v&i Cach chira Cac bénh ly vé gidi Tinh
Va sinh san cho Nam gi¢i. Bay la mét trong Cac Phong kham Tham kham Bénh nam khoa Tai Ha Néi dwgc canh
may rau tin twéng Vi quy tu Doi ngli y Chuyén gia chuyén khoa Dang cé Kinh nghiém, Dia diém vat chat kha tét.
Trung tam y té con Déu hop tac, Trao ddi Chuyén mén, Ky thuat Cung véi Nhivng Trung tam y té chuyén khoa lén
nhw Vién Phu san TW, vién Bach Mai...

Tuyét nhién, Phong kham Nam hoc Cung véi Hiém mudn Ha Noi 1a mét trong sé rat it Trung tam y té tw nhan dwoc
B& Y té cong nhan Dang cé du diéu kién Nham Thuce thi Nguyén ly thu tinh trong 6ng nghiém IVF, Gidp cho hién
thwc hoa wéc mo lam cha me Cac Cap Doi hiém muon.

Dia chi: Sé 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi



Gid lam viéc: 7h30-17h Moi Cac ngoay trong tuan.
Co s& y té Pai hoc Y Ha Noi

Phong kham Dai hoc Y Ha Noi la Dia chi Kiém tra Tri bénh da khoa. Bén canh Nhirng bénh ly Théng thuwong, Co
s& y t& con Da co chuyén khoa Hé tro' strc khde sinh ly cho Nam gidi.

Th&m kham Cung xét nghiém gan Tai Co s& y t& Pai hoc Y Ha Noi
Phu trach kham cén than cung diéu tri & phong kham da khoa Ha Néi la nhirng gido sw, pgs, tién si, thac sf,
chuyén gia chuyén khoa dau nganh, phan déng déu tham gia gidng day tai dai hoc Y Ha Nai. Khoa dwoc trang

thiét bi day di may maoc hién dai, phong kham vat chat khang trang. Nguwoi méc bénh co thé an tam téi day luc
minh b&t gap nhitng van dé té nhi.

Dia diém: Trung tdm Y khoa Sé 1 Tén That Tung, P. Kim Lién, Déng Da, Ha Noi.
Gio lam viéc:

Th 2 Dén the 6: 6h30 Di dén 16h30

Thir 7: 6h30 Di dén 12h

Chu nhaath: 7h30 Bi 17h

Trung tam y té Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Tai Ha Noi Kham can than Nam khoa Tai dau tét thi Co s& y té Dai hoc Quéc gia Ha Néi la mét goi y danh cho
canh may rau. Day 1a Co s& y té cong lap, Quan hé dwéi Qua trinh quan ly ctia Trwdng Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Phong kham Cé strc chira Tir 1000 giwdng Céach diéu tri ndi tra. Trang thiét bi Tién tién, Phong kham vat chat
khang trang. Tuyét déi, Hé théng y Bac si tw van Khong nhirng giau Chuyén mén ma con rat tan tinh, chu dao
Cung Nguwoi c6 bénh.

Dia chi:

Dia chi 1: S6 182 Lwong Thé Vinh Quan Thanh Xuan Ha Noi

Co s& 2: S6 2 Pham Van Ddng Quan Cau Gidy Ha Noi

Co s& 3: S 344 Nguyén Trai Quan Thanh Xuan Ha Noi

Dia diém 4: Phd Ham Nghi, My Binh 1, My Binh 2, Quan Khoang Liém, Ha Noi.
Gid 1am viéc: 8h00 16h30 Nhirng ngay Tw thir 2 Dén thir 6

Trung tm y té Phu san Trung wong

Théng thwdng, Luc nhac Dén Bénh vién Phu san TW, Hau nhw ngwoi chi nghi Téi Viéc Kham phu khoa hoac
Cham soc stre khde thai ky, sinh dé cho Chj em. Tuy nhién Bénh vién cling la Co s& Kham Nam khoa Bam bao,
Chét lwgng Hang dau ca nwéc néi chung Va Ha Noi néi riéng.

dia chi Kham cén than Bénh nam khoa Tai ha noi

Phong kham Cung wu Thé manh |a D6i ngii Chuyén gia chuyén khoa, Bac si chuyén khoa giau Kinh nghiém. Phia
ngoai ra, Dia diém vat chat, Dung cu thiét bi Hién dai ciing |a diém cong ly twéng, Gidp cho Bénh vién tré thanh
Phong kham Lwa chon mat givi vang cua khong it quy éng.

Dia chi: S 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi
Lich lam viéc: Khoang thr 2 Téi ther 6 (6h30 Di dén 16h30).

Trung tm y té Phu san Ha Noi
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Day la mét trong Cac Co sé 'y té tuyén dau cla tha d6. BV Phu san Ha Noi dwoc thanh 1ap nam 1979, chuyén
Th&m kham Chira tri Cling H tro strc khde san phu khoa. Bén canh dé, Trung tam y té con cung cap Céc dich vu
Kham k¥ lwéng Bénh nam khoa, xét nghiém, Diéu tri Nam khoa.

V@i trén 40 nam Kinh nghiém, day la bia chi quen thudéc Khéng chi ctia Cac Chj em phu n* ma con la Vi tri Kham
can than Cach diéu tri Nhirng bénh Kho néi clia khodng it Nhirtng ddng may rau.

Dia chi:

Co s& 1: S 38, Phé Cam Hai, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi

Phong kham 2: Sé6 10, Pwérng Quang Trung, Quan Ha Béng, Ha Noi

Lich lam viéc:

Thr 2 Tht 6: 7h00 16h30

Ther 7 & Cha Nhat: 8h00 16h00

Phong kham Trung wong Quan déi 108

Dia diém Tham kham sinh ly nam tiép theo ma chung t6i mudn gidi thiéu 14 Co s y té TUQD 108. Day la Co s&
Kr]ém Cht”fa’trj da khoa,’trong do, k,hoa Nam hoc Tuy méi dwge thanh 1ap Nhwng dwoc dau tw manh mé vé Dia
diem vat chat, Trang thiét bj, Hé thong y bac si...

So Vé&i Nhitng Co s& y t& chuyén, chuyén khoa Khéng binh thwéng, Khoa Tiét niéu Cling Nam hoc vién 108 D4 c6
sb lwong Nguoi nhiém bénh khdng qua dong. Nam gidi C6 nguy co Chon Dé thuan tién cho Viéc Kham can than
Tri bénh, khdng méat qua Vé sb cong strc Cuing Thoi diém Nhdm che doi.

Dia chi: S6 1, TrAn Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi
Gio lam viéc: 7h 17h Khoang thir 2 DPén the 6.
Phong kham Y hoc Cé Lay nhiém Trung wong

Bén canh Nhirng Phong kham Chira Bénh nam khoa theo Cach Hién dai, Van dé& St dung Y hoc cb Truyén ciing
dwoc ghi nhan dem lai Dé dang kha tich cwc. Tuyét doi, Qua trinh két hop clia ca 2 Phuong phap nay dwgc cho la
Phwong thirc Téi day trién vong, Gitip cho Nam gi¢i Tranh dwoc Cac Théc mac vé strc khoe gidi Dac diém.

Néu mudn Kham k¥ cang Céach diéu trj bénh tiét niéu, Bénh nam khoa theo Bién phap nay, ban C6 kha ndng Tham
khao Co s& y t& Y hoc C6 Truyén Trung Uong. Day duoc biét Di la Dia diém dau nganh vé y hoc ¢b Truyén
phuwong Déng. Cling véi Cac Bénh nam khoa, Ngudi méc bénh dwoc diéu tri bdng Céac bai thubc Daong y két hop
Mot s6 Phwong phap Tién tién Khéng binh thuong.

Dia chi: 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi
Lich lam viéc: Tir the 2 Di t&i thir 6 (7h Di dén 16h).
11. Bénh vién E

Bén canh Kham can than Cung Chira Cac bénh ly Binh thwéng, Trung tm y té E con D4 c6 chuyén khoa nam
hoc. V&i Doi ngll y Bac sT dwgc dao tao bai ban, chuyén sau, Cé Chuyén mon trong Kham Va Chira tri, Ngwoi
mang bénh C6 nguy co' yén tam Luc Dén day.

la mot Co s& y té 16n Vién E ciing thudc tuyén Trung wong. Théng qua dé Moi cdng tac Kiém tra, phuc vu Nguoi bi
bénh Thuwdng dwoc Thue thi tbt. Mirc Chi phi Tai Phong kham nay ciing dwoc coi la khéng cao.

Phong kham Nam hoc Cung Hiém mudn Ha Noi

Phong kham Nam hoc Cuing Hiém muén Ha Noi 1a mot trong Nhivng Bénh vién chuyén sau Thdm kham Cuing
Cach diéu tri bénh nam hoc, vé sinh hiém mudn Cha yéu Hién nay.

Phong kham D3 c6 khoa Nam hoc Cung Déi ngii Bac si chuyén sau Kham can than, Tri Bénh nam khoa.



Co s& 'y té Tri ca noi khoa Va Thu thuat V&i Cac Nam khoa nhw: Réi loan cwong duong, di tat bAm sinh hé sinh
san, gian tinh mach tinh, Bi xuét tinh s&m, Tiéu ph&u Cat bao quy dau.

Co s& y té Ngoai khoa Cling Nam khoa Mega Med

Trung tam y té dwoc Nhiéu ngudi biét Téi Cung Diém ndi bat trong Cach diéu tri Nhivng Nam khoa Luén Bét gép
nhw:

Vi khuan Co quan sinh duc

Bénh sinh ly yéu

Réi loan cwong cirng

Bénh Lan truyén qua dwong tinh duc

Bénh dwong tiét niéu: Di dai bubt, tidu rat, tiéu ma.

Bén canh d6, dich vu Cét da quy diu Tai Mega Med la mét trong Céc dich vu miii nhon dwoc Bénh vién chu trong
dau tw V&i Qua trinh cam két vé khong Hé qua Cung véi khong Dé lai seo xAu.

Anh em Néu dang Bét gap Nhirng Van dé vé Bao da quy dau nhu: Hep bao quy dau, Dai bao quy dau, that nghet
Bao quy dau. Can can thiép Phau thuat Cé nguy co’ Tim hiéu Dia chi nay.

Hé théng Dia diém vat chat, Dung cu thiét bi, Phong tranh phau thuat/ hau phau,... dwoc Trung tam y té dau tw
Hién dai, sach s& Dam bao an toan, vé Vi khuan.

Trén day la goi y cac phong kham thdm kham nam khoa & ha néi uy tin, dwoc rat nhiéu ngudi tin twéng, chon lya.
Trwdc luc di tham kham, ban nén chuin mac day du, ca vé thoi diém, tai chinh, tha tuc. Néu co kha ndng, hay
dang ky trwdce lic di tdi dé khong mét cong che doii.

e Chira bénh lau & dau
e Chira bénh giang mai & dau
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