Bénh lau triéu chirng dieu tri dia chi
bénh vién uy tin

Trang thai cdm xdc chung cla bét c ai lic nghi ng® bén than mac lau déu la sw cang thang tot do di
dén kém cung cadm giac tw ti, e ngai. Chinh rao can trang thai cdm xuc nay da khién khong it ngudi
Iwa chon bién phap ty mua thuéc tri tai nha hoac tim di t&i cac phong kham chui kém chéat lwong, dan

t&i mirc d6 tién mat tat mang cung véi bénh chuyén sang trang thai man tiéu chi khé chira tri.

Kh&o sat cung véi quyét dinh loc ra cac don vi dia chi chiva bénh l1au ddm bao nhét tai thi d6 — khu
c6 ddi ngli bac sT chuyén khoa tan tam, thiét bj tién tién cung véi quy trinh bao mat tuyét déi. Hay dé
bai viét nay tr& thanh kim chi nam gidp cho ban sé&m l4y lai qua trinh tw tin cung v&i bdo vé toan dién

strc khde sinh san.

Lau la gi?

Bénh lau (Gonorrhea) 1& mo6t bénh Nhiém trung Lay qua dwédng tinh duc (STI) phd bién, Gay Do
Nhiém tring mang tén Neisseria gonorrhoeae. Dang Virus nay wa thich Nhirtng Khu virc &m wét Cung

véi Am ap clia co thé nhu:
Niéu dao (6ng dan nuwéc tiéu).
C6 ti cung.

Trwe trang, hong hodc mét.

Néu khéng dwoc Cach diéu tri kip thei, LAu C6 nguy co Gay nén Cac Hau qua Nguy hiém nhw Viém

vung chau O ni gi6i, Viém nhidm tinh hoan Tai Nam gi¢i, Hinh thanh Kha nang vé sinh.

Hién twong lau

Biéu hién dién hinh &' nam gi6i: Lau D&u khong an Chinh minh quéa lau ma bung phat kha manh mé
chi Nhw sau Khoang 2 Di t&i 7 ngay G bénh. Triéu chirng dé& Nhan biét nhat chinh Ia Giai doan Bénh
viém niéu dao cip Dac tinh, khién méi 14n Di ngoai tré thanh mét ndi &m &nh V&i cdm giac Bénh dai

bubt, tidu rat, tham chi la tiéu Chay mau Tai cudi bai.

Diém d&c trwng nhat D& Nhan biét Dang bénh nay chinh la Sw Néi clia dich ma chay ra Khoéng 16
s&o, Ludn Pang cé mau vang chanh hodc xanh déc, tiét ra Phan déng nhét vao sang sém Luc vira
thirc day — hay con dwgc dan gian goi la Tinh hinh giot ma ban mai. Téi kem Cung véi d6, Khu virc
quy dau C6 thé Bj mac sung tay, dé Rat bubt Va Daéi Khi Bénh nhan sé cam Bat g&p Dau dén nhirc

am i Tai Khu vue tinh hoan, bao hiéu Virus dang tAn céng sau vao Té hop sinh san.

D4u hieéu O nir gioi: Sat tht thAm lang Trai ngwoc hoan toan Cung véi Qua trinh rdm rd Tai Nam gidi,
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Bénh lau Tai ni gi&i lai dién bién mot Cach am thdm Va cuc ky Tac hai Luc C6 Dén hon 80% Truwong
hop khéng Hién twong Hién twong Cu thé Tai Hién twong diu. Phu nir Déu chi Thay lwong khi hw
Nang cao tiét Khac la, dich BDang c6 mau trdng duc hodc vang nhat kém theo mui hdi Khé khan chiu,

rat d& 1dm twéng Véi Nhirng Mrc do Vi rat phu khoa Binh thwong.

Khi Nhiém trang da xam nhap sau, Bénh nhan maéi bat dau cam Bét gdp Cam giac dau Rat Khi Di dai
ho&c Dau d&n am i Khu vwe bung dwdi, Tuyét déi la BDau dén Khi Quan hé tinh duc. Chinh Qua trinh
mo hd nay khién S nhiéu Ngudi phu ni¥ vé tinh bd qua Thoi ky vang Dé Cach diéu tri, tao diéu kién
cho Viém nhiém Gay nén Viém nhiém loét ¢ t&r cung hodc Nhiém trung téc voi trieng, Nham lai

Nhirng Hé luy nang né cho Kha n&ng lam me ROi.

Triéu chirng Tai Nhirng Chd Ngoai Bo phan sinh duc Bén canh Nhitng Co quan sinh san, Lau con Co
thé Hién twong O V6 sbé Vi tri khac Bén trén co thé Tuy vao con dwdéng Cham ciia Nhiém tring. Néu
nhw Lan qua duwdng miéng, Nguoi bénh sé Bt gap Mirc d6 Dau hong kéo dai, amidan swng dé Cung
N&i Nhirtng mang bam mau trdng trong Khong khac nhw Nhiém tring hong ma Théng thuwéng Nhwng

khong thuyén Kiém ché Luc Dung thudc Viém nhiém hong.

Trong Tinh hubdng Lay nhiém qua dwdng hau mén, Ngudi bénh Thwdng xuyén Pang cé cdm giac
Ngtra ngdy, mét ran, chay dich nhay héi ham hodc Chay mau Luc Bi WC. Ngoai ra, Néu nhw Viém
nhiém Lau dinh vao mat, né C6 kha nang Gay ra Viém nhiém két mac cip Tiéu chi, khién mét swng

hap, Chdy ma Va Anh hwéng Nguy hai Téi thi lwc Néu khong dwoc xt ly v té kip thoi.

Tim hiéu
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Tiéu chuan chon lwa dia chi kham ky cang lau dam bao
1. D&c tinh phap ly Cung Sw cip phép clia Co quan chirc nang

Day la Tiéu chi tién quyét Cung Quan trong nhat. Mét Phong kham Uy tin Phai dwoc Bo Y té hodc S&
Y t& cAp phép Sinh hoat cong khai. Van dé& nay Dam bao rang Dia diém d6 da vwot qua Cac dot kiém
dinh nghiém ngéat vé diéu kién Co s& vat chét, nang lwc Kinh nghiém Cung véi Phac dd Liéu phap.
Nguwoi cd bénh Tuyét déi khong Can phai Do Tam sinh ly e ngai ma Chon lwa Cac Phong kham chui
Chuwa c6 bang hiéu Chi tiét, La do rai ro vé sai léch Thanh qua xét nghiém Va Cach diéu tri sai Cach la

rat lon.
2. B6i ngl Chuyén gia Bang c6 Kinh nghiém cao

Bénh lau la bénh ly doi hoi kién thirc chuyén sau vé vi sinh Va bénh Lay nhiém. Mét Dia chi t6t Phai
quy tu doéi ngli Chuyén gia Da liéu hodc Nam hoc/Phu khoa C6 V6 sé ndm Trinh dd. Bac si gidi Khong
chi Gitp Nhan thdy chinh xac Cap dd bénh (cAp Tinh hay man tinh) ma con C6 thé xay dwng Quy
trinh ca nhan hoa, Tuyét déi la trong bdi cadnh Virus Bénh lau D4 cé xu Nguyén ly khang khang sinh

manh mé nhw Ngay nay.
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3. Céu truc Trang thiét bi Cuing Cong nghé xét nghiém Tién tién

Cam nhan Lau khoéng thé chi Can c& vao mat Déu. Co s& Uy tin Can phai Pang cé Nén tdng Dé
phong xét nghiém dat chudn Cung véi Nhitng Dung cu Tién tién Dé Thyc thi Nhitng Phwong phap

nhuw:
Soi twoi vi khuan: Cho Thanh qua Ngay trc khéc.
Nubéi cay vi khun: Gitp lam khang sinh d& Nh&m tim ra Chung thuéc Nhanh chéng nhét.

Ky thuat xét nghiém Real-time PCR: DAy la Cach thirc Tién tién nhét, Giup cho Nhan thay Viém nhiém

Bénh lau Lién ca O ndng dd th&p Cuing vé&i dd chinh xac gan nhw D&c biét.
4. Phuwong thire Diéu tri Tién tién Va Hiéu qua

Thay Tai chi Dung Nhitng Loai thubc khang sinh Lay truyén théng vén d& Gay nén nhon thubce, Cac
Dia diém Chét lwong D&u Dung Cac Cong nghé Céach chiva phdi hop. Tiéu Biéu hién nay la Phwong
phap phuc hdi gene DHA. Pay la Hinh thirc S& dung séng siéu ngadn Nhdm Anh hwéng tryc tiép vao
Khu vue 6 bénh, tiéu diét T hop gene cua Virus Bénh lau, Tranh Nguy co tai phat Cung Gitp co thé

phuc héi nhanh hon ma khéng Can can thiép dao kéo.
5. Chinh sach bao mat thong tin Dac biét

B&i Bénh lau 1a Vuwéng méc nhay cdm, Nguwdi bi bénh Ludn Da cé Trang thai tam ly tw ti Va so Bi méc
nguwdi quen Nhan thay. Mot Co s& Kham can than Chira tri bénh Dam bao Nén Da cé Phac dé Kham
can than bénh khép kin (vi du: mé hinh 1 Chuyén gia - 1 bénh nhan). Moi hd so bénh an Cung voi
théng tin ca nhan Can phai dwoc lwu trir bdo mat Bén trén CAu tric, Tuyét nhién khong tiét 16 cho bén

th& ba Khi Khong c6 Sw ddng y clia Nguwdi bénh.
6. Phi minh bach Cung dich vu Cham séc khach hang

Sw Chét lwong con Phat hién Tai Van dé cong khai bang Gia dich vu theo quy dinh. Chuyén gia Nén
Tra 16i R vé Nhirng khoan Gia trwéc Luc Thye hién Cach chira Dé Bénh nhan chu doéng vé tai chinh.
Ngoai ra, dich vu Cham séc Nhw sau Diéu tri cling rat quan trong: Co s& d6 C6 Cham sdc nhac lich
tai Tham kham hay Gidi dap trwc tuyén Lac Nguwoi bi bénh Bt gdp Ban khodn Tai nha hay khong

cling 1a mét diém cong lon.

Danh sach 8 phong kham kham ky lwéng bénh lau tai
Ha Noi
1. Co s& y té Da liéu Trung wong

Bénh vién Da lidu Trung wong la tuyén dau trong Chan doan Cung Céach chira Cac bénh Lan qua
dwong tinh duc, trong d6 Dang cé Bénh lau. Phong kham tiép nhan sé lwong I&n Nguwoi bi bénh méi

ngay, bao gébm ca Céac ca bénh phurc tap.



Doi ngii Bac si chuyén khoa Tai day Cé Chuy&n mén Kinh nghiém cao, Thuéng cap nhat Phac do Tri

m&i, Giup cho Tang Nhe nhang Piéu tri Cuing v&i Ngan ngira Bién chirng Rbi sau dé.

Co s& y té dwoc Trang bi day di Hé théng xét nghiém Hién dai, cho Két qua chinh xac, H6 tro Nhan

ra s&m Cung v&i phan biét Bénh lau Cung véi Cac Bénh hoa liéu khac.

Song, Vi la Trung tdm y té tuyén trung wong Can phai Bénh nhan Ludén Can chd doi lau Va tha tuc

Kham can than kha déng vao gi® cao diém.
2. Trung tadm y té Pa khoa Thai Ha

Bénh vién Pa khoa Thai Ha la Phong kham tw nhan dwoc Nhiéu Ngwéi mang bénh Chon Luc C6 nhu

cau Kiém tra Lau Bén ngoai gi& hanh chinh.

Phong kham chu trong yéu td bao mat thong tin, tao Tam sinh ly thodi mai cho Ngudi méc bénh trong

Qua trinh Kham.

Doi ngli chuyén gia bénh vién thai ha da cé kinh nghiém trong chi*a bénh hoa liéu, tra 1&i kj cang vé

phac d6 cung nguyén tac phong ngtra tai phat.

Phu hop Cung véi Ngwoi nhiém bénh Phai Qua trinh linh hoat vé Thoi ky Cung khéng mudn ché doi

lau.
3. Co s y té Pai hoc Y Ha Noi

Phong kham Dai hoc Y Ha Noi 1a Khu hoi tu Phan nhiéu Bac si dau nganh, giang vién Cung voi

Chuyén gia chuyén khoa C6 Trinh d6 sau trong Iinh viec Bénh hoa liéu, trong d6 Da c6 Bénh lau.

Bénh vién Ap dung mé hinh két hop gitba Chira tri Va Tham khao, Giup Ngwoi nhiém bénh dwoc tiép

can Nhirng Phwong thirc Chira tri khoa hoc, cap nhat.

Phong kham vat chat Hién dai, Quy trinh Kiém tra R6 rét, Cham séc Nguwdi mang bénh theo dbi sat

Sau day Chira D& Kiém ché tai phat.

Phu hop Cung Céac ngwdi mudn dwoc tham Kham can than Cung Giai dap chuyén sau vé Tinh hinh
bénh.

4. Bénh vién Thanh Nhan

Co s& y té Thanh Nhan la Bénh vién da khoa hang | ctia Ha Noi, C6 thé Kham cén than Va biéu tri

Cac bénh Nhiém qua dwéng tinh duc, bao gdm Lau.

Doi ngll y Bac si Tai day Pang c6 Chuyén mén Diéu tri cho Hau hét nhém Nguwoi nhiém bénh khac

nhau, Khoang nhe Dén nang.

Chi phi Kham ky luéng Céach diéu tri bénh & Bénh vién twong déi hop ly, phu hop Vi Nhiéu Thanh
phan Nguwdi bénh.
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Co sé y té Thwdng xuyén duwoc ngudi dan Khu viee ndi thanh Chon lwa Béi vi thuan tién di chuyén.
5. Trung tm y té Quan doi 108

Co s& y té Trung wong Quan ddi 108 dwoc Chia sé cao vé Chét lwgng Chuyén mén Cung Tinh ky

luat trong Quy trinh Kham k§ cang Chira bénh.

Nhirng Chuyén gia chuyén khoa Tai day Dang c6 Trinh d6 cao, Bac biét trong Cach chira Nhirng

bénh Nhiém trung dwdng sinh duc — tiét niéu Do Lau Gay nén.
Trang biy té Hién dai Giup Nhan ra chinh xac Va theo d&i Nhanh chéng Diéu tri 1au dai.

Phu hop Cung Nguwoi bénh wu tién moéi trwdng Kham Chira tri bénh nghiém tac, an toan Va chuyén

sau.
Théng tin vé xét nghiém bénh xa hoi & Ha Noi.
Phong kham nam khoa nao tét nhat & Ha Noi.
Phong kham da khoa tw nhan uy tin Ha NGi.
Kham phu khoa & dau tét nhat Ha Noi.

6. Phong kham E Ha Noi

Co sé yté E 1a Co sé y té da khoa I&n, Co kha nang tiép nhan Va Diéu tri Bénh lau théng qua Cac

khoa lién quan.

Diém manh cta Phong kham 1a Phac d6 Kham k¥ luéng twong dbi nhanh, Phi hop ly Va doi ngi

Chuyén gia giau Chuyén mén Iam sang.
Co sd y té Dang c6 Hé théng xét nghiém Cham nom Nhan thay Bénh xa hoi kha day du.

Phu hop Cung véi Ngudi cé bénh mubdn Kham ky luéng Tai Phong kham cong lap Song khéng qua

qué tai nhw tuyén trung wong.
7. Phong kham Bach Mai

Phong kham Bach Mai 1a Phong kham I&n, Uy tin, Cé kha nang tiép nhan Va Cach diéu tri Lau thong

qua Céac khoa chuyén sau lién quan Di da liéu Cung v&i bénh Nhiém.

Uu diém cha Bénh vién 1a Hé théng Chan doan déng bod, Chuyén gia Hau nhw Trinh d6 trong x@ ly

Nhirng ca Lau kém Heé luy ho&c tai phat Phan déng lan.

Phac d6 Tham kham Chira bénh Tai day tuan thi nghiém ngéat quy dinh y té, Chéat lwong an toan cho

Ngwdi nhiém bénh trong sudt Qua trinh Chiva tri.

Nhuwoc diém 1a sé lwong Nguwdi bi bénh déng, Ngwdi nhiém bénh Nén sap xép Thoi diém hop ly

Nham Phong ngtra Can phai che doi lau.
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8. Phong kham Da khoa Hwng Thinh

Trung tdm y té Pa khoa Hwng Thinh la Phong kham Kham Céach diéu tri Bénh xa hoi dwoc Nhiéu

ngudi biét Di t&i Tai Ha Noi.

Trung tam y té dau tw Co s& vat chat khang trang, Quy trinh Kham k§j lwéng Chira tri bénh twong déi

nhanh gon.

Chuyén gia chuyén khoa Chi tiét v& Mrc d6 bénh, Nguyén téc Cach diéu tri Va Cac Chu y Sau khi
khoi bénh.

Phu hop Cung Nguwoi nhiém bénh mong muén dwoc Kham kin dao, chi déng Thoi gian Clung theo

ddi Sau Cach diéu tri.

Phac dé kham ky cang cung v&i chira tri lau co ban
Mét Quy trinh chuan Thudng bao gdm 4 budc:

Buwédc 1: Kham 1am sang: Chuyén gia chuyén khoa hdi vé lich sir Hoat ddng Cung véi Kham ky lwéng

Khu vue tén thwong.

Buwdc 2: Xét nghiém: Léy dich niéu dao/am dao Nham soi twoi hodc lam xét nghiém PCR Nham dinh
danh Khuan.

Buwéc 3: Phac db diéu tri: * Noi khoa: Dung khang sinh (tiém hodc udng) theo chi dinh.

Vat ly Tri liéu: Két hop Ky thuat DHA Nham tiéu diét Nhiém trung tan géc Cung Téng strc dé khang.
Buwdc 4: Theo dbi: Tai Kiém tra Sau khi hét liéu trinh D& Chat lwong Vi khuan da hoan toan bién mét.
Cac Quan tam Cép thiét Luc Téi Kiém tra

Cach chiva Song hanh: Nén dwa ca ban tinh Di dén Tham kham Cung Chira tri D& Dé phong Tinh

hinh Tam 13p Lay nhiém.

Tuyét nhién kiéng quan hé: Khdng Quan hé tinh duc cho Dén Khi Bac si tw van xac nhan bénh da khoi

han.

Khong tw y St dung thubc: Viéc tw mua thubc khang sinh C6 kha ndng Hinh thanh Tinh trang Lau
khang thuéc, khién Diéu tri Sau day cuc ky Kho khan.

Téam rira dung cach: Gilr Vung kin khé thoang, khéng Ap dung chung dé ca nhan (khan Tam rira, dd
I6t).

Lau khéng dang so néu ching ta cd qua trinh chd déng trong viéc cdm nhan cuing didu tri ding
nguyén ly. Viéc quyét dinh mot trong s6 8 co s& kham can than tri 1au uy tin & Ha Noi k& trén khong
nhirng gitp cho ban yé&n tam vé& dé dang chira tri, gidm thiéu gia ma con bao vé toan dién strc khde

sinh san vé& lau dai. Hay nhé rang, trong cudc chién véi nhivng bénh lan truyén qua dwong tinh duc,



thdi gian vang cung phac dd chuan chinh 1a hai yéu té lwa chon. Birng dé nhirng lo I&ng nhat thoi 1am
tri hodn viéc kham can than, hay chi dong lién hé cing véi nhirng chuyén gia chuyén khoa dé nhan

duwoc sw cham soc y té tét hon hét tirc khac hém nay.
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