Bénh viém bao quy dau cé tu duoc hay
khong? tai bién cua viém bao quy dau

Nhiéu ca thé ban khoan viém bao da quy dau cé tu khdi dugc khéng? viém nhiém bao quy dau la
ching bénh viém nhiém vung kin kha thudng gap tai ban nam, gay sung tdy, ngra bong rat cling nhu
kho chiu tai dau duong vat. D€ hi€u rd hon, hay cung theo déi ndi dung bai viét nay.

Viém nhiém bao quy dau la 1 can bénh thuong gap tai khu vuc quy dau "cau bé". Theo nghién citu, cé
khoang 12 - 20% dan 6ng da tung bi anh hudng do tinh hinh nay. Lam sach yéu, vi khuéan, virus, nam
hoac cac bénh lay lan qua nhitng dudng tinh duc,... la cac can nguyén thuong gap gay viém da bao
quy dau.

Tac nhan gay viém bao quy dau

Bénh viém bao quy dau c6 thé xuat phat tu rat nhiéu yéu té khéng giéng nhau. Van dé dinh vi chuan
xac nguyén do sé gilp cho viéc tri hitu hiéu va rdt ngan thoi gian phuc héi. Cac can nguyén thuong
thay bao gom:

Hep bao quy dau: khi bao da quy dau qua hep, quy dau khong thé 16 ra hoan toan lam cho viéc vé
sinh trd thanh khat khe. Can ba ban, té bao chét cling véi nudc ti€u dé tich tu, tao moi trudng thuan
tién cho vi rat, ndm phat trién cung vaéi dan tdi viém.

"lam chuyén ay" tinh duc khdng dugc bao vé: giao hgp tinh duc khdng st dung bién phéap bao vé hoac
"yéu" vdi nhiéu ban doi khién cho tang nguy co bi cédc bénh lay lan qua con duong tinh duc nhu lau,
giang mai, HIV,... Pay ciing la nhan t6 dan dén viém bao quy dau.

Lam sach &m dao khdng ding bién phdp: nguyén nhan nay hay bat gap 6 tré em hoac tai mot sé
ngudi chua biét cach lam sach bd phan sinh duc ding céch. Viéc lam sach khéng day du khién cho
virus khéng khé sinh sbi va gay viém.

Co dia man cam: nhirng ngudi cd ca dia khéng khé kich thich véi héa chat trong xa phong, stra ria
sach nach, hdn hgp rira rdy hay chat giat tdy quan do. Luc ti€p xic, da bao quy dau cé nguy co bi do,
ngUa, kich thich va viém nhe. M6t s6 triéu chrng nay thuong tu tang cudng sau vai hom Néu ma
ngung cham.

Céc can bénh su lién quan: bénh viém niéu dao, viém dudng ti€u hodc mét s6 bénh viém nhiém nam
khoa khong giéng cling c6 nguy co lan rong cling nhu gay nén viém nhiém bao quy dau.

Viém bao quy dau c6 tu khoi khong?

Cau tra 16i ngan gon la khong. Viém bao da quy dau sé khong tu bién mat Néu nhu nguoi bénh khong
chira ding hudng. Nhiing bi€u hién cé thé giam nhat thoi, nhung ma mot sé can nguyén gay nén viém
nhu ndm, virus,... van sinh ton va c6 nguy ca tiép tuc tién trién.

Ly béi viém bao quy dau khéng thé tu khoi:

Can phai x6a bd tac nhan gay bénh: Viém tiép dién bédi vi quéa trinh xdm nhap cla nam, vi khuan hodc
cac yéu to kich ng. Khi cac nhan t6 nay chua téi xr ly dit diém, viéc viém sé tiép tuc ton tai.

Dé quay tré lai: biu hién c6 thé tam lang xudng, tuy vay Néu khdng dugc tri ding phuang phép, bénh
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cuc ky khong khé tai phat nhiéu lan.

Tiém &n rat nhiéu hau qua: viém bao da quy dau kéo dai cd thé lan sang nhiing b6 phan khéng giong,
gay nén viém nhiém rong, nguy hiém sic khde sinh san cling nhu gay suy giam chat lugng cudc séng.

Bién phap két luan viém bao quy dau

Viém bao da quy dau dugc chan dodn dua trén tham kham 1dm sang két hgp vdi cac kiém tra nham
dinh vi chudn xac nguyén nhan gay nén bénh cung véi mdc do viém.

Chan doan lam sang: chuyén gia bénh nam khoa sé xem xét cling nhu ki€m tra tryc ti€p chd bao quy
dau dé danh gia nhirng dau hiéu nhan biét nhu bao quy dau sung ngla, dau rat, tiét dich hay thuong
ton loét. Néu ma nghi ngd viém bao da quy dau, chuyén gia sé chi dinh thém mot s6 tham kham can
lam sang dé tim kiém tac nhan chuéan xac.

Kiém tra dich tiét: chuyén gia sir dung tdm béng s dung mau dich tiét tai khu vuc da bao quy dau va
gui téi phong kiém tra. Noi day, mau dugc phan tich nham dinh vi vi rdt, vi rdt hodc ndm dan téi bénh.

Tham kham nuéc dai: Mau nudc dai sé dugc kiém tra vé mau sac, néng mdc do, nhimg déi tugng hoa
hoc cling nhu vi thé. Thanh qua gilp cho bac si chuyén khoa danh gia tinh trang nhiém tring clng Vi
nhan thay tac nhan c6 thé dan tdi bénh viém bao quy dau.

Kiém tra mau: Mau mau dugc 18y tir mach mau canh tay hoac dau ngoén tay, Sau dé phan tich tai
phong thi nghiém dé tim ki€ém biéu hién viém nhiém, viém hay mot s6 tac nhan lay lan qua dudng
tinh duc méi lién quan téi viém bao da quy dau.

Xét nghiém viém bao quy dau & dau tot nhat Ha Noi

Luc thay cac dau hiéu nhan biét nhu sung dé, nglra rat budt, néi mun hay tiét dich bat thuong tai bao
da quy dau, khéng it nam ban khodn viém bao quy dau nén kham & dau dé dugc két luan chuan xac
va chita hiéu qua. Van dé luya chon phong kham chuyén khoa tin cay la nhan t6 cap thiét gidp xac dinh
ding tac nhan gay ra bénh, Bdi vay thiét [ap quy trinh tri hop ly, khdng nén bién ching cling véi nguy
co quay trd lai. Mot trong cac dia chi dugc rat nhiéu ngudi tin nhiém trén thuc té la phong kham da
khoa Hung Thinh.

Phong kham hoi tu hé théng bac si chuyén khoa bénh nam khoa c6 giau kinh nghiém trong kiém tra
cung véi chita tri cac bénh Iy vé da bao quy dau nhu viém nhiém bao quy dau, cao - bénh hep bao
quy dau, bi nhiém nam hay nhiém trung vi vi rdt. Chuyén gia thuc hién kiém tra can than, phéi hop
tham kham cap thiét nham dinh vi chinh xac tadc nhan dan téi viém, Tir d6 dua ra giai phap tri khoa
hoc véi da tung truong hgp ro rang.

Bén canh yéu to tay nghé, phong kham da khoa con chi trong dau tu doi ngii trang thiét bi cling nhu
trang thiét bi y té hién dai phuc vu két luan va chira. M6i trudng xét nghiém diéu tri bénh duoc gilr gin
sach, v trung, gitp cho bénh nhan yén tam khi tham kham mot s6 van dé man cam. Quy trinh kham
bénh dugc lam riéng biét tu, bdo mat théng tin cd nhan nham tao su thoadi mai danh cho phai manh.

Dong thoi, gid thanh xét nghiém cling nhu diéu tri viém bao quy dau 6 phong kham dugc cong khai ro
rang trudc khi lam. Thai gian tiép nhan kham linh dong tir 8h dén 20h tat ca cac ngay trong tuan,
nhac ca hom 1€, gilp cho ngudi bénh don gian bé tri thoi diém xét nghiém ma khéng anh hudng dén
cbng van dé va sinh hoat. Bdi vi thé, Néu ma dang tim kiém dia chi xét nghiém bénh viém bao quy
dau & dau tét Ha Noi, phong kham da khoa Hung Thinh la tuyén lya dadng suy nghi ky cho nam giéi.
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Vra roi la mot s6 kién thic ching téi chia sé téi ban dé gidi dap cho van dé viém bao da quy dau cé tu
khdi khéng. Van dé coi nhe hoac tri hodn chira tri khdng nhiig khién cho céc triéu chimg dai dang ma
con tiém an nhiéu tai bién tram trong danh cho stic khoe c6 con cling nhu chuyén chan géi. Bai vay,
khi thady mot so dau hiéu that thuong tai khu vuc quy dau, ban nam can chd dong tham kham 6 dia
chiy té chat lugng dé dugc phong doan chudn xac cung vai chi dinh diéu tri khoa hoc.

Xem thém: duang vat ndi mén do nglra cé sao khdng
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