Nao hut thai lieu c6 dau hay khong? nhiing
chu y sau lic nao hut thai

Nao hut thai liéu c6 dau 1&m khong? Day chac han 1a ban khoan ctia nhiéu nit lic budc can phai st
dung bién phap nao hat thai dinh chi mang thai. D€ c6 thé nam ro thém thém vé céch pha thai hut
thai nay. Bai viét nay phong kham da khoa Hung Thinh sé gi6i thiéu dén ban cac diéu can chu y sau
Iic nao hut pha thai.

Nhu nao la nao hut thai?

Nao hut thai duoc biét téi la mot trong cac bién phap két thuc mang bau. Giai phap nay duoc ap
dung trong nhitng tinh huéng cé bau bén ngoai y dinh, thai cé cau hoi vé sitc khde, me khong du
diéu kién dé cé thai,...

Luc thuc hién nao pha thai, nhiing chuyén gia can phai cho thai phu ngam thudc gitip ngung qua
trinh tién trién cta thai trong budng tr cung. Sau khi st dung thudc gay ra té va nhing thiét bi tro
gitp y hoc can thiép qua c6 t& cung nham nao hat phd thai ra bén ngoai. Phuong thitc nay sé duoc
dung danh cho céc tinh hudng thai tir 6 tuan tudi dén dudi 3 thang tudi.

DPiéu kién tién hanh nao pha thai

Nao hut phd thai la 1 tha thuét y t€ duwoc lam nham két thuc van dé c¢é bau trong mot s6 cap tinh tién
cua thai ky. D€ c6 nguy co tién hanh tiéu phau nao hit pha thai, ba bau nhat thiét dap img da nhing
yéu cau, diéu kién bai viét nay:

Sttc khde tot nhat, khong bi nhitng bénh ly vé viém phu khoa hay cac bénh vé mau.

Phu nit mang thai tdn goc tw nguyén hut thai va duoc sw cho phép cua gia dinh.

Bao thai dang trong thoi ki kém phat trién.
Nao hut pha thai liéu cé6 dau khong?

Thong thuong, nao pha thai sé ¢6 dau nhe Néu nhu ban tién hanh pha thai tai cac co sd, don vi tin
cdy co su tro giup ctua mot s6 bac si chuyén khoa va dung cu y khoa chuyén dung. Viéc thuc hién nao
hut thai sé can thiép truy cap phia trong bo phén sinh san nit cung véi 1ay thudc gay ra té suy giam
dau dén cho phu nitr mang thai.

Cam thay sau khi nao pha thai sé hoi dau don & vi tri khu vuc bung duéi tir 1-3 hom. Cén ¢ vao tinh
trang dau nang né hay dau nhe sé y mu6n nao pha thai thanh qua hoac khoéng. Hut thai an toan
thuong hay sé dau dén vao tam 1-2 ngay sau khi hét thudc té. Nhung, ban khéng nén qua lo lang bai
nao pha thai c6 dau khong con tuy thudc vao khong it yéu to6 khéac biét nhau.

Triéu ching nao pha thai thanh qua
Thuc té voi sy phat trién vuot bac clia nén y khoa hién nay, giai phap nao hut phé thai dwoc nhéan xét

tuong déi cao, do day la cach chdm dit viéc mang thai hitu hiéu nhat. RO rang, nhimg biéu hién sau
sé giup ban dinh vi chéng vanh van dé nao hut thai c6 thanh cong.



Nao phd thai c6 dau hay khéng? thai phu sé dau &m 1 & céc dia diém vung bung dudi dan khong khéc
cac con dau don trong nhitng ngay kinh nguyét.

Am dao xuat hién tinh trang chay mau lau ngay vong 5 hom va sé lwong méu sé dan duoc gidm di.
Luc pha thai thanh tyu, méau sé thay tinh hinh mau dong thanh cuc.

Phan nguc dau tic, cang.

Sau luc pha thai, dich &m dao sé ra ton kém hon so doi v6i thong thuong trong 1-3 hom Tiép d6 sé
trd lai thong thuong.

Nhing chi em thuong hay cadm thdy co thé mét mdi, chdng mat hoa méat cling nhw én lanh.

Sau khi lam thu thuét nao phé thai, chi em phu nit sé mac réi loan chu ky kinh.
Cac tac dong cua nao hut pha thai

Sau lic da khao sat nao hit thai c6 dau lam khong, dwdi day nha thuéc Long Chau sé chia sé danh
cho ban céc thong tin vé cac chi phdi cia van dé nao hut pha thai.

Hut thai la gidi phap duoc nhén xét an toan trong rat nhiéu cach pha thai an toan nhat khac biét.
Thé nhung, Néu nhw phu nit s¢ ton kém chi phi, chon loc cac doanh nghiép, dia chi bo thai chat
luong kém, khoéng du thiét bi may mdc, may mac, trinh do béac si chuyén khoa kém, ... Viéc d6 c6 nguy
co chi phéi gay nén sét thai, khién cho nit giéi thay rat nhiéu tai bién nguy hiém téi sitc khoe sau
nay, Pong thoi cling nguy hai téi kha nang mang bau nhu:

Gay nén thung da con, dinh t cung.
S6t nhau, sot thai, viém nhiém c6 da con, tac hep voi da con,...
Badng huyét mat nhiéu mau.

Dé thdy hién twong c6 thai phia ngoai ¢6 tir cung vé sau, dac biét ¢ thé déi dién doi véi hiém mudn,
vO sinh.

Bai vi thé, lic tién hanh nao pha thai, nhimng nit gi¢i nén nén xem xét, cdn nhac ky luéng dé chon loc
dia di€ém uy tin, chat lwong, ddng uy tin c6 hé théng y khoa chuyén nghiép, co tay nghé, trinh do ky
thuét cao. Cac phai dep hay can phai chon loc mot s6 bénh vién céng lap, phong kham tu nhan co
céng nhéan y hoc cua nha nwéc nham khong nén t6i da nhing rai ro c6 nguy co dién ra.

Pia diém pha thai an toan uy tin & Ha Néi - phong kham
Hung Thinh

Lic c6 mong muén can thiép chdm dit thai ky, nhan t6 can thiét nhat ma rat nhiéu nit gidi dé tAm
cht yéu la tim ki€m ding phong khdm pha thai dé dam bao stic khoe ¢ con dé lau. Trong khong it
nam qua, phong kham Hung Thinh 380 X& Dan, Dong Da da tung trd thanh lya chon déang chét luong
cua khoéng it phai dep vi quy tu toan bo yéu té vé trinh do bac si chuyén khoa, doi ngii thiét bi may
madc cung véi phéc do tién hanh chuén y hoc.

O Hung Thinh, hé théng béc si chuyén khoa san phu khoa trén 30 ndm trai nghiém, timg cong tac &
mot sO bénh vién da khoa 16n nhw Bach Mai, Phu san Trung wong, lu6n truc ti€p tham kham ciing
nhw lam tiéu phau. Béc si tra 101 ki bién phép hop 1y d6i véi timg tinh huéng: phéa thai bang thudc,
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nao phd thai chan khong hoac nong gap thai theo ding tuéi thai, ddm bao khong nguy hiém da con
cung voi kha nang sinh san vé sau. Moi viéc déu dién ra trong phong tiéu phau v6 khuén, dung cu y
hoc duoc tiét trung vinh vién trudce khi lay.

Phong kham da khoa dau TW may siéu am tién tién, may monitor theo doi, d6i ngii sat trung quy
chuén gitp cho han ché t6i da bién chimg nhu bang huyét, nhiém truing, sét nhau. Truéc khi thuc
hién, béc si chuyén khoa xét nghiém sitc khoe tong quét, xét nghiém toan b dé danh giad chinh xac
tinh trang thai cling nhu giit gin an toan tuyét nhién cho nguoi bi bénh. Trong su6t qua trinh, chi em
duoc gay té nhe gitp cho giam dau t6i da, cam nhan thw théi va khoi phuc som.

Mot trong cac wu thé manh ciia Hung Thinh la cam két bao mat kién thitc 100%, moi truong tham
khém kin déo, lich sy, nhan vién nhiét tinh, ton trong cling véi thau hiéu tdm ly bénh nhan. Moi phé
thai hét bao nhiéu niém yét dién hinh, tra 1oi trudc khi tri, khong nay sinh phu phi can nit giéi ¢ kha
nang vinh vién yén tam.

Phong kham hoat dong tir 8h - 20h moi cdc hém, ndi ca Chi nhéat cling nhw hom 1€, giap cho nguoi
bénh sap xép thoi gian thuén loi.

Néu dang tim kiém dia chi pha thai an toan ha n6i, phong kham Hung Thinh 1a lya chon déng can
nhac dé ddm béo an toan, kin déo cung véi phuc vu tan tinh tir ddu dén cudi.

Cac luu y sau luc lam nao hut pha thai

Sau khi lam hut thai, bénh nhan cé kha nang xuat huyét nhw nhitng ngay kinh nguyét, ban sé cé cam
gidc dau bung dudi. Nhung ma, dung hoang mang qua do day chi la hién twong binh thuong, sé dan
hét sau 2-3 hom.

Thé tuy vay, Néu sau 3 hom chi em phu nit van xuat hién cac ddu hiéu nhéan biét nay khong thuyén
gidm, tham chi xuét hién thém hién twong s6t, mau chay nhiéu, ngat, ban can phai nén téi dia chiy
té& chuyén khoa dé duoc tw van va xét nghiém sém nhé!

Néu cac dau hiéu nhan biét da gidm sut, phu nit mang thai can thiét luu y kiéng "lam tran" tinh duc,
hang ngay lam sach c6 bé sach, khong nén lam viéc qua stc Trong lic nay. Mat khéc, ban can nén

tai kham sau 2 tuan nao hut thai cung véi cha y thuc hién theo ding chi dan cta chuyén gia.
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