Cac dau hiéu nhan biét bénh vo6 sinh sau khi
pha thai noi khoa

Pha thai bang thudc gay nén khong it bién chimg nguy hiém cling véi khién kha nang bénh vé sinh
tang 1én. Vay day la triéu chiing vé sinh sau khi pha thai bang thuéc hay van dung ngay bai viét dudi
day!

Viéc tu tién dung thuéc bo thai c6 nguy co dem lai cac nguy hai khon ludng, trong dé cé thé dan dén
bénh vé sinh. Sau day la mét s6 triéu ching vé sinh sau lic pha thai bang cach udng thuéc ma nir
khong thé bd qua trong ndi dung sau day.

Tai vi sao pha thai dan téi vo sinh

Khi phat hién mang bau phia ngoai y dinh can phai 1én du dinh cang sém cang tot vé viéc cé gilr gin
thai hoac khéng? Ly bédi vi chuyén |a bd thai c6 gidi han s tuan. Doi véi pha thai ndi khoa st dung
danh cho cac tinh huéng dudi 12 tuan tudi. Sau 12 tuan, phdi thai ting chuyén téi giai doan khac
cling nhu nhiéu dia chi y té chd nén phép bd thai sau 12 tuan. Trudc 12 tuan cé kha nang cé thai co
d€ suy nghi that ky nhirng ti€u phau an toan. Sau 12 tuan mét s6 lua chon téi uu dé€ pha thai gidam di
nhiéu.

Pha thai noi khoa (dung thudc) an toan hon pha thai ngoai khoa (dung mdt so thu thuat). Ly bai,
thudng hay pha thai bang thudc 13y IGc thai nhd. Khdng chi c¢é vay it nguy co va chua cé thiét bj can
thiép truy cap budng da con. Pha thai ngoai khoa it khién cho t6n thuong budng tr cung, co héi mang
thai sé ton kém haon. Bo thai véi nhiing ti€u phau thudng can thiép thé bao, thuong dung cho nhimng
tinh hudng thai to. Thai cang to cang lau hau qua clng véi thiét hai.

Qua trinh nguy hai lic tu y pha thai bang cach uéng thuéc

Pha thai bang thudc la cach dung thudc sir dung hodc ngam khién cho thai nglg phat trién. Mat khac
kich thich t& cung tut bop dé téng thai ra khédi da con. Phuong phap nay thudng dugc st dung déi voi
nhiing bao thai 5 - 7 tuan. Thuc té hién nay, khéng it tinh huéng tu' y pha thai bang cach uéng thuéc
dan dén hau qua tram trong.

Trudc khi thuc hién phuong phap nay, ngudi chi em phu nit sé dugc thuc hién xét nghiém, kiém tra
mau, siéu &m nham phan héi tinh hinh bao thai. Tinh hudng tu'y dung thuéc bé thai tai nha sé khéng
gilr gin strc khde Ngoai ra gay ra tac dong khong nho dén tac dung sinh con vé sau cla ca thé phai
dep.

Mot s6 truong hop tu tién phd thai bang thudc ¢ nha dan dén cam gidc dau, vd da con, chdy méau am

hd. Néu chd nén chira tri kip thoi sé gay ra nhiém trung huyét cling nhu nguy hiém téi tinh mang. Vi
thé, ban nén t6i bénh vién dé lam bo thai va tuan theo theo chi dan cla bac si chuyén khoa.

Pha thai de doa t6i kha nang cé con thé nao?

Khi tai to, cang dung khong it dung cu can thiép thé bao dang nhap khu vuc t&r cung cang cé nguy co.
Nhitng chi phoi cta bd thai tdi co quan c6 con gom cé:

- Budng da con la nai phdi thai gay té cling nhu tién trién. Pha thai ngoai khoa thudng hay dung cac
thiét bi nhu thia, 6ng hit cho vao budng da con. Khi nay khong nhimng hit doanh nghiép thai ma lai



hat toan b6 niém mac t&r cung - ving dat mau mad dé phdi thai sau nay gay t6 va tién trién. Nhiéu
nguoi bi bénh sau ltc pha thai, niém mac t& cung vo cing mdng - lam mat di manh dat mau mé dé
phoi thai gay t6 sau nay.

- mot van dé phdc tap hon lic nao hit trong budng da con cé kha nang dan té6i cac seo, dai dinh dinh
lai trong budng da con. Nhiing seo dinh nay khién cho chj em khéng thé mang thai, Néu ma c6 bau
thuong gap tinh hudng thai luu va say thai. Luc thai Ién [én, cd nguy co gay nén sinh non, hau qua
danh cho me cung véi con.

- bd thai cé nguy co gay ra tinh trang sét rau, soét thai. Cang hut di hat lai rat nhiéu lan trong budng da
con ty 1é nguy hai cang tang, tac dong truc ti€p dén chiic nang sinh san vé sau.

- Khong can phai pha thai 1 1an hodc rat nhiéu lan sé lam tang kha nang vo sinh. Chi mét lan bo thai
cling c6 nguy co gay ra nhiing tai bién bénh vo sinh bdi pha thai tai nhitng dia di€ém khéng tin cay,
chuyén gia lam tho bao. Rat nhiéu tinh hudng sau 1 lan pha thai tiing gay bién ching dinh budng t&
cung, vO kinh khién cho thoi co khién me duong nhu khong con. N can luu y pha thai cang nhiéu lan
thi cang nguy hai.
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pha thai cé dau khdéng

Nhiing dau hiéu nhan biét vé sinh sau lic pha thai ndi khoa

Van dé pha thai bang thuéc c6 kha nang gay khong it nguy co tiém &n nguy hai vé stic khde, trong dé
6 tinh hinh v6 sinh hiém muon. Dudi day la nhitng dau hiéu v6 sinh sau lGc pha thai ndi khoa ma chi
em can phai dac biét luu y:

Sot I16n va khéng dé thé

S6t 16n cung véi khdng dé tha dugc coi la mot dau hiéu canh bdo, ban dang bi nhiém tring sau lic st
dung pha thai bang thuéc. Lic xuat hién tinh trang nay nir gi6i can phai di xét nghiém ngay tuc thi dé
dugc tri sém. Day la bi€u hién tuyét nhién nguy hai, khong chi gay bénh v6 sinh ma lai nguy hiém
mang séng nguoi chi em.

Triéu ching dau dén bung quan quai cung véi tinh hinh rong kinh

Thuong hay sau khi pha thai, phu nit cé nguy co doi mat déi vdi tinh trang dau bung dudi cling nhu
xuat huyét "c6 bé". Nhung Néu mdc d6 nghiém trong thi chi em khéng thé chd quan cling nhu can
mau chdng dén bénh vién cong lap dé dugc cap clru s6m cung véi c6 cach chira tri tot hon hét. Tinh
trang cam giac dau bung quan quai kem theo rong kinh néi trén c6 kha nang la dau hiéu nhan biét
cUa hién tugng s6t nhau thai, thai phia ngoai t&r cung hay thai chét luu cuc ky nguy hiém dac biét dan
téi mat mang.
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Réi loan kinh nguyét

Phan 1én chi em sau khi pha thai déu gap phai tinh hinh kinh nguyét bi réi loan. 1 sé trudng hgp sé
xuat hién thay mau von cuc, dam mau, sé lugng mau qua it hay qua do song day la diéu chua qua lo
ngai.

Thé nhung ma trong trudng hop Néu tinh trang nay 1au ngay, tiép dién khdng nging thi ban can phai
rat can trong. Dac biét mot ty 1é sau pha thai chua cé kinh trd lai. Theo cac chuyén gia, day la triéu
chiing cuta van dé bi bién ddi ndi tiét to clng vai tén thuong budng trimg cling nhu can thiét dugc
chira cang kip thoi cang tot.

Huyét trang that thuong

Dich &m dao la 1 nhan t6 cuc ky chudn xac gilp danh gia chudn xac chlc nang hoat déng clua co
quan sinh san tai nit. Sau khi pha thai bang thuéc, su réi loan cla huyét trang ciing la cau hoi ma
nguoi phai dep can dac biét ban tam.

Trudng hgp dich am dao tiét ra nhiéu kém theo dé la mui héi théi cuing v6i mau sac la thi vé clng cé

thé la dau hiéu nhan biét nhiém trung sau bd thai. Lic nay chi em phu nir nén tham kham coi c6 mét
50 viém nhiém khong binh thuong nao khéng dé cé bién phap sém khac phuc.

Nén lam gi khi cé dau hiéu nhan biét bénh vo6 sinh sau b
thai?

Ngay khi xuat hién thdy mét s6 bi€u hién v6 sinh sau pha thai bang thuéc, dau hiéu vé sinh sau hit
thai n{r gidi can phai di khdm bénh phu khoa ngay. Lic di kham bac si sé lam nhiing budc ki€m tra
sau:

Khai thac thong tin lién quan (tién st vong kinh, "lam tran" tinh duc, pha thai...).

Thuc hién mot s6 hoat dong: Siéu am, tham kham ndi tiét, chup t& cung voi tring...

C6 thé tham kham ca ngudi chdng, do vo sinh khéng can phai chi bat nguén tir chi em phu nir.

Thuc hién mot s6 budc xét nghiém khong giong.

Déng thoi, phai dep cling can phai chd y nhiing 16i song d€ khéng nén bénh vo sinh sau pha thai nhu:
Can tai khdm sau hai tuan sau khi pha thai.

Kham phu khoa déu dan 3 - 6 thang/lan.

Gilr gin sach sé vé sinh ca nhan, b6 phan sinh san sach, ding giai phap.

Luc bd thai can phai chon dia diém chat lugng, chuyén gia c6 trinh dd, trinh d6 16n.

VUa réi la nhiing chia sé cla ching t6i vé biéu hién vd sinh sau khi bd thai bang thudc. Lic xuat hién
xuat hién bat c( bi€u hién nao bat thuong sau khi pha thai ban hay téi xét nghiém chuyén gia ngay
dé c6 bién phap diéu tri cling nhu can thiép kip thai.
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