Bénh sui mao ga cé nguy hiém gi khéng?
nhitng diéu can phai chu y

Bénh sui mao ga la cac bénh xa hoi vi virus HPV dan dén, 1ay truyén chi yéu qua nhiing duong tinh
duc. Khong it co thé ban khoan bénh sui mao ga c6 nguy hiém khoéng va mitc do de doa ciia bénh dén
sttc khée ra sao. Noi dung sau day sé gitp cho ban nam ré hon vé nguy hiém, hdu qua va gidi phap
phong ngtra bénh hiéu qua.

Sui mao ga la mot trong cac bénh lay lan qua con duong tinh duc thuwong thay do virus HPV dan tdi,
tac dong téi cd nam va nir. Biéu hién dac trung cla bénh 1a nhitng nét u sui xiu, xuat hién thanh cum
tai bo phéan sinh duc, khoang miéng hay hau mon tryc trang. Rat nhiéu nguoi lo s¢ khong biét bénh
mao ga c¢6 nguy hiém gi khong, liéu bénh chi dan dén kho chiu bén ngoai da hay tiém an bién chimg
nang né. Viéc tim hiéu day du kién thirc sé giap cho chi dong phong chéng, phat hién va chira tri kip
thoi.
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Benh sui mao ga co nguy hiém gi1?
Cau tra 10i 1a: C6. Bénh méng ga la can bénh nguy hiém, khong kho 1ay lan cling nhw géy ra khong it
tai bién nang cho ca sttc khde, tam ly 1an doi song gia dinh. Bénh nhan khéng nhitng doi dién véi kha
nang lay nhiém cho nguoi khac ma con cé thé gap phai rat nhiéu tai bién kho luong. Vay vi sao bénh
sui mao ga lai nguy hai?

Con duong truyén nhiém da dang

HPV c6 kha nang lay truyén qua khong it phuong phép khéng giong nhau, trong s6 d6 phé bién dac
biét la:

"lam chuyén ay" tinh duc khéng duoc bao vé (dm dao, hdu moén, duong miéng).
Tl me sang con trong lic sinh no.

Truyén mau hodc ti€p xtc cho bi thuong 16 d6i véi co thé mang virus.

Hiém: tiép xuc da ké da ¢ khu vuc sinh duc.

Viéc st dung bao cao su gitip cho giam sut khong it kha nang bi bénh song chua thé bao vé dac biét.
Tuyét nhién, nhiéu co thé mang vi rit ma khéng hé biét, vo tinh trd nén nguoén lay cho co thé khong
giong.

Khong dé dang loai b6 hoan toan

Nguyén do gay ra bénh la vi rut HPV, 1a loai vi khuan khi da xdm nhép thi dwong nhw khong thé diét
trir tdn goc. Mot s6 gidi phép hién nay cha yéu nham e ché sy tién trién cua vi rat, tang cudng biéu
hién cung véi tranh quay tré lai. Tuy vay, chi can phai stitc dé khang suy yéu hoac "lam chuyén ay"
tinh duc khong du an toan, bénh c6 thé quay lai bat ct khi nao. Pa ty 1& lay nhiém HPV sé tu khoi
trong vong 1 - 2 ndm, song & céc co thé, vi rat c6 nguy co ton tai 1au dai, tai phat va gay ra tai bién.

Hiu qua nguy hiém

Tai cap tinh, sui mao ga thuong hay kin ddo va it bi€u hién. Nhung lic bénh trd nén nang hon, khéng



chi tdc dong sitc khoe thé chat ma lai c6 thé anh hudng dén tinh ménh:

Phu nit: cac not sui to tai vung kin gay ra nong rat, khong dé chiu, dé xuat huyét cling nhw phinh to.
Néu kéo dai khong chira, bénh c6 kha nang dan téi ung thu c6 da con.

Ba bau va em bé: céc ton thuong vi bénh méng ga cé thé gay moé bi pha bo, can trd van dé sinh
thuong hay, tang kha nang say thai, sinh non. Lic sinh thuong hay, me con cé nguy co truyén HPV

danh cho tré.

DPéang may rau: not u sui gay tac nghén duong dan tinh, 16 tiéu, c6 kha nang gay ra vo sinh. Truong
hop tram trong, bénh lam cho tang nguy co ung thw "cau bé" hoac ung thw hdu mon.

Ganh nang veé tinh than
Du & mic 46 nhe hoac nang né, bénh mao ga déu luu lai mot s6 nguy hiém nang né vé tam ly. Nguoi

bénh thuong hay song trong trang théi lo lang, e ngai, khong khé roi vao stress. V6i cac gia dinh co
vo t6i hodc dic lang quan nhiém, nguy co xung dot, ran vé tinh cam ciing cuc ky dai.

Dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga

Van dé biét ré nhitng biéu hién clia bénh ciing rat quan trong dé sém phat hién va chita. Duéi day la
nhitng bi€u hién thuong gap & ca nir gidi cung véi cdnh may rau:

Dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga ¢ nir

thay mot s6 not nhé mau hong, c¢é nguy co xuat hién riéng biét 1é hodc chu trong thanh dd mang &
cho kin, xung quanh co quan sinh duc.

bénh nhan cé cam gidc ngtra ngay bong rat, khé chiu & chd da c6 thwong ton, tuyét nhién lic cc nét
sui lan rong.

C6 tinh hinh sung, cdm gi4c dau, nhét 1a khi ti€u tién hay khi quan hé tinh duc.

Mot s6 nhu sui khong khé mac tray xudc, xuat huyét sau luc giao hop hay rira ray.

Am dao thudng ra nhiéu dich tiét &m dao bat thuong, cé mui héi khé chiu.

Dau hiéu nhan biét tai nam gioi

M6t s6 nét sui xuat hién & dau "cau nho", "cau bé", biu, quanh hdu mon truc trang,...

Vung da c6 nét sui thuong bi ngira va khong dé chiu.

Khi stui xuat hién & dau hay than duwong vat, ddng may rau thuong mac dau buét khi "yéu".

C6 kha nang tiép dién tinh trang ra mau tai co s& c6 nét sui.

Truong hop ndng né, nhitng nhu sui gy viém nhiém khién cho da bi sung tay, tdy néng rat.

Chi Dya vao ddu hiéu nhén biét phia ngoai thi chua thé xac dinh chinh xac bénh tinh. Th&m chi, rat
nhiéu co thé bi bénh nhung ma phéan 16n khéng cé triéu ching ré rang. Béi vy, bac si chuyén khoa

thuong khuyén céo thuc hién thém mot s6 kiém tra chuyén khoa dé c6 hiéu qua chan doan chuén xac
hon.


https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/sui-mao-ga-o-nu

Tham kham diéu tri bénh mong ga & dau ?

Ban dang cdu hoi phong kham sui mao ga an toan, hitu hiéu cung véi kin dédo tai Ha N6i? viéc chon
lva ding khu vuc uy tin khéng nhitng gitp cho rit ngan thoi diém chita ma con han ché téi da nguy
co quay trd lai. Néu ban van ban khoan xét nghiém bénh sui mao ga & dau tot dé duoc tham kham
siéu toc, bdo mat hiéu biét va nhan quy trinh chita khoa hoc, phong khdm Hung Thinh (380 Xa Pan)
1a mot trong sé cac dia chi dang chat luong duoc nhiéu nguoi bi bénh tuyén lva trong khong it nam
qua.

Tai Hung Thinh, bénh nhan duoc ti€p dén riéng ré TW, kiém tra gon nhe va tri bang phuong phap
tién tién nhuw phuwong phdp quang nhiét ALA - PDT gitp xda bo ton thwong do HPV dan dén, Pong
thoi giam dau dém, it ra mau va hoi phuc nhanh. Hé thong bac si bénh ngoai da - cac bénh xa hdi co
kinh nghiém lau nam sé truc ti€p gidi dap, danh gia cap do bénh ciing nhw dua ra liéu trinh phu hop
tung truong hop ro rang.

Vé chua benh sui mao ga het bao nhieu tien , phong kham niém yét dién hinh theo nguyén tac cla
S&'y hoc, khong nay sinh khong binh thuong. Nguoi bénh duwoc thong bao trude da khoan chi, tir chi
phi xét nghiém, tham kham HPV téi lya chon phuong phap chira, giup cho ban chu dong vé tai chu
yéu va yén tam trong suét viéc chira.

Néu nhuw ban dang tim kiém noi kham sui mao ga & ha ndi chat lwong, hay muén duoc tw van thém vé
gia thanh diéu tri bénh sui mao ga, phong kham da khoa Hung Thinh 1a chon lya phu hop, an toan va
bao mat, gitp ban yén tam tri va kip thoi 1dy lai stitc khoe.

Bién phap phong chong bénh mao ga

Sui mao ga la bénh truyén nhiém qua nhiing duong tinh duc twong d6i thuong thay, bdi vi khuén
HPV dan dén. Bénh khong chi &nh huéng dén sitc khoe c¢é con ma con ¢ kha nang dan téi nhiéu hau
qua nguy hai khac biét. Nhung, van dé phong nglra hoan toan kha thi Néu ma tung co thé chu dong
bdo vé chinh minh bang nhiing gidi phép hop ly cling nhw an toan.

Tiém véac xin HPV: Gardasil 4 cung véi Gardasil 9 gitip cho bao vé co thé d& khong it chiing vi khuén
HPV dan t6i bénh mong ga, mun cdc sinh duc va ung thw. Gardasil 9 dat hiéu qua ton kém hon, duoc
khuyén nghi danh cho ddng may rau va chi em phu nit tir 9 - 45 tuéi.

Tham khém sttc khée thuong xuyén: lam kiém tra sttc khde 6 thang/lan dé nhén biét sém biéu hién
1ay nhiém HPV, Béi vay c6 hudéng diéu tri sém.

Sinh hoat tinh duc an toan: 1y bao 16n su, khong nén viéc quan hé miéng va gitt s lién quan so lugc
thuy 1 c6 4y mét ong xa.

Bo thoéi quen x4au: han ché "lam chuyén dy" khong st dung bao cao su, khong dung so lugc do ca
nhéan; tranh ruou bia, thudc 1a cling nhw duy tri rira rdy nguoi trong ngay.

Luu y: Néu c6 cam gidc nhimg triéu chimg that thuong nhw thay nhu sui, mun trimg cé tai cho kin
hodc ndng rat lic quan hé, can dén dia chiy té chat lwong d€ tham khdm ciling nhw chira tri sém.

Sui mao ga cé nguy hiém khéng? Qua ndi dung, cé khd nang khdng dinh sui mao ga khéng chi dan
t6i thuong t6n nguoi, nguy hiém tdm ly ma con tiém &n nguy co ung thw cung véi 1ay danh cho nguoi
khéc. Bdi vi thé, moi nguoi can phai tang cuong y thitc phong chong, "lam tran" tinh duc an toan, xét
nghiém sém khi c6 triéu chimg that thuong cling nhw dac biét la chi dong tiém ngtra HPV dé bao vé
sttc khoe lau dan.
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diéu tri sui mao ga cé tén kém khong

cach chira bénh sui mao ga & nit giGi

D4au hiéu sui mao ga ¢ nam
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