Tac nhan ciing nhw biéu hién bénh viém
duong tiét niéu

Nhan biét duoc sém nhiing triéu chimg viém dudng tiéu giap nguoi bi bénh tim kiém duwoc phuong
phép phong chong va chita kip thoi. Khao sat ngay trong bai bai viét nay.

Viém duong tiéu khéng nhiing 1a mot cau hoi thuong gap ma lai dem dén nhiéu rac réi va téc dong
dén chat lwong doi song lién ti€p cua nhiéu co thé. Hién twong nay cé kha nang gay nén cac hau qua
nang Néu nhuw ché nén phuc vu va chira tri dung phuwong phap. Hay cung Nha thudéc Long Chau tim
hié€u chi tiét vé biéu hién nhiém trung duong tiét niéu cling nhw cdch phong tranh trong ndi dung
sau day.

Viém duong tiéu la nhw nao?

Viém duong niéu dao la tinh hinh nhiém trung & hé tiét niéu (than, bang quang, niéu dao...), thuong
hay bdi vi vi rat dan dén. Phai dep khong kho bi nhiém trung duong tiét niéu hon béi vi 16 sdo ngan.
Bénh dan t6i ti€u budt, ti€u 1at nhat, cé nguy co sot, can diéu tri sém dé han ché hau qua.

Hé tiét niéu bao gom cac bd phan: Hai trai than, hai niéu quan, bang quang cung véi 16 sdo. Than co
chttc nang loc mu, xda bo nhimg chét dao thai cung véi nhimg san phdm chuyén hoa tir protein,
chét dién giai dé hinh thanh nuéc gidi. Nudc tiu sau lic duoc dong cimg dan qua mot s6 6ng loc
trong than sé di lai theo niéu quan téi bang quang dé dw trit. Luc bong dai ddy, su co that clia nhing
co thanh bang quang gay nén cadm gidc muén di tiéu, sw cdnh bao cho ching ta biét nhat thiét di dai
cling nhuw nwdc dai duoc giai tda ra phia ngoai qua 16 tiéu.

Trong diéu kién théng thuong, nudc dai triét dé khong cé vi khuédn x&m nhép. Qud trinh ton tai cla vi
rit trong nwoc giai la bi€u hién clia viém duong tiéu hay con goi la viém nhiém duong niéu dao.
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Tac nhan gay nen nhiem trung duong tiet nieu
Viém duong tiét niéu c6 thé bédi vi nhiéu nguyén nhan dan dén nhu:
"yéu" tinh duc khong s dung bao cao su
"lam chuyén ay" tinh duc khéng duoc bao vé la diéu kién thuén loi dé virus E.coli thAm nhép cung
v6i gay ra bénh. Bén ngoai E.coli, cic ki€u vi khuan khéng giong nhuw chlamydia, 1au,... Cling c6 nguy
co thdm nhép cung véi gay thuwong ton duwong tiét niéu. Khi "yéu", virus tlr phia ngoai bd phéan sinh

san c6 nguy co mac tong 1én bang quang, gay nhiém trung dwong tiét niéu.

D€ phong tranh ddu hiéu viém duong tiét niéu va cdc bénh dudng tinh duc khéc, ban can st dung
bao dai su cung voi rira ray c6 bé sach sé trudce cung véi sau khi quan hé.

Béi lam sach ca nhan khéng can than
Néu nhu ban khong vé sinh sach sé, virus sé c6 thoi co tham nhap cung véi la mot trong sé nhiing
can nguyén gay ra viém duong tiéu. Tuyét déi tai nit gidi, boi cau tao niéu dao ngan cung véi theo

chiéu tryc tiép ding, virus dé dang thdm nhép cling nhu gay viém nhiém.

O cénh may rau, can ba ban thuong hay tich tu tai da bao quy dau. Lic khéng rita rdy bd phén sinh
san sach, vi khuén sé sinh soi, phat trién chong vanh, dan dén viém nhiém cung véi lan dang nhap



mot s6 bo phan duong niéu dao nhw than, bang quang, niéu quan cung véi 16 tiéu.

Bén canh dd, 1am sach sai 1am giai phap, nhu co rira &m hd qué sau hay 14y chat tdy rira manh, c6
nguy co khién réi loan moi truong ché kin. Viéc nay tao co hoi danh cho vi rat xdm nhép, tién trién
nhanh chéng cing nhw gay ra bénh viém duong tiéu.

Vi 16i séng nhin tiéu

Nhin ti€u ciing cé kha nang gay ra viém duong tiéu, Diéu nay khéng phai ngudi nao ciing biét. Lic
ban nhin tiéu, nudc tiéu sé lang dong & bang quang, tao diéu kién danh cho virus c6 khoang thoi
gian sinh soi cing v6i phat trién, gay nén viém nhiém. Khong chi vay, khi ban c¢é cam gidc mac tiéu
tuy vay lai nhin, virus c6 co hoi phét trién cung véi lay nhiém sém téi mot sé bd phan khong giong,
gay nén bénh.
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Dau hieu viem tiet nieu
Biéu hién tai viing
M6t ty 1& nhiém trung chua c6 ddu hiéu nhén biét gi r6 rang cung véi chi dwoc phét hién tinh co khi
xét nghiém nuoc tiéu. Bénh thuong thay & phu nit trong do tudi van dong tinh duc, thai phu, nguoi bi
bénh tiéu duwong va nhitng nhém khéc biét.
Nguoi bi bénh thuong hay nhan thay khong dé chiu lic di dai déi véi mot sé dau hiéu nhéan biét nhuw
di d4i budt, bénh tiéu nhiéu lan cling nhw cdm nhéan van dang nwdc di trong bong dai Cho du vira
méi di tiéu. Nudc déi cé kha nang cé mau duc, mui hoéi cling nhw ¢6 kha nang kém theo mau hoac
mu. Céc co thé dén gap béc si bdi vi cam gidc dau tai chd ha vi lic bénh viém bang quang, hoac dau
& chd hong cling véi viing that lung khi mac viém than - bé than, 4p - xe than. Khi c6 sdi tai than gay
ra & nudc, viém nhiém hoac ap - xe than, nguoi bénh cé cam giac cam giac dau khi duwoc tham kham
1am sang & vi tri nay.
Triéu ching toan than
Thén 1a b phén tiép xtc truc tiép d6i véi méu, nhén 1 s6 lwong mau rat 16n dé loc cung véi tao thanh
nuéc dai. Vi thé, vi khudn khi tdn cong dang nhap hé niéu ciing dé thuc hién xAm nhép vao méau, lan
ra toan nguoi, dan dén tinh hinh viém nhiém huyét nang né. Piéu d6 cé nguy co gay ra séc nhiém
khuén cung vé6i kha nang chét nguoi. Bénh nhéan sé ¢ mot s6 triéu ching nhw sét 16m, rét run, moi
kho, ludi do cling nhw guong mat hoc héc.
Biéu hién ¢ nam giéi
Nhiing triéu ching nhiém trung duong ti€u chi thdy & phai manh nhu:
Nudc gidi vang duc, mui la hoi néng, cé nguy co kém theo mau hay mu.
Di giai kho tw chi, thinh thoang ti€u 14t nhat chi vai giot.

Pau buét &16 séo, c6 thé xudt hién mu trén 16 sdo.

Dau bung duéi quan quai khi "1am tran" tinh duc.



Triéu ching ¢ phai dep
Céc biéu hién xuat hién & nit nhu:

Tiéu nhiéu lan d6i véi tan sudt 15 - 20 phat/lan, cAm nhan khong dé chiu trong dém, déi lac tiéu nhod
giot kém theo cdm nhén dau rat.

Tiéu rat, bénh dai buét: cdm thay ndng rat khi tiéu.
Bung dudi cam gidc dau quan that boi vi nhiém trung lan t6i niéu quan va than.
C6 thé st 16m, buén non, 6n lanh.
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Tai bien cua viem duong nieu dao
Chi em phu nir khong c6 biéu hién nhiém trung duong tiét niéu qua bat thuong cé kha nang chita tri
thuyén gidm. Song, nhiém trung niéu & nhiing ngudi bi bénh ¢ san yéu té thuén tién c6 kha nang
gdy ra nhitng bién chimg tram trong, doi lic de doa tinh mang. Cac kha ndng cung vdi tai bién cua
nhiém trung niéu gém co:
Pha v& chil mo théan, gay ra hoai ti nhi théan, tac nghén hay suy gidm téc dung thén.
Néu tinh trang nay kéo dai, c6 thé dan téi than yéu dit diém hay phai cat di than.

Su sinh ton dai dang ctia vi khuan trong hé niéu Néu ma khéng nén chita tri ding cling nhw khéng
thiéu liéu khang sinh c6 thé dan dén nhiém trung huyét, sé¢ viém nhiém cung véi t vong.

Viém nhiém tiéu tai thai phu c6 khad ndng dan téi nhiém trung 6i, nhiém trung bao thai, tdng nguy co
v 01 sém cung véi sinh non.

O cénh may rau, viém nhiém duong tiét niéu cé nguy co phat trién téi 4p-xe tuyén tién liét, viém
nhiém tinh hoan, viém mao tinh, dan téi bit tac 6ng dan tinh cung véi tang kha nang bénh vo sinh.

Ngan ngua viém tiét niéu

Céc giai phap ngan nglra viém duong tiéu bao gom:

Uong du nudc: gitt gin dung tir mot,5 - 2,5 lit nwéc 1 ngay phu thudc vao can nang né. Loi sinh hoat
nay giup cho than cai thién bai tiét nudc ti€u, khir vi rut ra thuyén gidm nguoi cling nhw khong nén
su lay truyén nguoc dong.

Gitr gin lam sach co quan sinh duc: tuyét nhién can thiét doi véi chi em trong giai doan nguyét san,
gilt gin rira ray bd phéan sinh duc ding giai phap dé ngan chan virus xam nhép.

Kiém tra déu dan: cdc nguoi timg mac hoac dang mac soi than - tiét niéu nén hang ngay kiém tra
cung v6i kham sang loc nhiém trung tiéu dé cé gidi phap can thiép sém.

Chita ding cach: khi bi viém nhiém duwong tiét niéu, can chita ding céch cling nhw tdn goc ngay tir
dau dé phong ngira hién tuong tai phat.
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