Bénh sui mao ga cap tinh: dau hiéu ciing nhu
bién phap chia

Bénh mao ga giai doan dau la khodng thoi gian quan trong dé nhan biét va chita tri bénh sém. Pay la
mot trong s6 nhiing bénh 1ay nhiém qua con duong tinh duc thudng thay, vi vi khuan HPV dan dén.

SUi mao ga giai doan dau la thoi ky khédi phat cla bénh béi vi khuan HPV gay ra, véi cac triéu ching
trudc hét nhu nhitng not sui nhd li ti trén da hay niém mac. Cho du chua gay cdm giac dau nhiéu,
nhung ma Néu ma chd nén nhan biét cung vaéi chita tri sdm, bénh cd kha nang lay truyén siéu téc
cling nhu dan dén nhiéu tai bién nguy hiém. Viéc nhan thay sém va ap dung phuong phap phong
chong sé gilp ki€ém soat bénh hiéu qua cling nhu bao vé sitc khde lau dai.

Nghién ctu vé bénh mao ga cap tinh

SUi mao ga cap tinh la thai ky khai phat cta bénh bai vi vi rat HPV (Human Papillomavirus) dan dén.
Day la 1 bénh lay qua nhiing con dudng tinh duc thudng thay, nguy hiém dén moi l(a tudi. Lic mai

lay nhiém vi rat, bénh nhan cé nguy co chua cé cdm giadc dau hiéu rd rang, song theo thai diém, cac
not u nh nho bat dau thay trén niém mac da, tuyét nhién tai co quan sinh san, khoang miéng, [ugi

hay hau mon.

Dau hiéu nhan biét sui mao ga giai doan dau thuong hay gom:

Nhiing nhu sui nhd i ti, mau héng trdng mo hoac trang, thady 6 bd phan sinh duc, hdu moén, miéng
hoac luGi.

BEé mat mém, udt at, khong cam giadc dau, dé lan rong theo thai diém.

Khi tién trién c6 nguy co két thanh cum gidng slp lo hay mao ga.

Mot s6 truang hop kém nglra nhe, khéng dé chiu hay ra mau lic so truy cap.

Tai khoang miéng cling véi ludi c6 nguy co dan téi vuéng viu, khd nuét hoac dau dén Iic &n st dung.
Vi khu&n HPV lay lan hang dau qua cham thang gilta da cung véi niém mac, tuyét nhién trong "lam
tran" tinh duc (bao gdom giao hgp am hd, hau mon truc trang cling nhu miéng). Ngay ca ltic khong cé
dau hiéu nhan biét, co thé bi nhiém HPV van cé thé 1ay truyén vi rit.

Bén canh dd, HPV ciing c6 thé 1ay nhiém tir me sang con trong qua trinh sinh nd, dan dén nét sui
thanh quan & tré so sinh. Kha nang lay lan qua d6 dung ca nhan nhu khan tam xong, dao cao la rat
khéng cao, tuy nhién chua thé triét dé kiéu tru.

Mac du bénh sui mao ga giai doan dau thuong hay khong dan dén dau dén hay khéng dé chiu ngay
tic thi, nhung ma Néu ma khong nén phat hién cling nhu diéu tri kip thoi, bénh cé kha nang tién trién

nghiém trong hon, gay ra de doa tdi siic khoe cung véi gay tang nguy co hau qua. Vi thé, viéc nhan
thay kip thaoi cling nhu cé giadi phap chira tri sém la rat quan trong.

Bénh mong ga cap tinh cé dau hiéu gi?

O giai doan dau, bénh sti mao ga thuong khéng gay dau dén hodc khé chiu rd rang, khién cho nhiéu
co thé xem thuong cung véi bo 16 cac bi€u hién trudc hét. Tuy vay, Néu quan sat ky ludng, c6 kha



nang c6 cam giac mot sé roi loan khéng binh thuong trén da cling nhu niém mac.

Dau tién, cac nét sui nhd i ti c6 mau héng ma tit hodc trang thay tai nhiing khu vuc s véi vi khuan,
nhu ca quan sinh san, hau mon, dudng miéng hoac lugi. Nhitng not nay c6 bé mat xiu, am uét, khong
gay dau nhung khong kho lan rong theo thoi diém. Khi phat trién hon, ching cé kha nang két thanh
da ting mang tuong tu nhu sup I hoac mao ga.

Phia ngoai qua trinh xuat hién cla cac nét u nhd, mot so trudng hop cé nguy co gap triéu ching nhu
ngla ngady nhe, khéng dé chju hodc ra mau khi tiép xtc dang nhap. Tai miéng cung véi ludi, sti mao
ga c6 kha nang gay ra vudng viu, khdé nuot hoac dau khi an s dung. Néu khéng dugc nhan biét cling
nhu tri sém, bénh cé thé tién trién chong vanh, khién tang nguy co truyén nhiém cling nhu hau qua
nguy hiém.

dia chi chita stui mao ga

diéu tri sui mao ga c6 tén kém khéng

gid xét nghiém sui mao ga

diéu tri bénh sui mao ga

nhan biét sui mao ga

doét sui mao ga

bénh sui mao ga 6 nlt va cach chira tri

bénh sui mao ga & nit

Nguyén nhan sui mao ga & nam

di xét nghiém hpv & dau

Bénh mao ga cap tinh cé nguy hai gi?

SUi mao ga cap tinh Mac du chua dan dén nhiéu bién chiing tram trong ngay sau doé, tuy vay Néu
khong nén phat hién clng véi chita tri s6m, bénh co thé tién trién chdng vanh cling v6i dé€ lai rat
nhiéu hau qua dang am anh.

Nguy co lay cao

M6t trong s6 nhimng thac mac I6n nhat cta bénh mao ga la kha nang truyén nhiém rat dai. Vi rat HPV
c6 nguy co truyén nhiém qua quan hé tinh duc khéng dugc bao vé, bao gém ca con dudng miéng, hau
mon truc trang hay tiép xdc truc ti€p véi ving da bi thuong tén. Ngay ca lic chua cé dau hiéu nhan
biét d&c trung, ngudi mac bénh van cé thé truyén virus cho ban ddi. Néu chua cé giai phap phong
chdéng, nguy co truyén nhiém trong céng dong la 16n.

Tang kha nang hau qua

Cho dU bénh mao ga cép tinh thuong hay khong gay nén cdm giac dau, tuy vay Néu nhu khdong chira,
cac nét u nhd cé thé tién trién 16n hon, lan rong va dan t6i khé chiu hodc boi lay nhiém.

O phéi dep, bénh sti mao ga cé nguy co xuat hién tai khu vuc sinh duc bén ngoai, &m hd cung véi c8
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tlr cung, nhung chinh minh n6 khéng gay ra ung thu c6 da con. Song, nhimg co thé nhiém bénh méng
ga cling c6 thé Ngoai ra nhiém nhimng chung HPV kha nang Ién (nhu HPV 16, 18), khién tang nguy co
ung thu ¢é t& cung.

O ban nam, sti mao ga cé kha ndng de doa téi "cau nhd", biu, hdu mon truc trang va vung hang, gay
ra khé chiu cling nhu chi phéi dén sinh hoat. Nhung ma, HPV dan dén bénh sui mao ga khéng thang
gay nén ung thu, ma mot so6 chdng HPV nguy co I16n mai la nguyén nhan chd yéu gay ung thu "cau
nhd" cling nhu ung thu hau mon truc trang.

Nguy hi€ém dén tam ly cliing nhu uy tin doi song

Ngoai nhiing nguy co vé stic khoe, bénh mong ga cling nguy hiém rat 16n téi tam ly bénh nhan. Van
dé thay nhiing nét u sti § vung man cam cé nguy co khién nguoi bénh e ngai, lo lang cung véi ngai
giao tiép. Viéc d6 khong chi tac dong dén chat lugng cudc séng ma lai cd nguy co dan téi lo 1ang, cang
thang 1au ngay. Tuyét déi, trong moét sé mai lién quan tinh cdm, bénh mao ga c6 kha nang san sinh
rao can, lam cho nguoi bénh e deé trong chuyén phong the va déi mat doi véi ap luc tam ly nang né.

DU cho bénh mong ga giai doan dau chua gay ra nguy hai ngay sau do, tuy vay han ché coi nhe. Van
dé nhan biét cung véi chira tri kip thoi sé gilp gidm thi€u mot s6 bién chimg nghiém trong, bao vé strc
khoe clng véi uy tin cudc song lau dan.

Cach chita sui mao ga tai cap tinh

O giai doan dau, bénh sti mao ga c6 nguy co duoc chita tri bang cac bién phap nhu thudc xoa, dot
dién, laser hay ap lanh. Nhitng dang thudc thoa cé cdng dung pha v& mo sui cling nhu gidp cho ty chd
sy phat trién cla vi khudn. Trong mot sé truong hop cap thiét, bac si cé nguy co chi dinh bién phap
dét dién, laser hay ap lanh d€ loai b6 cac nét u nhi nhanh chéng. Tuy nhién, cac cach nay khong tiéu
diét tan goc virus HPV, nén ngudi bénh can phai theo ddi cling nhu tham kham thuong xuyén dé tranh
quay tré lai.

Cach ngan ngua

DE ngan nglra bénh mang ga, gidi phap tot hon hét la gilt théi quen séng tot cho sic khde va giao hop
tinh duc an toan. Tiém vac xin HPV la bién phap hiéu qua gilp cho ngan ngua vi rdt HPV, dac biét la
mot s6 ching nguy hai gay nén ung thu. Mat khac, viéc dung bao dai su khi quan hé tinh duc, gilt gin
ria rdy ca nhan sach clng véi khong st dung chung vat dung céd nhan cling gitip khéng nén kha nang
lay truyén.

Bénh sui mao ga cap tinh DU cho khdng gay nén rat nhiéu dau dén nhung cé kha nang lay sém cung
vGi tiém an nhiéu rdi ro Néu nhu khéng nén chira tri kip thoi. Viéc nhan biét kip thoi va dung mot so
giadi phap diéu tri khoa hoc sé gitp cho kiém soat bénh hitu hiéu, phong nglra bién ching. Bén canh
do, chd dong phong tranh bang cach tiém vacxin HPV, gitr gin thdi quen séng lanh manh cling véi
"yéu" tinh duc an toan sé gilp bao vé sic khoe lau dan.

gid dét sui mao ga 6 bénh vién da liéu trung uang

chita bénh sui mao ga bang ala pdt bao nhiéu tién
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sui mao ga nt c6 nguy hiém khdng
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