Kham va diéu chira tri chita nhitng can bénh
vé San Phu Khoa tai dau uy tin nhat

Trén thuc té, da s6 chi chau phu nir Viét Nam déu cdm nhom thdy e ngai méi khi ké téi van dé

di kham phu khoa va sttc khoe sinh san. Chinh béi e ngai nay ma cuc ky tuwong doi rat nhiéu lan chi
em phat hién cdn bénh phu khoa mudn lam cho cho van dé diéu diéu tri tri tré nén phtc tap va ton
kém hon. Tai Ha N6i hién nay c6 vo cong khong it phong khdm va bénh vién cé khd nang tham tham
tham kham ciing vi du diéu tri nhiing can bénh phu khoa. Vay di kham phu khoa & Ha Noi noi nao
tot va uy tin nhat?

Tham khao thém nhiing bai viét khéc:

1. Tai sao chi chau phu nir bat buéc buéc nén di tham tham kham phu khoa dinh ky?

C6 thé bat gap r6 mot diéu rang, phan 16n chi em phu nit déu cam bat gap cuc ky ngai ngung méi khi
di khdm phu khoa. D4y duoc coi nhw 1a mét néi 4m anh kinh hoang ma khong it chi em khéng thé
nao vuot qua duoc, ddc biét la nhitng nguoi can bénh chua lap gia dinh. Tuy nhién, van dé di tham
tham kham phu khoa can can duoc thuc hién ding chuén vi né sé giap chi toi bao vé sic khoe sinh
san clia minh.

1.1. Dé dang phat hién xuat nhitng can can bénh lién quan l1én sinh san

Theo céc bac si chuyén khoa, van dé di kham phu khoa dinh ky sé giip cho chi em phu nit xac dinh
ro tinh hinh sitc khde sinh sdn cta ban than. Thong qua van dé tham kham va kiém tra, chi em phu
nit sé phat hién kip thoi duoc cac can can can bénh phu khoa.

Chéng han nhw hon xo t& cung, nhiém tring nhiém nhiém tring dudng sinh duc, cuc nang budéng
tring, ... Tl d6, bac si sé nhanh chéng dua ra liéu phép diéu diéu tri chita tri kip thoi d€ ngdn chan
anh huéng nghiém trong 1én sitc khde sinh san vé sau.



1.2. Ho tro chi chau bao vé sic khde sinh san chat luong phai chang nhat

Dang cht y la di tham khdm dinh ky sé gitup chi em c6 dong nhin r6 nét hon vé sttc khde sinh san cta
ban than. Thong qua van dé tham tham tham kham phu khoa, bac si sé tw van cho chi chau giai phap
cham sdc vé sinh khu vuc kin thap nhat.

Dong thoi, chi chdu sé cé thém khoang nhin méi vé phuwong phap quan hé tinh duc va phong ngan
chan thai an toan. Tir 4, chi em phu nit sé rut xuat duoc cuc ky nhiéu kinh nghiém hon dé bao vé
strc khoe sinh san.

bi khdm phu khoa dinh ky la qud trinh dua dén vé cdéng nén thiét va quan trong.

2. Kham phu khoa ¢ Ha Noi khu nao chat luong va duong chat sé lwong nhat?

Moét co sd'y té€ kham phu khoa & Ha Noi tot, uy tin, chuyén nghiép va chat luwong phai hoi tu day du
cac nhan t6 thi du sau:

- Phai duogc BO Y t€ va S&'Y té cap phép day du.

- Hé théng trang thiét mac can y té hién dai va dép img day du quy chuén ctua BO Y té dé c6 thé
tham kham chita tri chita tat ca 1 s6 cdn can bénh phu khoa, cling d6 la xtt ly duoc tinh huéng cép
ctru.

- D6i ngll y béc si giau kinh nghiém, chuyén nghiép chuyén mon va tan tam véi nghé.

- Khong gian kham chita can can bénh phu khoa rong rai, thodng mét tuy vay van dam bao dwoc dac
tinh riéng tu, dép Gng uy tin ré tit ca nhu cau cta chi chdu phu nir.

- Thu tuc tham thdm kham chita tri can bénh phu khoa nhanh chéng va tién loi.
- Qua trinh tham kham va tu van ky cang, nhe nhang, chu déo.

- Bang gia tham tham kham giai phép chita tri can bénh phu khoa céng khai va minh bach vao tat ca
nhitng bénh nhan.

Tai Phong tham kham Pa khoa Thai Ha, tat ca tat ca nhu cau cua chi chdu vé kham cach diéu tri can
can bénh phu khoa déu duoc dép img 1 giai phép chat lwong nhéat. Nhing tién ich tiéu biéu ma chi
em sé duoc hudng khi thdm kham phu khoa tai Phong thdm kham Da khoa Théi Ha la:

- Pat lich hen tham khém va tw van nhing can can bénh 1y phu khoa mién muc chi phi qua s6 tong
dai cua phong kham .

- Kham va diéu tri bénh ly phu khoa vao tat ca nhiing ngay trong tuan.

- Dich vu dén tiép va cham soc & phong kham chu dao, tan tinh.

- Ngoai chuyén mén gioi va khong it kinh nghiém tham kham tri diéu tri can can bénh phu khoa,
nhiing béc si tai Phong khdm Pa khoa Thai Ha déu am hiéu tdm ly d6i twong can bénh va san sang
lang nghe, cling thi du giai dép tat ca thac mac cua chi em.

- V6i d6i ngti bac si Phu khoa nhiéu ndm kinh nghiém cong hé théng trang thiét gap can y té hién

dai, Phong tham thadm kham Pa khoa Théi Ha c6 thé diéu diéu tri nhiing can can can bénh phu
khoa mang dén sw an tdm gitp chi chau phu ni



Phong tham tham kham da khoa Thai Ha hoac tw hao doi véi cac phu san boi c¢é Thac si, Bac si
chuyén khoa II Nguyén Phuwong Hong. Su day dan trong kinh nghiém va trinh d6 chuyén mon cao
ting gitp bac si Lan ho tro sinh san va cai thién sticc khoe giap hang ngan chi téi phu nit trong rat
nhiéu lan nam qua.

Béac si Nguyén Phuwong Hong la chuyén gia hang dau vé san phu khoa déi véi hon 30 ndm kinh
nghiém kham va diéu chira tri vé san phu khoa dinh ky va cac can bénh ly san phu khoa.

. Tot nghiép dai hoc Y Ha Noi nam 1979

. Nguyén Truong Khoa San 2 - Bénh vién Phu san Trung wong
. Béc si khoa San Phu Khoa- Phong kham da khoa Thai Ha
. Béc si ho trg chuyén moén & Bénh vién phu san An Thinh

- La thanh vién hoi San Phu Khoa Viét Nam. Dugc nhan qué d6 véi khen trong cong tac kham chita
diéu tri bénh cta cac cap, Hoi.

- Bac si cling ¢6 cuc ky nhiéu nghién ctu, bao céo, xuat ban dau séach vé nhiing cdn bénh ly San
Phu khoa duoc dua 1én Gimg dung va giang day thuc té.

La mot nguoi rat nhiéu lan nam kinh nghiém chuyén mén, giau kinh nghiém trong linh vyc san phu
khoa hon 40 ndm qua thac si ,Bac si chuyén khoa II Nguyén Phwong Hong da c6 qua dé nam kinh
nghiém trong viéc khdm, chdn doén va diéu chita nhitng can bénh phu khoa, can bénh viém nhiém
nhiém nhiém trung co quan sinh duc nit (viém 4m ho - &m dao, nhiém trung trung cé ti cung, viém
nhiém trung 16 tuyén cé tir cung, viém voi trimg, budng tring...), réi loan kinh nguyét; v6 sinh -hiém
muon; quan ly thai nghén . Kham va diéu diéu tri cac can bénh vé vl ,kham va tw van tién hon nhan,
tw van cham sdc sitc khoe sinh san va dinh chi thai nghén, Tw van va phau thuat san khoa

Khi xudt hién nhiing triéu ching va can bénh ly sau cac chi em phu nit can phai vao gap Béc si
Nguyén Phuong Hong dé duoc tw van va diéu tri:

e Cham kinh

e Viém noi mac tr cung
e Viém am dao

e Uxotlr cung

e Viém 10 tuyén ti cung
e U xo tlr cung

e Nam

* Rai loan kinh nguyét
e Polyp c6 tit cung

e Ung thw ¢6 tr cung

e C4c can bénh lay lan qua duong sinh duc d6 la lau, giang mai , sui mao ga ...

Qua bai viét ngay hom nay, ching chau hy vong chi em tung tau dwoc 10i giai dap cho cau hoi:
“Kham phu khoa khu vuc nao chat lwong & Ha N6i”. Tir ddy c6 thé an tdm di tham khdm va phat hién,
diéu diéu diéu tri kip thoi mot s6 can can bénh phu khoa hay gap.

https://phongkham.edu.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-dau-tot-uy-tin-o-ha-noi.html

http://www.madhvamgrammunicipality.org/default.html?kham-chua-benh-lau-o-dau.html

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kham-phu-khoa-o-dau-tot
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