Dau hiéu phat hién suy yéu noi
tiét to nir

No&i tiét t6 nlt dong vai tro quan trong trong viéc duy tri tinh ménh va sac
dep cua phai nit. Tuy vay, theo lUc hoac do cac tdc dong bén Ngoai, noi
dao thai té nit c6 thé gap phai suy nhuoc, gay ra cac tac dong rat 1én dén
cudc song. Vay suy yéu ndi dao thai tdo nit la gi? Nguyén nhan béi dau va
c6 nhiing bi€u hién nhan ra nao?

NoOi tiét t6 nit dong vai tro cap thiét trong van dé gilr tinh mang va sac dep
cla chi em phu nit. Nong dd estrogen dat dinh & tudi 20, sau day giam
dan theo thoi diém. Dén chiing khodng 50 dd tudi, lugng estrogen trong
co thé chi em nir gidi gidm khodng chiung 50% va sut suy nhugc dang
nhac thoi diém budc téi qué trinh tat kinh. Viéc giam ndi dao thai té nlr cé
khd nang tao ra nhiéu lan cau hdi stc khde thi du kinh nguyét khéng déu,
loang xuong, bién mat ngu, da kho sam, suy gidm kich thich ham muén
tinh duc,...

Vay nguyén do nao dan dén muc do nay? Bi€u hién nhén biét ra sao? Hay
cung nghién ctu khia canh qua bai viét sau.

Giam sut noéi bai tiét to nir 1a gi?

Giam noi dao thai té nir la tinh trang co thé cung Ung it estrogen hon binh
hay, thuc hién tac déng téi nhiéu kha nang can thiét vi du sinh ly, sac dep,



tinh ménh xuong khdép va tim mach.

Bac si tu van sic khde sinh san online

Khdm phu khoa tot 3 Ha Noi

Dot viem 10 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Vé& mang trinh bao nhiéu tién

Kham phu khoa nit

Estrogen la mét hormone sinh duc n{r dugc tiét ra phan da tur buéng tring,
cho duy tri véc ddng mém mai, lan da min mang, xac suat sinh san va
chuyén phong the. O ban nit to 1&n, ndng dd estrogen hay dao dong tir 50
pg/ml dén 400 pg/ml. Thoi di€ém mic estrogen suy gidm xubéng dudi
ngudng nay, cac triéu ching suy yéu ndi dao thai to bat dau bat gap.

Nong do noi tiét té nir khong 6n dinh ma bién déi theo da liéu trinh trong
cudc doi:

e DuGi d6 tuGi 30: Estrogen bat dau suy gidm nhe.

e Sau sinh: NOi dao thai toé cé thé mac phai mat can bang vi déi thay
hormone trong qua trinh mang thai va sinh ng.

e Dudi tudi 40 - 50: M{c estrogen chi con khodng chirng 10% so sé hitu
thoi tré. Day la liéu trinh tién tat kinh va man kinh, ban gai cé nguy
co cao bi suy gidm noéi bai tiét to.

Vai tro cia hormone estrogen doéi véi co thé
ban gai

Tac déng dén sinh ly va véc dang

Estrogen cho cao thé phu nir ti€n trién cac tinh chat gidi tinh nhu vong eo
thon gon, nguc néd, da cang min. Cung véi day, hormone nay con giup:

e Phat trién tuyén vu, nhirng 6ng slta va mé md sau da.

e Kich thich khd nang tinh duc su tién trién cda td cung, &m dao va
tang bai tiét dich nhon cho xoa tron.

e Diéu hoa kinh nguyét, gilp dé kha nang sinh san.

Bdo vé surc khde tim mach
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Estrogen c6 c6ng dung bdo vé tim mach bang cach:

e Gidm sUt nguy co xo vira ddong mach.
e Gian mach vanh, cai thién tuan hoan mau.
« On dinh mau ap, suy nhugc nguy co dét quy va nhoi mau co tim.

Duy tri tinh ménh xuong khép

Hormone estrogen cho duy tri mat dé xuong, phong ngua liéu trinh bién
mat xuong va suy gidm kha nang loang xuong, gay xuong. Thoi gian ndng
do estrogen suy yéu, xuong trd can phai gion va dé gay hon.
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Nguyén do gay nén giam ndi tiét té ni

Cé nhiéu lan nguyén nhan dan téi tinh trang suy yéu ndi bai tiét t6, bao
gom:

Do tudi tac

Ldo hda khi khéng lam cho budng triing suy nhugc cung cap estrogen.

Trong giai doan man kinh, hormone estradiol t&r buéng tring suy nhuoc,
thay thé dén day, co thé cung cap estrone tr mé mg.

Ché d6é an udng khéng khoa hoc

RGi loan an st dung dé la khéng mudn an hay an quéa nhiéu lan c6 kha
nang dan dén bién mat can bang ndi dao thai t6. Khéng du hut hoat chat
guan trong vi du protein, vitamin D, omega-3 cling tac déng téi su cung
Ung estrogen.

Di truyén
Mot vai hdi chiing di truyén cé thé khién estrogen ré, chang han nhu:
e HOi chirng Turner: Budng triing khong tién trién day da.

e Hoi ching Fragile X: dan dén thay d6i bién chuyén, tac dong tdi kha
nang san xuat estrogen.

Nhitng can bénh ly anh huédng dén buéng tring

Mot s6 bénh ly cé khd nang tac dong dén budng triing, dan tdi giam sat
ndi dao thai to nir:



e Suy buodng triing nguyén phat (man kinh sém).

e Can bénh ty mién dich thdm nhép buéng tring.

e Tiéu phau cat buéng tring, xa chira, hda chira tri thuc hanh suy yéu
cung cap estrogen.

Cac yéu td khac

Céc yéu t6 sau day cling cé thé [a ngudn goc dan téi suy giam nbi dao thai
to nir:

e ROi loan tuyén yén, tuyén giap.
e Tap luyén thé duc thé& thao qué do, lo 1ang kéo dai.
e Béo phi hay suy nhugc can dot ngot.
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Triéu chirng suy giam naoi tiét té ni

Phu n(r gap phai suy nhugc ndi bai tiét td cé thé gap nhiéu triéu chiing kho
chiu:

e Da khd, nhan nheo, téc rung nhiéu.

e Khé am dao, gidm kich thich ham muén tinh duc, dau nhéi thoi diém
guan hé.

e Mat can bang kinh nguyét: kinh nguyét khéng déu, lugng huyét kinh

it, nhitng ngay kinh nguyét ngan.

Bién mat ngu, ngu khéng sau giac.

Cang thang, lo au, tram cam.

Nang cao can nhanh, nhat la la m& bung.

Pau tirc xuong khép, lodng xuong.

Chan dodn va tri suy giam ndi tiét to

Vi nhu bat gap cac triéu chiing Trén day, ban nr can di khédm kip thoi dé
dugc chdn dodan va diéu tri sém.

Phat hién
Céc phuong phap phat hién bao gom:
e Tham kham lam sang dé danh gia bi€u hién.

e Kiém tra huyét do ndng dd estrogen.
e Chup MRI hay CT scan giad du nghi ngo cé thac mac vé tuyén yén.



Chira tri gidam ndi tiét to nir

Phu thuéc dén mc do clda ban, chuyén gia sé chi dinh phuong phéap chita
gidm nodi bai tiet té nr hgp ly nhat. C6 kha nang la cac bién phap sau:

Gidi phap estrogen

SU dung estrogen thay cho lam gidm dau hiéu man kinh va phong tranh
lodng xuong. Tuy nhién, bién phap nay chi can st dung trong mot - 2 nam
do c6 kha nang lam theo nang cao nguy co ung thu vu, ung thu néi mac to
cung.

Giai phap thay thé hormone (HRT)

HRT gilip b6 sung estrogen va progesterone, cho duy tri can véi noi bai
tiét t6. Quy trinh chira tri sé phu thuéc dén muc do tinh mang cta mbi
bénh nhan.

Bién d&i 16i s6ng va ché do dinh dudng

Kh&u phan an uéng dong vai tro can thiét trong chira suy giam nbi tiét toé
nir:

BG sung mén an giau phytoestrogen (dau nanh, hat lanh, me).

Tap thé duc nhe nhang (yoga, di bd) dé giam st lo 1ang.

NgQ du giac gitp can bang hormone ngau nhién.

Han ché rugu, thuoc khang sinh 14, caffeine do chiing anh hudéng téi
ndi dao thai to.

Giam sut ndi tiét té nir [a cadu hoi phd bién, tdc déng I6n dén sic khoe va
chit tin cuéc séng. Van dé nhan biét kip thoi nhirng triéu chiing va diéu
chinh théi quen sinh hoat phu hgp sé gitp ban n{r gilt stic khde chat lugng
tot hon. Néu co triéu ching nghi ngo, hay dén gap chuyén gia dé duogc tra
[6i va tri khoa hoc.



