Viém 16 tuyén c6 ti cung cé giao hop duoc
hay khong?

Viém 16 tuyén tir cung cé chi phéi truc ti€p téi stc khoe cla phai dep cling nhu nguy hiém nang uy tin
cudc séng gia dinh. Vay khi mac viém c6 tir cung 16 tuyén c6 quan hé khoi dugc khong?

L6 tuyén cd da con hay con dugc goi la mét s6 thuong ton lanh ddc tinh & co so nay, cé rat nhiéu
nguyén nhan mot sé hang dau dén tir qua trinh xadm 1an ra bén ngoai bé mat cta c6 da con cta nhiing
té€ bao tuyén trong 6ng c6 tir cung. Nhung ma, do van tiép dién tinh hinh tiét dich, bénh nhan sé nhan
thay rat nglra ngdy cung véi khé chiu trong "c6 bé" cung vaéi dich tiét am dao thdy mui khéng dé chiu.
Diéu nay c6 kha nang dan tGi su tién tri€n cla virus va cac loai nam ki sinh, dé thuc hién gay nén hién
tugng nhiém trung, con goi la viém 16 tuyén t& cung.

Viém 1 tuyén tir cung la 1 ching bénh phu khoa thudng bat gap & chi em phu nir va c6 kha nang gay
ra rat nhiéu hau qua cé thé anh hudng téi kha nang sinh san. Bdi vi thé, khong it co thé cau hdi khong
biét khi bi viém [0 tuyén c6 giao hop dugc hay khdng? Hay cling chlng toi théng ké van dé nay qua
bai van bai viét nay nhé!

Can nguyén dan dén bénh viém cé tu cung 16 tuyén la gi?

Nguyén nhan dan téi bénh viém 16 tuyén c6 tir cung c6 rat nhiéu. Vi nhu viém [0 tuyén vi virus tu
nhiig bénh lay nhiém qua con dudng tinh duc, vi khuan ky sinh trong co quan sinh sadn: nam, virus,...

Nhitng tac dong dugc cho la truc ti€p téi can bénh nay:

- b6 phén sinh san khéng dugc lam sach sach sé: chd kin cGa nir vo cung man cdm ciing nhu lién tiép
cd tiét ra rat nhiéu dich ti€t am dao. Chinh Chinh vi vay, Néu nhu ca quan sinh duc khéng dugc vé
sinh sach sé tao diéu kién danh cho vi khuadn dan dén bénh tién trién cling nhu xam nhap. Ching sé
nhanh chdng thdm nhap cung véi di chuyén Ién c6 tlr cung thong qua con dudng sinh duc cling nhu
gay ra viém nhiém noi nay.

- NOi tiét estrogen tdng manh: tinh hudng nay cling thic ddy qua trinh xdo pha méi truong bao vé
trong bd phéan sinh san cGa phu ni, khién nhimg tuyén bi hé va nhiém trung.

- nao hat pha thai khong gilt gin: nao hat thai xay ra trong co héi khong gilt gin vé trung la moét trong
nhiing tac nhan gay ra cé tlr cung cla chi em phu nit bi bao mon cung véi viém nhiém.

- "lam tran" tinh duc khong dugc bao vé: nhan té nay sé lam cho nit tang kha nang bi viém nhiém tur
nhiig bénh truyén nhiém qua nhiing con duong tinh duc nhu 1au, bénh mao ga, giang mai...

- phau thuat phu khoa: nhimg ti€u phau phu khoa ti€p dién tai ca quan sinh duc chi em phu nit nhu:
hat thai, dat vong phong tranh thai, cat phi dai... Cling khién cho tinh trang x6i mon c6 tlr cung xay ra
cling nhu kha nang nhiém trung dat hon.

Biéu hién cua viém 16 tuyén ti cung la nhu nao?

Binh thudng, bénh viém 16 tuyén tl&r cung sé khong dan téi mot s6 bi€u hién dac biét. Bai vay, ching
rat dé bi nham lan déi véi nhiing bénh ly phu khoa khéng giéng nhu viém cé da con hodc viém nhiém
cd bé,... Hang dau Diéu nay da ting gay nén rat nhiéu su xem nhe cla hau hét cac ngudi bi bénh
thong qua van dé tu tién mua cling nhu dung cac dang thudc dat am dao clng vai truc tiép lam bénh



ngay cang nang hon. Bdi vay, Néu nhu gap phai cac triéu chiing sau day, bénh nhan yéu cau cac co
sG y té dé kham bénh phu khoa sém nhat:

1. Khi hu thay rat nhiéu

NEu ma luu tam, lGc bj viém 16 tuyén sé nhan thay cé su bién d6i vé mau sac va thinh thoang ca mui
cla huyét trang. Néu ma khi hu cang lau cling nhu cang thdy mui tram trong hon thi ti€ép dién cla
bénh ting tram trong lén.

Khi bénh nang, dich am dao sé dan nga sang mau vang, dinh dinh cling véi cé bot. Thinh thodng cé
tron 1an mau mau. Khong nhimg c6 nguyén huyét trang ra rat nhiéu vi su kich ng cda dich viém can
phai ché da ngoai "cd bé" cé mau dd cung véi sung, ngra ngay. Nguy hi€m nhat con bi loét.

2. Dau dén bung duéi, dau phan eo

CUng vGi nhitng bénh phu nir khac biét, doi véi viém cd tir cung 10 tuyén cling thudng c6 tinh hinh bj
cam gidc dau ving eo, chd xuong chau. Tham chi con dau bung kinh. Lau dan, céc triéu chimg dé cé
nguy co lan sang cac vung day chang, khién tac dong téi cudc séng quan hé vg chéng cling véi c6
nguy cd gay ra vo sinh.

3. Ti€u nhiéu, ti€u sén hay dau lic di ti€u

D&u hiéu nhan biét cta viém 1o tuyén con cé thé lan réng sang ba goc cla bang quan, Vi vay kich
thich bang quang ciing nhu dan dén hién tugng dai dat, dai bi dau, c6 lic con nhiém trung niéu dao.

4. Chay mau luc quan hé tinh duc

D&u hiéu dién hinh gitp cho nit nhan biét dugc bénh viém 16 tuyén chu yéu la chay mau khi "lam
chuyén ay" tinh duc. Llc nay, bé mat c6 da con tré can phai san sui hon, dé mac tén thuang hon.
Trong qua trinh "lam chuyén ay", quéa trinh va cham cla "cau nho" sé khién c6 bé cta nit don gian bi
ra mau cung véi c6 dau béng rat. Néu nhu cdm thay c6 tinh hinh nay, nir gigi can can di kham bénh
phu khoa cang kip thoi cang tot nhat.

5. Mét moi

Viém 16 tuyén t&r cung hodc ung thu c6 da con ciing la 1 tac nhan khién ban ludn nhan thay mét mai,
yéu linh hoat cling vai ludi hoat dong. Kém theo dé la cac triéu chiing khong gidng.

6. Vong kinh that thuong

Nhiing ngay kinh nguyét cta nhiig nir gi6i k€ I&n nhiéu diéu, Néu t cung mac kich thich do ung thu
t&r cung thi sé chi phoi dén viéc tién trién cling nhu rung tring thudng xuyén théng thudng cla co thé
ngudi chi em phu nit. Qué trinh can bang hormone cling bi réi loan. Hiéu qua la chu ky kinh nguyét
cla ban khong dugc thugng thi nhu trude day. Ban cé nguy co bi cham tré kinh, hanh kinh 1au ngay
hodc mau hanh kinh c6 mau den tham.... Chd yéu Bai vi thé, phu nir chd nén bd |G dau hiéu khac
thuong nay.

Viém 16 tuyén c6 ti cung c6 quan hé tinh duc khéi khéng?
Theo mt s6 bac si chuyén khoa, Iic nguoi bénh mac viém 16 tuyén c6 tir cung thi nir han ché lam

giao hogp tinh duc. Néu van nd luc giao hgp tinh duc trong thoi di€m mac bénh, cé nguy co dan téi
nhiéu hau qua tai hai dudi day:



Bénh dién ra tram trong hon

Nhing van dong khi thuc hién "lam tran" tinh duc sé tao co héi danh cho qua trinh xam nhéap cu thé
hon vao phia bén trong cuda virus va nhitng nguyén nhan cé hai, anh hudng tram trong dén co quan
sinh sdn chi em. Bén canh dd, "lam chuyén ay" tinh duc Trong khi nay ciing sé tac dong manh mé taéi
té€ bao ho tuyén da xam l1an ra bé mat cla c6 ti cung, lam cho mét sé ton thuong nang hon, lam giam
chlc ndng cé thai cling nhu tang nguy co hiém mudn - bénh vo sinh.

Lay truyén chéo cta chitng bénh khac

"lam chuyén &y" lic mac bénh viém 16 tuyén cé tir cung cé kha nang lay bénh danh cho ban doi cla
ban, nhat |a lGc ca hai quan hé thi€éu mot s6 cach bao vé an toan nhu dung bao dai su. Lic dd, mot s6
ki€u vi khuan c6 hai, nam ky sinh va vi khuan,... Dang bén trong "c6 bé" sé khién cho viém bao da
quy dau cling nhu viém niéu dao gay nén de doa dén sic khde cla ngudi yéu.

Gay nén suy gidam hiéu qua ctua thuédc tri viém 16 tuyén tu cung

Hién tugng phong tinh khi "lam chuyén ay" tinh duc truy cap & trong am dao c6 kha nang lam cho
bién ddi cap dd pH tai khu vuc nay. Lic d6, mot sé kiéu thubce chira tri sé khdng hap thu tét nhat, dan
dén suy gidm hiéu qua cho viéc diéu tri, dac biét la mot s6 dang thudc dat am dao.

Chu y khi bi viém ¢ tu cung 16 tuyén

Mot s6 bac si cho biét, ngay sau khi ban nghi ngo ban than cé van dé tai am ho, ban hay can ngling
van dé giao hop.

Bén canh dd, Trong khi chita bénh, ban cling can phai kiéng van dong nay. Thuong thi, lic nhu tuan

th ddng theo phac dé diéu tri cia chuyén gia, ngudi bj bénh sé can phai mot téi 2 thang dé diéu tri

triét dé va khoi phuc hoan toan nhirng thuong tén. Tuy nhién, thai gian diéu tri bénh con can ci theo
rat nhiéu dang nhap bénh tinh cta ting nguoi bi bénh. Lic bénh da dugc diéu tri thuyén gidam hoan

toan, thi ban c6 nguy ca "lam chuyén ay" thuong thi.

DE& cb kha nang dat hiéu qua cho viéc chira triét dé nhimng tén thuong va viém nhiém, bénh nhan can
luu y cac ban khoan dudi day:

Chi nén ti€én hanh "lam chuyén ay" tinh duc sau khi d& ting chira vinh vién bénh clng véi khéi phuc
mot s6 tén thuong.

3 mdi khi "lam chuyén ay" trudc hét, can phai x3y ra that nhe nhang va tan suét thap nham tranh chi
phoi téi thuong tén c.

Trudc va sau lUc "yéu" tinh duc, ban nén lam sach sach sé cling nhu ding phuong phap nham han
ché tinh trang viém tai phat.

Can phai di kham bac si lic stc khde phu khoa cé mot s6 bi€u hién that thuong thay.

Trén day la mot s6 hi€u biét vé viém 10 tuyén c6 tlr cung c6 quan hé dugc hay khéng, Hi vong lam cho
hai long ban doc. Thuc cho thay, bénh viém 16 tuyén tlr cung la bénh chua qua nguy hai. D€ phong
bénh, tot nhat sau lGc chuyén chan géi, chi em nén lam sach c6 bé that sach, thuc hién tinh duc tot
cho st khde cung véi khdm bénh phu khoa thudng xuyén 6 thang 1 lan.
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