Piéu tri giang mai bao lau? Bién phap phong
ngua bénh giang mai hiéu qua

Bénh giang mai 1a mét bénh lay lan qua giao hop (STI) vi vi khuan Treponema pallidum gay ra. Binh
ly nay c6 thé bién chuyén qua phé bién cong doan khong giong nhau, ting giai doan lai dé nghi
phuong phép tri riéng ré. Vay chita bénh giang mai bao lau? nén luu tam nhiing gi trong lic diéu tri
binh giang mai?

van dé biét ro vé thoi diém chira tri giang mai va cac yéu t6 méi quan hé ngoai viéc cho bénh nhan
c6 duoc phuong an chita tri hiéu qua ma lai lam gidm nguy co tang truéng nhimg nguy hiém tram
trong dudi nay. Vay chita giang mai bao lau?

trong bai viét nay, Nha thudc Long Chau sé cung ban doc nghién citu chi tiét vé thoi diém tri bénh
giang mai, phuong phép thic diéu tri tai mdi cong doan va nhimmg luu y quan trong d€ ngan chan can
bénh x& hoi nguy hiém nay.

diéu tri giang mai bao lau?

chira tri giang mai bao phut 1a mot trong s6 nhiing thac mac moi quan hé téi can bénh giang mai
nhén duoc sy thac mac cua dong ddo bénh nhén. Theo nhitng béc siy té cho biét, lic diéu tri giang
mai phu thudc vao giai doan va cap do nghiém trong ctua bénh.

trong bai viét nay la kién thitc co ban vé thoi diém chira tri trong da timg qué trinh clia giang mai, rd
rang nhw sau:

cong doan mot (giang mai so cap)

céng doan so cap clia bénh giang mai hay hinh thanh tir 10 dén 90 ngay dudi thoi diém tiép xic sé
hitu virut. Biéu hién rd rang cta giai doan nay la sy sinh ra ctia 1 vét loét don doc, hay goi 1a sang
giang mai, & khu virut tdn cong téi nguoi (thuwong la b0 phéan sinh san, miéng hay hdu moén). Vét loét
nay khéng dau ciing nhu c6 thé tu khdi trong vai ba tudn néu khong tri. Tuy nhién, Piéu nay khong
nghia 1a bénh ly da timg dit diém triét dé, vi virut van ton tai trong co thé cung véi ¢6 kha nang bién
chuyén sang cac qua trinh sau.

Trong giai doan so cap, chita thuong chi budc phai 1 liéu thudc khang sinh (thuong la penicillin G)
tiém dén nguoi. Viéc diéu tri sé cho diét trir vi rut cling nhw ngan nglra binh phat trién sang giai
doan ké ti€p. Dudi khi chita tri, nguoi bénh sé bat budc téi tham khdm dé xac nhan virut da gap phai
céi pha hoan toan. Vi nhw bénh nhén chwa thé st dung penicillin, bac si cé thé chi dan thudc thay thé
la procain penicillin, tiém bap sau 1 ngay rat hay trong 10 - 14 ngay.

Trong tinh huéng bénh nhén thi cé tién st bi di tng sé hitu penicillin, bac sy c6 thé lya tim mot trong
ba chiéc khang sinh chita tri giang mai thay thé thi du sau:

Uong doxycyclin 100mg, 2 lan/ngay trong khoang 14 hom.

e Tiém ceftriaxone 1g, 1 lan/ngay tiém bap sau trong tam 10 - 14 ngay.
e st dung azithromycin 2g, mot liéu duy nhat.

Dung mot liéu penicillin duy nhat trong diéu tri bénh giang mai qua trinh so cap



dot sui mao ga

gai sinh duc c6 lan rong ra khong

diéu tri lau

cédch diéu tri bénh 1au

Co s& kham benh lau

dot sui mao ga bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh lau

chita giang mai & dau tét

khéam bénh x& hoi

cong doan 2 (giang mai vat dung cap)

sau luc vét loét so cap lanh, bénh giang mai c6 thé chuyén téi cong doan trang bi cap, hay tiép dién
tir 6 dén 12 tudn dudi lic vét loét sinh ra. & céng doan nay, vi khuén da lan chay khap nguoi cling
nhw gay nén nhiing triéu chimg vi du phat ban, mun céc, dau hong, sung hach bach mau, sét, mét
mai, gidm can. Céc triéu chimg nay c6 thé tai phat cling nhw mat di Tiép do lai tao thanh trong vai
thang. Vay tri bénh giang mai bao lau?

giai doan thit cdp cling c6 kha nang duoc chira bang 1 liéu penicillin. Tuy vy, boi nhitng d&u hiéu ¢
thé tai phat, bénh nhan c6 thé can theo déi trong vong vai tuan dén vai thang dé chac chan rang vi
khuén da timg bi chiéc bé khdi co thé va tri thém dé ngan ngira bénh 1y tai nhiém. Van dé tri kip thoi
sé cho gidm sut kha ndng bénh 1y phat trién sang giai doan tiém &n hay cudi.

giai doan an chira

cbng doan tiém &n cla giang mai la giai doan vi khuén van tén & trong nguoi nhung khong gay nén

bi€u hién cu thé. Cho du bénh nhén cé kha nang khong cdm thay biéu hién gi, tuy vay vi khuan van

c6 thé lan truyén cho déi twong khéc va gy nén cac nguy hai nghiém trong néu khéng nén chira tri.
Diéu tri giang mai trong giai doan tiém an vi du thay thé nao?

van dé chira tri & cong doan &n chita gidng nhu tai giai doan trang bi cap, v6i mot liéu penicillin duy
nhat. Sau chita, bénh nhan sé budc phai theo ddi va khién cho tham khdm dé giir gin virut timg duoc
chiéc bd triét d€. Cong doan &n chira cd thé cai thién rong rai nam cung véi khéng dan téi triéu
chimg nhung van c6 thé lay nhiém.

cong doan 3 (giang mai cuoi)

truong hop giang mai khéng duoc diéu tri tir nhimg giai doan truée, bénh ¢ kha nang phat trién téi
céng doan cudi hoac con goi la bénh giang mai ton thuong, hay sinh ra sau 10 - 30 ndm mac phai.
Giai doan nay c6 thé gay nén nhiing thuong ton tram trong tai rong rai co quan trong nguoi, gém cé
tim, b0 ndo, mat cling nhw hé than kinh. Céc bién ching nay cé kha nang dan dén mat mang truong
hop khong duoc diéu tri sém.

chita tri bénh giang mai bao lau? chita tri bénh giang mai tai qué trinh cuéi phan da nham giéi han
su 16n manh ctia bénh cling nhw gidm thi€u céc anh hudng. Tuy nhién, nhimg t6n thuong ting xay ra
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trong céng doan nay luén chua thé hoi phuc vinh vién. Van dé tri c6 kha nang cai thién cling nhu
gom c6 viéc dung khéng sinh manh, ngoai ra quan sat nghiém ngat nhiing vuéng mac tinh mang mai
lién quan dén cac bo phan gap phai anh hudng.

r0 rang vi du sau:

Dung benzathin penicillin, tiém bap su 1 lan/tuan cung véi trong 3 tuan lién tiép, khi gitta nhitng
liéu dung nén vuot qua 14 ngay.

 néu khoéng dung duoc benzathin penicillin, cé kha ndng can ké dung procain penicillin, tiém
bap sau 1 lan/ngay trong vong 20 ngay.

e Trong tinh hudéng khong thé st dung duoc ca hai loai thudc khang sinh penicillin néu trén, y
béc si cé thé cho bénh nhan dung erythromycin 500mg dung 4 lan/ngay trong 30 hom.

Chira tri bénh giang mai bao nhiéu lau phu thudc dén qua trinh binh ly
cac chu y can thiét trong luc chira bénh giang mai

khong ké cau hdi tri bénh giang mai trong bao nhiéu lau, ban doc cling phai ndm duoc céc cha y can
thiét trong khi chita tri bénh giang mai dé cé duoc loi ich t6t thong minh nhat, cu thé nhu sau:

Kip thoi phat hién: van dé nhén biét cung véi chita bénh giang mai sém v6 cling quan trong dé han
ché nhiig bién ching nghiém trong. Lic nhéan biét cac biéu hién hay nghi ngo gap phai nhiém phai,
ban phai di khdm nhanh chéng.

e kién tri diéu tri: Du cho tri bénh giang mai khong mat phé bién thoi diém, tuy nhién ban phai
kién tri ddp tmg chi dinh cta y bac si cling nhw hoan thanh thoi ky tri dé dam bao vi khuan
duoc tiéu diét vinh vién.

» Khoéng lam chuyén &y trong khi diéu tri: trong lic diéu tri giang mai, ban dimg nén quan hé dé
han ché 1ay nhiém bénh cho ban tinh.

e diéu tri cho ca ban tinh: truong hop mdt nguoi bénh mac phai giang mai, ca déi tac cia ho
cling bat budc duwoc diéu tri d€ phong tranh viéc 1ay truyén Mat khéc.

Nguoi bénh can tuan theo ding chi dan cua bac sy trong luc diéu tri giang mai

cach phong ngura giang mai loi ich tot

giang mai hoan toan c6 kha nang phong tranh dwoc bang cac phuong phap dé dang cling nhu téc
dung tét. Sau day la céc cach phong nglra giang mai ma moi déi twong nén dung dé bao vé chinh
minh cung voi cong dong.

lam chuyén dé duoc bao vé

quan hé tinh duc st dung cac bién phap an toan la mot trong s6 cac cach phong tranh giang mai
hiéu qua nhat. Viéc nay bao gom:

St dung bao 16n su: viéc st dung bao cao su thoi gian quan hé tinh duc sé cho giam sut kha néang lay
truyén virut Treponema pallidum.

e lam gidm quan hé tinh duc s& hitu nhiéu ban tinh: mdt trong nhiing nguyén do lam tang nguy
co 1ay bénh giang mai cling nhw cac binh 1ay nhiém qua giao hop khac 1a quan hé mang da
dang ban tinh kh6éng st dung meo bao vé. Do dd, gidm sut s6 luong doi tac va duy tri mot moi



lam chuyén d6 6n dinh mang 1 nguoi bénh sé gitup gidm kha nang mac nhimg bénh ly phat tén
qua giao hop, gom c6 bénh giang mai.

o gidm thiéu quan hé lic liéu cd triéu chimg nhiém bénh: gid du ban hodc déi tac liéu c6 triéu
ching clia giang mai hay bat cit binh 1y 1ay truyén qua dwong tinh duc nao, hay gidm thiéu
quan hé tinh duc cho dén thoi gian duoc chita tri triét dé. Giang mai c6 thé gay ra nhimg vét
loét hoac phét ban tai co quan sinh san, miéng hodc 16 dit va viéc so truc tiép mang nhimng vét
loét nay la con dang lan truyén da so.

Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan la 1 cadch ngan chan bénh giang mai hiéu qua
kiém tra sttc khoe theo chu ky

kiém tra tinh ménh déu dan la bi quyét giup phat hién sém nhiing bénh 14y truyén qua giao hop, gom
c6 bénh giang mai, tic khéac ca tw dung thi c6 bi€u hién. Vi nhu ban liéu c¢é quan hé tinh duc khéng
str dung bao cao su, hay téi co sy té dé dugc tham kham clung véi gidi thich.

bénh giang mai la 1 bénh nhiém khuén cé kha nang chita hoan toan néu dugc nhéan thay va diéu tri
kip thoi. Thoi diém diéu tri giang mai khong dai cling nhw ludén chi phai 1 liéu tiém penicillin véi cac
céng doan dau. Mac du vay, truomg hop khong duoc chira, bénh c6 thé gay nén cac nguy hiém tram
trong cling véi nguy hai dén stc khde dé 1au. Hy vong ban da timg thi cé cau tra 10i cho van dé “Diéu
chita giang mai bao 1au?” thong qua bai viét trén kia.



