Khi hu vén cuc mau trang la
triéu ching cua bénh nao?

Dich tié€t &m dao vén cuc mau trang la tinh trang qua nhiéu phu nir gap
phai. Day c6 thé |a dau hiéu canh bdo rang nir gidi c6 nguy co mac mét s6
bénh phu khoa. Vay huyét trang mau trang vén cuc la dau hiéu cta bénh
gi? Nguyén do dan téi tinh trang khac thuong nay la gi? Van dung ngay
van ban cla ngudi viét 3 bén phan ti€p theo dé€ biét hdi am chinh xac nhé.

Kham pha vé khi hu. Thé nao la khi hu sinh
ly?
Khi hu 1a gi?

Dich ti€t am dao la khi hu clia nguoi phu nir c6 vai tro chéng lai moét so
loai vi khudn cé hai gay nén viém nhiém phu khoa & gitr cho "c6 bé"
khong bi kho. Thong thuong, dich tiét am dao sé trong suét & cé mau
trang gidng nhu trang trong, hai tanh, dai, khéng nglra ngay. Lugng dich
am dao nay thuong bai tiét ra nhiéu truéc moi nhirng ngay kinh nguyét.

Nhu thé nao la khi hu sinh ly?

Khi hu binh thuong la dich @am dao cé thudc tinh va huong thom binh
thuong, khong gay nén but rit, di ing hoac gay ra nhiing triéu ching
khéng thong thudng khac.



Dudi day la mét vai tinh chat ctda khi hu binh thuong:

Huong thom nhe,thuong khong gay ra khé chiu hoac khong thodi
mai.

Khi hu c6 mau trong sudt hodc trang sira

Khi hu binh thuong cé do nhét kha, gitp bbi tron am hd & duy tri do
am.

Dich am dao khdng gay ra kich ung

Luu tdm rang moi phai nlr cé thé cé mot hién trang dich am dao khéc
nhau dua trén nhan té ca nhan va thoi ky chu ky kinh nguyét. Tuy nhién,
néu nhu cé bat c& d6i thay I6n trong huong thom, mau sac, dd nhét hoac
cOng véi nhitng bi€u hién khéng binh thuong khac, ban nén tham khao
quan diém béc si hodc chuyén gia y té€ dé€ duoc review & chira trong
trudng hop can thiét.

Dich &m dao vén cuc mau trang la dau hiéu
cua mot vai bénh gi?

Truong hop khi hu vén cuc & cé mau trang thi cuc ky cé thé phai yéu dang
gap phai nhitng can bénh viém phu khoa. Trong dé c6 thé théng ké:

Tinh trang kho "co6 bé"

Khi am hd cta phai dep bi kho ching té |a dich nhay tiét ra it khién khi hu
chang thé ddy ra ngoai ma & dong lai thanh moét s6 ggn khong khéc gi ba
dau, mau trang va ngdra. Hién trang nay dién ra khi khu vuc "co bé" bi
khéng con doé am théng thuong.

Tinh trang kh6é am ho6 thuong xay ra & mot vai nr gidi trong do tudi trung
nién. Pong thai, trong trudng hop than thé cta nir khéng sadn sinh ra dugc
hormone hormon ndéi tiét té nir trong vong 5 nam cling van gay nén tinh
trang khé am ho. Bi€u hién thudng thay khi mac phai tinh trang nay la
dich am dao ra it, bi vdn cuc, nglra, cdm thay ndng trong "co6 bé" & dau
dén khi doi séng tinh duc.

Bénh viém coé tu cung & nit giéi

Dich tié€t am dao bat thuong cong véi mau nau, vang, xuat huyét am dao
nhu ra mau gilra cac chu ki kinh nguyét hoac sau khi quan hé tinh duc la
bi€u hién dac trung ctia bénh viém c6 ti cung. Chua k& dén, tinh trang khi
hu mau trang von cuc ciing la triéu ching cta bénh ly nay.



Bénh viém c6 tir cung la can bénh khéng kho chira, tuy vay néu khong
dugc chira kip thoi thi n6 cé thé lam suy yéu nhiém vu dé khang cta "co
bé" & tl&r cung, tdng nguy co mac cac bénh lay lan qua dudng giao hgp
nhu can bénh giang mai, 1au, nhiém Chlamydia, HIV/AIDS,...

Viém nhiém am dao é phu nir

Bénh viém am dao la bénh viém phu khoa quen thudc cla tat ca phai ni.
Bi€u hién dac trung cla can bénh nay la dich tiét am dao bi vén cuc, két
dinh, c6 mau long trang tring, hoi va gay nglda ngay.

Céc bac si dau nganh cho rang, bénh viém am dao la mét can bénh dé
dang & c6 thé diéu tri triét d€ ngay néu nhu phat hién sém. Tuy vay, néu
phai dep xem nhe va dé€ bénh nang hon thi bénh viém dm dao cé thé gay
nhing bién ching cuc ky tac hai nhu viém c6 ti cung 10 tuyén, nhiém
khudn dudng tiét niéu, viém ong dan trdng, cé khi con la vo sinh.

Viém 16 tuyén cé ti cung 6 phai nir

Viém 10 tuyén la mot bénh viém phu khoa hau qua véi mot vai dau hiéu
dac trung nhu khi hu mau trang duc, von cuc, khong mui, déi khi 1an chit
mau, ngla rat vung "c6 bé", dau ha vi,...

N&u ché nén chita kip thoi thi ching bénh nay cé thé gay ra ung thu, viém
vung chau, viém tac voi triing, bénh viém cé tlr cung gay vo sinh hiém
mudn, hiEm mudn. Véi nhing tinh huéng mac viém 10 tuyén khi cé thai,
cac me co thé sé phai déi mat véi nguy co dé non, hdng thai hoac lay
nhiém bénh cho tré nho trong bung néu me chuyén da va sinh thudng qua
nga am ho.

Viém vung chau & nir gioi

Viém vung chéu la mét di chdng cuc ki nghiém trong ti€p dién & phai ni,
gay ra bai mot s6 bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc. Day la bénh |y
khd phé bién & cé thé chira dugc.

D&u hiéu cda bénh nhiém trung vung chau la khi hu bi vén cuc mau trang,
c6 mui hoi, dbi khi c6 l1an chdt mau, chu ky kinh nguyét khéng déu,... néu

khéng nén chita tri ngay tr giai doan dau thi chiing bénh nay sé tac dong

[&n téi chldc nang sinh san clda phai dep.



Nguyén nhan gay hién tuong khi hu von cuc
mau trang

Cé tuong doi nhiéu nguyén do gay ra tinh trang huyét trang mau trang &
von cuc, trong dé cé cd nguyén nhan chd quan va trung lap nhu sau:

Nguyén nhan coi thuong gay ra tinh trang khi hu mau
trang va vén cuc

e Rlra vuing “tam gidc mat” con ban

Trong truong hop phai dep rira viung kin khéng sach thi sé khién nhiing vi
trung cé hai sinh trudng & tién trién trong &m ho. Ching chu yéu la tha
pham lam d6&i thay thudc tinh & mau sac cua dich tiét am dao, dan dén
tinh trang dich am dao c6 mau trang, bi vén cuc.

e N gidi mac quan I6t qua chat

Viéc mac quan sip khong thoang khi, b6 sat sé lam cho nhiing loai vi
khudn, vi tring c6 thoi co dé gay bénh, dan dén tinh trang dich tiét am
dao mau trang von cuc.

e Dj ing vGi nhiing loai dung dich tay rira nit gidi

DUng moét vai loai dung dich vé sinh phu n{t cé tinh kh&r manh sé khién
khéng gian am dao cula chi em bi roi loan, gay tinh trang khé am ho. Khi
doé, mot s6 loai vi tring gay nén hai sé tién trién manh mé & gay nén tinh
trang huyét trang mau trang & vén cuc, gay ra nglra ngdy vung hang.

e SUr dung qua nhiéu thudc tranh thai khan cap

Thudc nglra thai cap toc ¢ tac dung la phong tranh thai trong mot sé tinh
huong n{r gigi khong muén cé bau tai khoang thoi gian dé. Tuy nhién, néu
st dung nhiéu loai thuoc nay thi né sé gay ra kha nhiéu phan Ung phu,
khién dac tinh va mau sac huyét trang bi bién d&i, dan dén tinh trang dich
am dao bj von cuc, cé mau trang, nglra ngay & am ho, chu ky kinh nguyét
khéng déu.

Can nguyén trung lap gay tinh trang dich tiét am dao
vén cuc mau trang

Can nguyén trung lap gay tinh trang nay la do mét vai can bénh viém
nhiém phu khoa gay nhu viém 16 tuyén c6 t&r cung, viém nhiém am dao,



viém tr cung, nhiém trung ving chéau, viém nhiém phan phuy,... mot s6
chiing bénh nay chud yéu la do vé sinh vlng “tam gidc mat” con ban gay.

Chung téi hy vong qua ndi dung trén day cac ban da cé6 moét cai nhin khai
quat nhat vé hién tugng dich &m dao vén cuc & cé mau trang. Ngay khi
thay dich tiét &m dao c6 dau hiéu bat thuong, phai yéu nén nhanh chéng
téi trung tam y té dang tin cay dé dugc tham kham, xét nghiém va chlra
ngay tu giai doan dau nhé.

Kham phu khoa 6 dau tét Ha NOi https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-
chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Gid khdm phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-
phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham nam khoa Ha Noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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