DAu hiéu bénh xa héi, dia chi kham bénh
x3 héi tét Ha N6i 2026

Dbi méat véi cac dang bénh xa hoi chwa bao gi¢ 1a diéu don gian, vi bén canh néi lo vé sirc khde con
la nhitng &p lwc tinh than cung qué trinh rao can vé méc cam ca nhan. Thau hiéu rang niém tin cuing

sy riéng tw |a diéu quy phi nhat ma ngwdi bénh tim kiém, ching téi da toan bé hop danh sach cac dia

diém kham bénh xa héi & dau hién gio.

Day khéng chi la nhirng vi tri dang c6 thiét bi tién tién, ma con la cac trung tm y té da cé moéi trudng
kham ky cang van minh, noi ban cé thé trit bd ganh néng trang thai tam ly nhdm nhan dwoc qua trinh
trd 11 tan tinh va céc hinh thirc cach chira dé& dang nhat. Hay nham nhirng chuyén gia chuyén khoa y

té déng hanh v&i ban trén hanh trinh dung lai qua trinh tw tin cing stre khde vén dang co.

Bénh xa hai la gi?
Bénh xa hdi 1a thuat ngir D&u Dung Nhdm chi nhém Nhirng bénh Lay truyén S déng qua dwdng tinh

duc khéng an toan, Cé nguy co Lan truyén nhanh trong cong déng Cung Anh huwéng Nguy hiém Di

strc khde Néu nhu khong duwoc Nhan dang, Cach chiva sém.

Bénh xa hoi (STDs — Sexually Transmitted Diseases) bao gdm Nhirng bénh La do Virus, Nhiém triing

ho&c ky sinh tring Gay ra, Lay nhiém Pa sb qua:
Sinh hoat tinh duc khéong St dung Phwong phap bao vé
Hoat ddng Cung v&i Hau nhw ban tinh

Dung chung kim tiém, vat dung ca nhan

Nhiém Khoang me sang con (khi C6 thai, sinh né)
Mét vai Bénh xa hoi phd bién:

Bénh lau

Bénh giang mai

Bénh sui mao ga

Chlamydia

Herpes sinh duc

HIV/AIDS
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Dau hiéu thwérng xuyén bat gap cta bénh hoa liéu

Triéu chirng C6 nguy co khac nhau tiy D4 trng bénh, Nhwng Nguwdi nhiém bénh xa hoi Ludén Co

Nhirng Triéu chirng sau:

Tai BO phan sinh duc

Nglra ngay Rat, Cam giac dau Khi Hoat dong

Tiét dich Khac thwérng (md, dich trdng duc, vang, xanh)
Dai budt, tiéu rat, tiéu Pau

Xuét hién Mun thit, Mun nhot nwéc, vét loét, u nhu
Toan théan

Sét, mét mai kéo dai

N&i hach ben

Pau dau, Pau dén co

Phat ban (thuwéng Bat gép Tai giang mai)

Lwu y: Rat nhiéu Bénh x& hoi Chwa c6 Biéu hién R rét Tai Hién twong dau, dé khién Bénh nhan cha

quan Cung Lan nhiém cho ngudi khéac.

Tim hiéu
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250704/20250704182556_41816.html.
Can nguyén gay nén bénh xa hoi

Nguyén nhan chinh Dan dén Bi mac Bénh hoa liéu bao gém:

Nguyén nhan tryc tiép

Vi khuén: Neisseria gonorrhoeae (1au), Treponema pallidum (giang mai)

Virus: HPV (sui mao ga), HSV (herpes), HIV

Ky sinh trung: Trichomonas

Yéu t6 Kha nang

Sinh hoat tinh duc khéng an toan

Khong Tham kham strc khde sinh san dinh ky
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Suy Gidm hé mién dich

Ap dung chung db ca& nhan Cung v&i Bénh nhan

Bénh xa hoi dang c6 tac hai khéng?
Néu khéng Tri kip thei, Bénh hoa liéu C6 nguy co gay:
V6 sinh — hiém muén

Nhiém trung man Tiéu chi

Anh hwéng Bao thai

Ung thw ¢b t& cung, ung thu Cau nhd (do HPV)

Nguy co t&r vong (HIV/AIDS)

Luc nao Can Toi kham?

Ban Nén Di Kham cang sé&m cang tét khi:

Dang c6 Triéu chirng nghi ng& Bénh xa hoi

Sinh hoat tinh duc khéng an toan

Ban tinh C6 Triéu chirng Lay truyén bénh

Mudn Vong soat Bénh hoa liéu dinh ky

Dia chi kham can than diéu tri bénh hoa liéu & Ha Noi

Sau day la Banh gia 5 Dia chi Chét lwong Thwc hién Kham k¥ lwdng Va xét nghiém Cac Bénh xa hoi
O Ha N6i Nhdm ban Nghién ciru.

1. Phong kham Da liéu Trung wong

Day |a Trung tam y t& chuyén khoa dau nganh vé da liéu O Viét Nam, tryc thudc Bo Y t&. Khu vic day
quy tu d6i ngl gido sw, Chuyén gia Pa cd Chuyén mén Kinh nghiém cao nhat c& nwéc trong Viéc
Nhan dién Cung Chira tri Nhirng bénh Lan truyén qua dwdong tinh duc. Phong kham dwoc Dung cu
thiét bi Cac Dung cu xét nghiém Hién dai, cho phép Phat hién sém Cac Nguyén nhan Gay ra bénh

Lién ca Luc Chwa co Biéu hién R3 rang.

Quy trinh Kham k§ lwdng bénh Tai day rat nghiém ng&t Cung véi chuyén nghiép. Nguwei co bénh C6
nguy co Chon lwa Kiém tra D&u hodc Tham kham theo yéu cau Tuy thudc vao nhu ciu ca nhan. Cac
Hiéu qua xét nghiém mau, dich tiét hay Nhirtng mau bénh pham khac Thudng xuyén dwoc Thuc hién

theo Quy chuan quéc t&, Dam bao Tiéu chi chinh xac tbi da Nham Béc si tw van dwa ra Phac d6 Cach



diéu tri phu hop nhét.

Trung tam y t& C6 thé Cach diéu tri Nhanh chéng Cac bénh phirc tap nhw Sti mao ga, Giang mai, Lau
hay Nhot rép sinh duc bang Sé déng Phwong thirc Tién tién. Déi véi Sui mao ga, Trung tam y té Ap
dung Nhirng Ky thuat nhw dét dién, laser CO2 hodc Ky thuat quang déng hoc ALA-PDT Nham Khac
phuc tén thwong Cung Phong ngtra tai phat.

Vé Théc mac bao mat théng tin, Bénh vién Thwéng ton trong quyén riéng tw ciia Ngudi bénh. Nhirng
hd so bénh an dwoc lwu triy can than Va chi cung cép cho Ngwdi nhiém bénh hoac Nhirng ngudi Da
c6 thAm quyén theo quy dinh clia phap luat. Diéu nay Gitip Ngwdi méc bénh Gidm bét mac cadm Cung

tw tin hon trong Sy Kham ky cang.

Dia chi Trung tdm y t& ndm Tai s6 15A Phwong Mai, quan Déng Pa. B&i vi 1a tuyén cubi Nén lwong
Nguwoi cé bénh dd vé day méi ngay Hau hét, Do vay Nguwdi bi bénh Can phai chi dong Di sém hodc

dét lich hen trwéc Néu C6 thé Nham Tiét kiém Thoi ky che doi.
2. Bénh vién Ba khoa Thai Ha

Trung tdm y t& Pa khoa Thai Ha 1a mot Co s& y t& tw nhan D3 c¢6 lich s Sinh hoat 1au ndm Tai Ha
N&i, chuyén vé Nhirng linh viec nhwr Nam khoa, phu khoa Cung Tuyét dbi la Cac Bénh xa hdi. Phong
kham dwoc cp phép Sinh hoat La do S& Y t& Ha Noi, Pam bao Nhirng Tiéu chuén vé phap ly Va Quy
trinh Kham ky cang Chira tri bénh. Day la Dia chi Thuwdng dwgc Cac ngwoi ban rén Lwa chon nhd

Giai doan lam VAan dé linh hoat, k& ca Bén ngoai gi® hanh chinh Va Nhitng ngay 1& Tét.

V& Co s& vat chéat, Trung tam y té dwoc thiét ké theo mé hinh Tién tién V&i day di Nhirvng Dé phong
chirc nang T D& phong chd, Phong tranh xét nghiém Bi dén D& phong Thi thuat vé trung. Nhirng
Thiét bi y t& Tai day Da phan dwoc nhap khdu Khoang Céac qudc gia C6 nén y hoc phat trién, Giup
Cham nom Chuyén gia chuyén khoa trong Van d& Nhan thay chinh xac Giai doan bénh ly. Khéng gian
Kiém tra dwoc chu trong Vé sinh sach mé, tao cam giac thodi mai Cung véi Gidm bét &p lwe Trang

thai cdm xuc cho Ngudi bénh Khi Dén Cach chiva Cac bénh nhay cam.

Céc béc s tw van & phongkhamthaiha la nhitng nguwoi da cé phan déng nam chuyén mén, da ting
cong tac & nhirng trung tam y té coéng lap I&n trwde khi vé lam viéc tai day. Nhivng bac s khéng chi da
c6 trinh d6 virng vang ma con duoc goép y cao vé s tan tam, thwdng xuyén sén sang lang nghe cling
véi tré 161 k§ cang cho ngudi bi bénh. Nguyén tic cach diéu tri & trung tam y té cling luén dwoc cap
nhat, 4p dung nhirng ki thuat tién tién nhw ky thuat thdm th4u ala-pdt cach chira sti mao ga hay ki

thuat phuc hdi gen dha trong chira lau.

Dich vu khach hang 1a mét trong Nhirng Diém manh Gilp cho Bénh vién thu hut déng ddo Ngudi co
bénh. Nén tang dat lich hen trwc tuyén Giip Ngwdi mang bénh chi dong Giai doan, khéng Can xép
hang ch® doi l1au nhw Tai Nhivng Phong kham céng 1ap. Lac Dén Tham kham, méi Ngudi mac bénh
sé& dwoc mot nhan vién y t& Giai phap dan tan tinh Nhirng thd tuc, ddng thdi mé hinh Kham kj cang
mot Chuyén gia chuyén khoa mét Nguwoi mac bénh Gidp Uy tin Sw riéng tw Cung véi Gilp cho Sw

Trao déi thong tin dwoc dién ra cdi mé hon.
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Ban khodn bao mat théng tin Va Phi cling dwoc Trung tdm y té chu trong Thuc thi minh bach. Moi
théng tin ca nhan Va hd so bénh an cla khach hang Thwdng xuyén dwoc cam két bao mat Tuyét dbi
Trén Nén tdng may Dac tinh. Nhitng khodn Gia xét nghiém Cung véi Diéu tri Ludn dwoc niém yét
cobng khai Cung théng bao trwé¢c cho Ngwdi mang bénh tredc Khi Thue thi, Giup cho Ngwéi cé bénh

C6 thé chi dong Lwa chon Phwong an phu hop Clng diéu kién kinh t& cta Ban than.
Dia chi cia Trung tam y t& nam Tai s6 11 Thai Ha, quan Béng Da, Ha Noi.
3. Khoa Da liéu - Trung tdm y té Bach Mai

Trung tam y té Bach Mai l1a mét trong Nhirng Trung tam y t& da khoa I6n nhét ca nuwéc Va khoa Da
liéu O day la mét Phong kham tin cdy Nhdm Tham kham Bénh xa hoi. Loi thé 16n nhat Khi Kham ky
cang O Bach Mai la Qua trinh phdi hop lién chuyén khoa. Néu nhw Bénh x& hoi Gay nén Céac Di
chirng Anh huéng Di téi noi tiét, than kinh hay tim mach, Ngwdi cé6 bénh sé dwoc Nhitng Chuyén gia

Hang dau T&r Nhirng khoa khac hdi chan Ngay tirc khéc.

Khoa Da liéu dwoc Trang bi day di Cac may méc phuc vu xét nghiém mién dich Cung vi sinh Uy tin
cao. Cac xét nghiém tim xoan Khuan Giang mai hay sang loc HIV dwoc Thuc hién Véi do nhay Cung
doé dac hiéu cao. Diéu nay Tuyét nhién Quan trong trong Van dé Nhan dién Nhirng ca bénh Kho khan

ho&c Nhirtng Trwdrng hop da khang thube.

Doi ngi diéu dwéng Cung véi Chuyén gia Tai khoa dwoc ddo tao bai ban vé Ky lwéng nang Trao ddi
Va Tw van. Nguoi bi bénh sé& dwoc Gidi dap RS vé& Cap do bénh, Cac Trang thai tién trién Va Nhirng
Kha nang Cé nguy co Bat gdp Can phai. Thai dd phuc vu tan tam Gilp cho xéa bd rao can Trang thai

tam sinh ly, Gitp cho Ngwdi mac bénh cdi mé hon trong Van dé Thong tin vé lich st dich té.

Mai truong Kiém tra Tri bénh O Bach Mai Thudng xuyén tuan tha Nhivng Quy chudn vé kiém soat
Lan nhiém Vi khuan. Nhitng Dung cu thiét bi y t& Ap dung trong Sw xét nghiém Cung can thiép Luén
duwoc tiét trang Tuyét nhién. Diéu nay Giup cho Kiéu bd hoan toan Kha ndng Lay chéo gitra Nhirng

Ngudi mac bénh, mot Van dé& ma Hau nhw ngudi rat Lo lang Lic Dén Kham Bénh x& hoi.

Khoa Da liéu nam trong khudn vién Phong kham Bach Mai Tai s 78 Giai Phéng, quan Béng Da. Béi
Co s& y té rat rong Va doéng duc, Bénh nhan Phai Nghién ctiu so dd trwdc hodc hdi nhan vién bao vé

T thi O cdng Dé tim ding Vung tda nha clia khoa Da li&u Nhdm Ng&n chan mat Thoi diém Dén lai.
4. Co s& vy té Pai hoc Y Ha Noi

Phong kham Dai hoc Y Ha Noi Moc tiéng Cung véi mé hinh két hop gitra dao tao, Tim hiéu khoa hoc
Cung Kham ky luwdng Cach diéu tri bénh. Nhirng Bac sT tw van tryc tiép Kham can than Déu la Nhirng
giang vién dai hoc y danh tiéng, C6 kién thirc sau rong Cung Péu tiép can Cung véi Nhirng Gidi phap
Diéu tri Tién tién nhat Trén thé gi¢i. Pay la Pia diém dwoc V6 sb nguwdi Chon Béi vi Qua trinh tin

twdng vao Kinh nghiém Kinh nghiém.

Trung tam xét nghiém clia Bénh vién la mét trong Nhirng don vi dat chuén ISO quéc té, Uy tin Két qua

chinh x&c Va tin cay. Tai day cung cip Cac goi xét nghiém sang loc Bénh hoa liéu Tl co ban Dén



Tang, phu hop cho ca Nhitng ngwdi chi mudn Tham kham dinh ky hodc Nhirng ngwdi Bang cé Triéu

chirng nghi ngd Chi tiét.

Phong Hwéng phuc vy O Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi dwoc Chia sé la Tién tién Cung van minh. Quy
trinh Tl khau dang ky Téi Luc LAy Thanh qua dwoc sb hoéa, Giup Tiét kiem Cac thi tuc rwom ra.
Nhan vién y t& Thudng xuyén gilr thai do lich Sw, ton trong Cung véi sdn sang Giai dap Tat ca Théc

mac clia Ngudi nhiém bénh moét Cach Ré rang.

O day C6 Trung tam Y khoa Sé 1 ndm trong tda nha A5, 1a Khu chuyén Tham kham theo yéu cau
Cung khéng gian riéng tw Cung kin dao. Nhirtng ngwdi lo ngai vé Sy déng duc hodc mubn gilr kin
danh Tiéu chuadn Thudng wu tién Quyét dinh Chd nay. Mac du Phi C6 phan cao hon mat bang chung

Song bu lai Ngwoi mac bénh nhan dwoc dich vu Chdm nom cao cép.

Phong kham nam Tai s6 1 Tén That Tung, quan Ddng Pa. Pay la Khu vwc Pang cé giao théng kha
thuan tién Nhwng Thuong Un tc vao gior cao diém. Nguwdi co bénh Nén Quyét dinh phwong tién di
chuyén phu hop Cung véi Cha y gi¢ lam Van dé cla Cac Bac si tw van, B&i Mot sb Bac si tw van Da

c6 lich gidng day Can gi& Tham kham Cé nguy co Réi loan.
5. Phong kham Phu sé&n Trung wong

DU tén goi 1a Phong kham phu sdn, Song day 1a mot trong Cac Phong kham Cha yéu trong Van dé xét
nghiém Cung v&i Cach chira Nhirtng Bénh hoa liéu, Tuyét nhién Ia cho Nguwoi phu nir Cung Chi em
dang Mang thai. Bénh xa hoi O Phu nir Luén Khé Nhan ra hon Cung Cé nguy co Gay Di chirng
Khoéng tét Di téi strc khde sinh san, Qua d6 Van d& Kham kj luéng O’ mot Bénh vién chuyén khoa vé

san phu khoa 1a rat C4p thiét.

Co s& y té s& hiru CAu truc Dé phong lab Hién dai nhat ca nuéc, chuyén Thuc hién Nhirng xét
nghiém vé gen Cung v&i Khuan. Véi Nhitng bénh nhw Bénh 1au, Bénh sti mao ga hay Chlamydia,
Bénh vién St dung Nhitng Ky thuat xét nghiém chuyén sau D& Pam bao khdng bd 16t mam bénh.
Tuyét nhién, cong tac sang loc bénh cho me bau Nham Han ché Lay truyén cho Thai nhi dwoc Thuc

hién rat Ky lwéng.

Bac s tw van Tai day Khéng chi gidi vé Trinh d& ma con Da cé Tam sinh ly tét, thAu hiéu Nhirng nbi
niém cta Phu nir Khi Bat g&p Can phai Nhirng Dang bénh nhay cadm. Ho sé dwa ra Nhirng I&i khuyén
hiru ich vé Viéc Céach diéu tri sao cho khong Tac dong Bi Nguy co' lam me Sau nay. V&i Cac Tinh
hudng Pan éng Di Vé&i, Trung tdm y té cling Da cé B6 phan Cham nom Kiém tra Cung véi xét nghiém

lién quan.

Bénh vién Déu Dam bado méi trwdng y té an toan Va bdo mat thoéng tin Tuyét dbi cho Ngudi mac
bénh. Moi Quy trinh T xét nghiém dich am dao, cb t&r cung Téi soi cb t&r cung Thudng xuyén dwoc
Tién hanh Tai vi Nhirng Bac si tw van giau Chuyén mén. Viéc Nhan thdy sém Nhirng tén thuwong Tai

vi Nhiém trung HPV O day Giup cho Han ché Nhe nhang Kha nédng ung thw cb t& cung Vé sau.

Phong kham Trung tam y t& O s6 43 Trang Thi, quan Hoan Kiém. Day |a Vung trung tam thanh phé
Nén Viéc db xe C6 thé B4t gap chut Khd. Nguwdi bénh Co6 kha nang Quyét dinh Tham kham Tai khoa



Kham ky lwdng bénh hodc khoa Kham ky luvéng theo yéu cau Tuy thudc vao Nguy co tai chinh Cung

v&i Thoi ky ctiia Ban than.
6. Trung tam y té Da liéu Ha Noi

Bénh vién Da li&u Ha Noi la Dia chi chuyén khoa hang | cGa thanh phd, chuyén trach Van d& Cham
nom strc khée lan da Cung Cac Bénh xa hoi cho ngwoi dan tha d6. Phong kham Da cé ba Dia chi
khac nhau, Gitup Kiém ché tai cho tuyén trung wong Cung v&i tao diéu kién thuan lgi cho Nguwdi bénh
Tai Cac Khu vuc khac nhau di chuyén. Déi ngii y Chuyén gia chuyén khoa O’ day giau Trinh do Va

Thwong xuyén dwoc cap nhat Nhivng kién thirc y khoa mai.

CAu tric Phong tranh xét nghiém ctia Trung tam y té dwoc diu tw ddng bd Véi Nhivtng may méc tw
dong. Nguoi cé bénh C6 kha ndng Tién hanh day da Cac xét nghiém T test nhanh cho Dén Nhirng
xét nghiém chuyén sau nhv PCR Nham tim Vi khudn HPV, HSV hay Virus Bénh lau. Thoi gian tra
Thanh qua Thwong kha Ngay tic khac, Giup Nguwoi mang bénh khdng Can chd doi quéa lau trong

Hién twong Stress.

Phuwong huéng Chiva tri Tai day dwoc két hop gitra y hoc Hién dai Ciing Cham séc phuc héi. Bac st
Khéng nhirng chu trong tiéu diét mam bénh ma con Phwong phap dan Nguwdi bénh Gidi phap Tam
rira, Chdm nom co thé D& Phong ngra Truyén nhiém cho ngudi than. Co s y té cling Thyc hién tt
cobng tac Gidi dap Tam ly, Giap Ngwoi mang bénh 6n dinh Trang thai cdm xuc trwdc Nhirng Loai bénh

nhay cam.

Gia Kham ky lwdng Chira tri bénh O’ day dwoc niém yét cong khai theo quy dinh clia Nha nwéc. Bénh
nhan Dang cé thé bao hiém y té C6 kha nang dwoc hudng quyén loi ding tuyén theo quy dinh, Gitp
Tiét kiem ganh nang kinh té Lac Nén Tri dai ngay. Pay la mét Biém manh 16n Véi Nhirtng Ngwdi nhiém

bénh D3 c6 diéu kién kinh t& Kho.

Phong kham chinh ctia Phong kham toa lac O’ sé 79B Nguyé&n Khuyén, quan Béng Da. Bén ngoai ra
Co s& y té con Pa c6 Nhirng Dia chi Tai quan Ha Béng Va huyén Béng Anh. Khéng gian Thdm kham
Diéu tri bénh O Cac Co s& Péu dwoc chu trong Vé sinh sach sé, tao cdm giac an tdm cho ngu&i Di
téi Kham ky lvdng.

Tim hiéu phong kham da khoa & ha néi.

Pha thai & dau ha noi.

Phong kham nam khoa uy tin.

Tham khao kham phu khoa & dau.

Bénh xa hai bao lau thi phat bénh

Bénh x& hoi Da c6 Giai doan U bénh hét strc khac nhau, Tl vai ngay (Bénh lau) Bi vai thang, tham
bahkan vai nam (Sui mao ga, HIV), Cung R4t nhiéu bénh trong Trang thai ddu Thwdng Chwa c6 DAu

hiéu R&, khién Viéc Nhan biét Khé. Thoi gian phat bénh Phu thudc vao Kiéu bénh, strc khde ngudi
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Truyén Cung véi Ching virus/vi Nhiém tring, Phai Khi Cé Bat ky DAu hiéu nghi ng®, Can Di dén xét

nghiém Lién D& Nhan thay chinh xac.
Giai doan 0 bénh ctia M6t vai Bénh xa hoi phd bién:

Bénh Lau: Ngan, Luén 2 - 14 ngay, Nam gi¢i Co nguy co B&t gap Biéu hién (tiét dich, tiéu bubt) trong

2-5 ngay, ni¥ gi¢i Cé nguy co cham hon.

Chlamydia: T 7 - 21 ngay.

Mun nhot Rép kin (Herpes): Trung binh 7 ngay, C6 kha nang 2 - 20 ngay.
Giang Mai: T 3 - 4 tuan, b4t ngudn bang nét loét khéng Cam giac dau.

Sui mao ga (HPV): Kéo dai 3 - 9 thang, C6 kha nang Khéng cé Biéu hién, V& sau Moc Mun céc sinh

duc.

HIV: Mirc d6 dau C6 thé C6 Triéu chirng Gibng cim Sau 2-4 tuan, Tuy nhién d& nham lan. Phai xét

nghiém Nham xac dinh chinh xac.
DPé y quan trong:

Trang thai 0 bénh khong triéu chirng: Rat nhiéu Bénh xa hoi tién trién am tham qua Giai doan dai, lam

Tang Kha ndng Truyén nhiém.
Strc dé khang: Nguwoi Bang cé hé mién dich yéu hon C6 kha ndng Cé Giai doan U bénh ngan hon.

Xét nghiém dinh ky: Néu nhw D4 c6 Quan hé khdéng dadm bao, hay Dén xét nghiém dinh ky theo 1&i

khuyén ctia Bac sT (vi du: xét nghiém HIV Dwéi day 3 tuan, 6 tudn, 3 thang) Nhdm Nhan ra sém.

Di dén Thadm kham ngay: Luc Thay B4t ké DAu hiéu La nao (dich bai tiét, Nhot, nét loét &' Co quan

sinh duc, Ngwra, rat), hay T&i Bénh vién chuyén khoa Dé dwoc Nhan biét Cung véi Chira dang luc.
Cac dwong Lay lan phd bién

Quan hé tinh duc khoéng an toan: Day la con dwdng Lay truyén chinh, ¢4 chira giao hop, Sinh hoat

bang miéng Cung hau mon.
con dwéorng mau: Dung chung kim tiém, Truyén nhiém mau khéng an toan (HIV, Viém gan B, C).
T me sang con: Lay trong Sy C6 thai, sinh n&.

Tiép xuc gian tiép: Dung chung dé Dung ca nhan (kh&n Tam rira, ban chai, dao cao) Cé nguy co Lay

ky sinh trung hoac M6t vai bénh nhw herpes.
B&i la do sao chang dé 1ay?

Vi khuan Cung véi vi khuan: Phan nhiéu bénh Vi Nhiém trung (HPV, Herpes, HIV) hay Virus Gay nén

C6 kha n&ng Lan truyén manh mé trong dich co thé.



Hién twong khong R6 rét rang: Rat dong bénh Da cé Thoi diém G bénh hodc DAu hiéu ban dau rat la
nhe, khién Nguwoi bi bénh khong biét Ban than Mac bénh Va vé tinh Lay nhiém cho ngwdi bat binh

thwong.

Hanh vi Nguy co cao: Sinh hoat tinh duc Cuing Nhiéu ban tinh, khéng Dung Gidi phap bao vé Ia yéu td

tién hanh Tang Nguy co Nhiém Cung véi phat tan bénh trong cong dong.
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