Xuat tinh som co6 tri khoi duwoc khong?

Ngay nay, liéu c6 khong it ddng may rau dang mac phai ban khoén vé tinh hinh xuat tinh sém, khién
cho nguy hiém 16m t6i qué trinh man néng cta mot sé doi cap trong chuyén vo chong va chicc nang
sinh con. Néu gap phai hién tuong bi xuat tinh sém, ban nam nén dwgc tham kham, tim thay can
nguyén cung voi huéng khac phuc nham khong nén gay hau qua vo sinh. Vay chimg xuét tinh sém la
nhu thé nao? ching xudt tinh sém cé diéu tri khoi khong?

Bi xuéat tinh sém cé tri khéi khéng dang la van dé duoc nhiéu nguoi dé tAm va nghién ctru. Béi vi Viéc
d6 thi c6 chi phoi thang téi khoai cdm tinh duc va tAm 1y clia dan 6ng. Trong bai van bai viét nay, sé
cung cdp mot sé kién thirc b ich vé tinh hinh bi xuat tinh sém & phéi manh.

Xuat tinh som la sao?

Trudce khi tim kiém cau tra 1oi cho thac mac bi xuét tinh sém liéu c6 diéu tri khoi duoc khong, hay
cung Nha thudc Long Chau thong ké vé tinh trang xudt tinh sém tai canh may rau xay ra thé nao
nhé.

C6 thé nhac, trong "lam tran" tinh duc, nhac tir khi dao dau danh cho téi lic két thic déi véi thoi
gian kéo dai tir 20 - 30 pht coi la thich hop cho mdt s6 cap cap. Khoang thoi gian tir 5 - 7 phut duoc
xem 1a thoi gian 1y tuéng dé giao hop truc tiép lic "céu nhé" duoc cho vao & trong 4&m dao.

Khi "céu bé" duoc dut vao phia trong "c6 bé" trong khodng thoi gian ngan, phéi manh chua thé e
ché duoc viéc phong tinh dwoc goi la hién twong xudat tinh sém. Tinh trang bi xuat tinh sém gay cam
gidc x4u ho, hut hang va chi phéi truc ti€p dén tam ly cla ca hai bén.

Tinh hinh xu4t tinh sém & cdnh may rau dwoc phan lam 3 cap do, cu thé la:

D6 nhe: dang may rau liéu c6 nhu cau ciing nhu kha nang "lam chuyén ay" tinh duc, nhung thoi diém
"lam tran" chi duwoc khoang 3 - 5 phut, Viéc d6 lam cho ca hai déu chua cé duoc cuc khoai thuc qua

trinh.

Mitc do trung binh: thoi gian "céu bé" duoc cho vao trong 4&m dao chi duoc 1 - 2 phut dé chua thé
kim ham cling nhw bénh xudt tinh sém.

Mtc d6 tram trong: & cap do nay, luc chua kip "1am tran" ma chi can dung tiép xdc da thit v6i phai

dep hay mot s6 kich img tlr bén ngoai tirng khién cho phéai manh phdng tinh. D6 nay duoc coi la rat
nghiém trong.

Nguyén do gay ra hién twong bénh xuat tinh sém la nhw the
nao?

Nhiing yéu té vé chimg bénh cung véi théi quen sinh hoat khong lanh manh dién ra hang ngay cta
phdi manh cht yéu la can nguyén dan téi tinh hinh bi xuat tinh sém, rd rang la:

Xuat tinh sém béi vi nhan t6 di truyén hodc bam sinh.
Tam ly khong 6n dinh trudc khi giao hop nhw 1an dau "yéu" véi tam ly stress, e ngai, lo au...

Tuw swéng qua do lan: mot s6 anh huwong hay kich thich & & ngoai duwong vat tao ra cam thay himg tha
cung véi dat khoai cdm duoc goi 1a tha dam. & d6 tudi thanh thiéu nién, lic nguoi van chua phat



trién hoan thién vé mat thé chat va tinh than thi viéc tha dam thuong xuyén sé dan téi gidm sut tac
dung sinh duc ¢ ddng may rau cung véi gay tinh hinh réi loan cwong duwong hoac xuat tinh sém. Cé
khong it tinh huéng phai manh chua t6i mot phiut da ting phdng tinh béi thu dam véi tan suat cao.

Suy nhuoc nong do testosterone: Trong doi song thuwong xuyén, van dé gitt thoi quen song cling nhu
théi quen sinh hoat khong lanh manh nhw an uéng bira bai, dung qué nhiéu nhiing chat kich thich
(ruou bia, thuéc 14...), tAm trang cang thdng, mét méi dan téi stress... cling 1a cac cin nguyén gay
nén ching sinh ly yéu va chi phoi téi tin cay tinh trung tai canh may rau.

Céc can bénh khéc: céc chimg bénh vé da bao quy dau, viém nhiém tinh hoan, bénh viém niéu dao -
bang quang, ti€u duong... lam cho cdnh may rau khong thé kiém ché duwoc qud trinh himg thi cung
voi dé dan dén tinh trang xuat tinh sém lic quan hé.

Tinh trang ching xuat tinh sém dan t6i khong it hé luy tram trong nhw khién cho tinh cdm gia dinh
bi d6 v&, d6 vor Néu nhu tinh trang nay van tié€p tuc kéo dai. Pong thoi, bi xuét tinh sém khién nhimg
dang may rau c6 cam giac budn phién, mat tu tin, dan téi tinh trang ngai so doi v6i vo hodc ban doi.
Tham chi, Néu ma tinh hinh nay lau ngay con c6 nguy co de doa t6i so lwong va uy tin tinh binh, gay
nén hiém mudn va vo sinh tai khong it gia dinh. Vay bi xuat tinh sém thi c¢6 chita tri dugc hay khong?

Bénh xuat tinh som co6 diéu tri duoc khong?

Bénh xudt tinh sém chi la mot tinh hinh sinh ly thuong thi & dang may rau song lai gay ra khong it
chi phéi xau dén stic khoe va cudc song ciia nam gidi. Van dé dat ra 1a bi xudt tinh sém thi ¢ chita
khoi khong? cau tra 16i la c¢6 kha nang nhung nhat thiét chira tri kip thoi va sém. Hién nay, liéu ¢
nhiéu phuong phép diéu tri hién twong bi xuat tinh sém dé giup nam tim lai phong cap d9, hoi phuc
sttc khoe c6 con cling nhw tAm sinh ly. Sau day la cdc phwong phép tri xuat tinh sém & nha, cu thé la:

Tw chu hién twong bénh xuat tinh som
Dudi day la cac bién phép ho tro cdnh may rau tw chi tinh trang xuét tinh sém, gom:

Duy tri tinh than ludn thw gidn: ban nam hay lu6n vui vé, tw tin vao chinh minh ban than cung véi
han ché qua lo 1ang lic gap phai tinh hinh bi xu4t tinh sém. Pong thoi, co thé phu nit cling nén
thuong xuyén dong vién dé ong xa hodc ban doi ciia chinh minh thi ¢6 thém diing khi cling nhu sy tu
tin, tro giup xt ly tinh trang ching xuét tinh sém.

Tu suwéng khoa hoc: tuyét nhién khéng nén qua dung qua nhiéu viéc thu dam, chi can thuc hién mot -
2 lan/tuan. Pong thoi, ddng may rau cé nguy co tha dam trude khi "yéu" mot - 2 gio dé kéo dai
khoang thoi gian "yéu".

Dung bao dai su hop 1y: can phai dung loai bao 16n su day dé han ché qué trinh man cadm danh cho
"cau bé", Ngoai ra ho tro phong tranh kha nang bi nhiing ching bénh 1ay lan qua nhiing duong tinh
duc.

D6i khong it TW thé trong qud trinh giao hop: viéc thay d6i khong it TW thé hop 1y sé giip cho méi
cudc “yéu” khong bi nham chén, san xuat cac cam nhan méi la, Ngoai ra giup cho nam giai quyét
duoc tinh hinh bénh xu4t tinh sém.

Tap luyén bai luyén tap Kegel: Day la bai luyén tap gitp cho nang cao tin cdy chuyén 4y, do bai tap
nay sé giup cho co ddy chéu san chac va khoe hon, nang cao hing thiu cung véi tdng cuong van dé
yéu sinh ly.



Gitr gin 16i song lanh manh

Chua thé phi nhan mot s6 de doa cia mét ché do sinh hoat ciing nhw &n st dung khoa hoc trong van
dé cai thién tinh hinh bi xuat tinh sém, dién hinh la:

Tap thé duc thé thao - thé thao thuwong xuyén nham tang cuong sitc khoe toan thén.

Tiéu thu nhiing dang thitc &n tuoi, trdnh &n mot s6 loai thuc pham sém, dugc ché bién san, déng
hop...

B6 sung nhimmg chat dudng chat quan trong nhu vitamin ciing nhw khoéng chat thi c6 trong céc kiéu
hoa qua (bo, chudi, téo...), mot s6 dang thit cé (thit chim, thit ga, ca thu, ca hoi...)... Nham cai thién
tin cay cua tinh trung va tdng kha nang cuong.

Han ché st dung nhiéu nhiing chat gay nghién nhu thudc 14, ruou bia, d6 uéng liéu co ga...

Khong tiéu thu mot s6 loai d6 an chita nhiéu ddu mé, d6 an cay néng, liéu cé dac diém han...

Néu tinh trang bi xuat tinh sém 1au ngay va khong cé biéu hién khéi sac, dan 6ng can phai tim 1o
khuyén tir cic chuyén gia tay nghé d€ han ché tdc dong xau dén sitc khde sinh san.

Noi chung, tinh hinh ching xuéat tinh sém khong gy nén nguy hiém nhung ma lai &nh hudéng xau téi
chuyén vo chong va kha nang c6 con clia nam gidi, thAm chi dan téi vo sinh. Vi thé, viéc hiéu cling

nhu biét can nguyén dan dén bi xudt tinh sém dé€ phong tranh 1a diéu rat can thiét.
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