Triéu chung nhan ra ung thu vu
& do tudi day thi can phdi luu y

Céac bién d6i 6 nguc trong qua trinh méi to doi khi lam cho tré va phu
huynh cang thang, c6 thé con nghi ngd day cé thé la ung thu va & do tubi
day thi. Tuy nhién, theo sé liéu tim hiéu, ti & mac bénh nay tai ngudi sau
19 d6 tubi la cuc ky phai chang. Cho nén, ban khéng dugc qua hoang
mang, thé dén dy hay xem ky triéu ching va phuong phap phat hién ung
thu v ¢ d6 tuGi day thi sau day dé hiéu ré va an tdm hon.

Do tudi day thi la liéu trinh co thé bién d6i rd rét, dac biét tai tuyén v,
khi€n cho nhiéu lan ban teen va cha me ban tam chua biét nhu la tién
tri€n binh thuong thuong dau hiéu ung thu va tai tudi day thi. DU cho ung
thu vi & do tubi nay cuc ky hiém, nhung ma van dé hiéu ré cac dau hiéu
van vo clng can thiét dé phat hién sém va an tdm hon. Bai viét dudi sé
gilp phan biét gilra phat trién nguc binh ludn va cac bi€u hién bat hay nén
chay.

Ti 1é mac ung thu vu é thanh khéng dua nién

Lac budc 1&én do tudi day thi, su bién chuyén tuyén vu la hién tugng sinh ly
binh thudng vi hormone estrogen va progesterone anh hudng. Qua trinh
nay thuong bat dau véi 1 viém nho sau niim vl kem cam thay cang tuc,
dé khién rat nhiéu lan thanh nién va phu huynh lo 1ang, nham 1an sé hiu
triéu ching ung thu.




Mac du vay, theo cac tim hi€u y khoa, ung thu va & tuGi day thi la mét tinh
trang vo cung it gap. DU liéu tai hoa ky trong qua trinh 2012 - 2016 giup
thay, ti Ié mac ung thu vu tai con gai trong do tudi 15 - 19 chi Ién ching
khodng 0,1 trén day 100.000, tic la chi 1 tinh huéng trén mot triéu thanh
thi€u nién. Vi vay, diéu cap thiét la phu huynh va tré nén hiéu ré su khong
giéng biét gilta d6i thay sinh ly va dau hiéu bat hay.

7 dau hiéu ung thu vu tai tudi day thi nén
theo doi

Dugi day la 7 triéu ching ung thu vu tai tuéi day thi can phai theo doi:
Tré nam trong nhém cé thé cao

DU ung thu vu tai tudi day thi cuc ky thuong it gap, tuy nhién cha me van
nén theo dodi sat sao sic khde clia con, dac biét sé hitu nhiing tré cé nguy
cd cao nhu: dang mac ung thu khac ¢ qué trinh mudn c6 xac suat di can
tGi va, da tung dung cham mang tia xa khi ch{ra, cé d6i tugng than rudt
thit mac ung thu vu, hoac véi gen brcal/brca2. Van dé nhan biét kip thoi
cac triéu ching bat thudng sé gilp nhan ra va xu tri sém gid du cé kha
nang dién ra.

Da dau vu kho, bong tréc

DPiéu do ti€p dién bdi khoi viém bién chuyén gay dé nén mao mach, lam
theo suy gidm lugng hoat chat téi nu6i dudng da xung quanh. Bén canh
xuat, vung nguc cé thé bat gap hién tugng sung to, do ang, phu né, kem
theo biéu hién “san da cam” hoac mac phai 16m xuéng do dinh I&én khéi
cuc. Thoi diém bénh phat trién nghiém trong hon, da cé thé bj loét, nhiém
trung, con c6 thé la ra mau.

Con dau nhtuc nguc

Dau tlrc nguc tai do tudi day thi hay la phdn Ung binh thudng khi tuyén v
ti€n trién. Mac du vay, trong mot sé tinh hudéng hiém, day ciing c6 thé la
bi€u hién cla ung thu vu & do tuGi day thi. Cha me nén phéan biét gilta dau
dén sinh ly va dau vi can bénh ly. Bau dén do ung thu thuong la dau nhai,
thuong gap tai 1 bén nguc, cai thién va nang cao dan, khong mai lién
guan dén vong kinh, vi khéi u chén ép day than kinh quanh vu.



Vu gap phai sung bat luén, mét bén hoac day du

Tinh trang vU sung bat thuong, du cho la toan bd thuong chi mét phan déu
c6 kha nang la triéu chiing kip thai clia ung thu va tai tudi day thi. Nguén
goc thuong bat nguén tir su tién trién kich thudc cda khaoi u, gy ra phu né
khu vuc nguc. Dau hiéu nay dé nhan biét han thoi diém bau va ¢ su to
dén ro rét so mang bén con lai. Phu huynh can phai huéng dan tré giai
phap tu quan sat hinh ki€u v, so sanh hai bén dé kip thoi nhan ra nhiing
thay déi bat hay.

Bai tiét dich num vu

Thai gian khoi viém phat trién xam lan vao 6ng tuyén vu, né cé kha nang
gay ra van dé bai tiét dich bat hay. Tai tudi day thi, dich bai tiét ra lubn la
bi€u hién cla thac mac bénh ly. Truong hgp do ung thu, dich nay hay cé
mau do thi du mau, nhung cling cé thé trong sudt hay cé tinh nhay.

Tut nim vu bat hay

Lot ndm va bat ludn cé thé la bi€u hién méi quan hé dén ung thu vi tai d6
tuBi day thi, nhat la khi nim vl mac phai phang hay 16t sau téi trong ma
chang phai bdi bdm sinh. M6t s6 tré cé nim va tudt tir khdng to va khéng
dang ngai, nhung néu hién tugng nay mdai bat gap, cé kha nang bai khéi u
bién chuyén gan nim va gay co kéo, khién cho ndm v bi thut dén hoac
léch hudng. Cho du khéng tap trung, biéu hién nay van can dugc theo doi
Ky

Thubc kéo dai thoi gian quan hé cho nam qgidi

Dia chi pha thai vé trong ngay

Khdm nam khoa & dau Ha NOi

Kham benh tri o dau tot nhat

Po6t sui mao ga bao nhiéu tién

Bi rong kinh
Sung hach bach mau

Sung hach bach huyét & khu vuc nach la dau hiéu dac trung ctia bénh ung
thu va. Dau tién, hach bé, mém va kho khan phat hién, nhung Itc to vao,
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chung cuing lai, dinh dén nhau va cadc mé xung quanh, tré cé kha nang
nhén thay thoi gian s¢ vao nguc. Moi bénh nhan c6 kha nang cé triéu
ching khéng giong nhau, can thiét thoi diém gap bi€u hién bat thuong,
phu huynh can dua tré téi bac si d€ dugc nhan thay va chita tri sém.

So sanh dau hiéu ung thu vu véi su tién
trién dé tudi day thi

DE c6 kha nang phéan biét ré hon gilta ung thu va tai tudi day thi va nhing
triéu chiing tién trién binh hay trong giai doan day thi, ban doc cé kha
nang van dung bang so sanh sau day:

Tinh chat Ung thu vu Bién d&i co thé tudi day thi

i ., VU chi sung tay mot bén VU tién trién déu va I6n tai ca
Kich c6 vu . R . ) . o
hoac mét phan co6 khéi soi hai bén

Pau nhic Pau rat, tap trung mét bén  Dau nhirc hai bén, nhat la thoi
vu va ngay cang nang cao diém cham nhe hoac van dong

Da dau vu cé mau hong, nau

Da dau vu Da dau va kho, bong tréc
g hoac tham khoa hoc véi lan da

Tiét dich  NUm va tiét dich trong, duc  Khéng cé hién tugng dao thai
ndm v  hodac cé 1an méau dich

Hach sung phinh, c6 thé
Hach nach cing va dinh téi md bén Khong cé hién tugng sung hach
canh

Luu y: néu tré xuat hién céac triéu ching nghi ngo, phu huynh nén dua tré
tGi bénh vién chuyén mén dé dugc kiém tra sém, han ché cang thang
khoéng nén va gir gin tinh mang kip thai.



Cach nhan biét triéu chuing ung thu vu &
nha

Tu khdm vu tai nha la moét budc can thiét gilip nhan ra kip thai triéu ching
ung thu va tai tudi day thi. Phu huynh can phai huéng dan tré tham kham
mo&i thdng mot 1an, uy tin tét dac biét sau lGc ky kinh két thiic. Huéng dan
tham khéam vu tai nha:

e DUng trudc guong, bo do dé xem xét nguc.

e Gio tay cao, nhin ky hai bén nguc, dac biét la kich c&, mau da, nim
vU c6 bat ludn ludn khong.

e Ngan chan tay I1én hong, tiép tuc xem xét giéng.

e DUNng cac dau ngoén tay xoay nhe quanh bau nguc theo vong tron dé
nhan ra khoi hon hay diém dau dén.

e Nam ngua, 16t khan sau vai, 1 tay dat dudi dau, tay con lai tham
kham nguc doi dién. Thuc hién tuong tu nhu bén con lai.

Vi nhu nhan biét bat hay vi du v sung léch, cé khéi clng, bai tiét dich bat
hay,... Tré can bdo lién sd hitru phu huynh dé€ dugc xét nghiém kip thoi.

Nén kham ung thu va dé tudi day thi ¢ dau?

Gia du tré thuéc nhém nguy co cao va xuat hién mot hoac vai ba dau hiéu
nghi ngo ung thu vu tai do tuGi day thi, phu huynh can thiét dua con dén
CcO sG y té tin cay dé tham khadm cang s6m cang uy tin. Khi tdu noi kham,
can uu tién cac trung tam y té dap ing nhiing tiéu chi sau:

Cé giday phép hanh nghé r6 rang, van dong dang quy dinh.

Trang thiét gap phai hién dai, gan nhu may méc ho trg nhén thay va
chira.

Hé théng bac si gidi chuyén khoa, nhiéu Ian kinh nghiém trong linh
vuc ung budu nhi.

Dich vu giGp d& tan tinh, cé bb trg bdo hiém y té va nhirng chu yéu
sach ho trg can bénh nhi.

Chiing khodng soét va tri sém ngoai viéc gilip nhan biét s6m bénh ma con
cdi thién co hoéi héi phuc cho tré.

Nhirng cau hoi tap trung



Bdi ung thu vi & tudi day thi siéu thudng it gap can phai rat nhiéu lan phu
huynh luén ban tam vé bién phap nhan ra va phong bénh. 1 trong nhiing
van dé hay gap la:

Tré & do tudi nao cé6 kha nang mac ung thu vu cao?

Theo tim hi€u, ung thu va 6 tré chau dudi 14 tudi la tinh trang rat hiém
gap. Song ti 1é mac phai c6 xu hudng tang dan thoi di€m tré budc téi do
tudi 16n 1&n. Trong nhdm vi thanh nién va ban tré (t&r 15 dén 39 tudi), ung
thu v xam 1an chiém ching khodng 5,6% t6ng s6 ca mac tai con gai.

Ti lé t vong vi ung thu vu la bao nhiéu?

Ung thu vd, mac du xay ra & tudi vi thanh nién hay to 1én, déu c6 kha
nang dugc diéu tri dit diém vi nhu phat hién kip thoi va tri sém. Viéc chira
dung quy trinh cho cai thién hiéu qua khoéi phuc va suy gidm nguy co tu
vong. Bang sau day cho bat gap tién sé lugng séng sau 5 nam theo da giai
doan:

Thoi ky can bénh Ti |é s6ng dudi 5 nam

Thoi ky 0 96%
Giai doan 1 92%
Qua trinh 2 85%
Liéu trinh 3 67%
Qua trinh 4 20%

Cé khad nang thay, van dé trang gap phai kién thirc va chi déng kiém tra
tinh mang dinh ky la budc quan trong dé€ bao vé ban than truéc bénh nay.

Tuén tha nhu nao dé€ han ché nguy co ung thu vu 6 tré?

PE& lam gidm kha nang, phu huynh cé thé déng hanh cung tré véi nhiing
bién phap sau:



Kham tinh ménh dinh ky, nhat la néu tré thuéc nhém cé nguyén do
nguy co;

Gilr théi quen sinh hoat lanh manh;

An nhiéu 1an rau xanh, trai cay tuoi;

Giam thiéu thit do, thic an nhanh, thuc phdm ché bién san;

Khéng hat thuéc khang sinh, gidm thiéu rugu bia;

Khuyén van dong luén, réen luyén thé dinh dudng.

Phu huynh can dong hanh va cho tré hi€u ré su thay déi co thé & do tudi
day thi va y nghia cla van dé theo doi tinh ménh tuyén vu.

Nam ro triéu chirng va bién phap nhan ra ung thu va tai d6 tudi day thi la
budc quan trong gilp nhan ra sém nhiing bat thuong, tir dé c6 hudng xur
tri sém. Mac du ung thu vu tai IGa do tuGi nay siéu hiém, viéc tu tham
kham va theo ddi thuong xuyén cung su ho trg cha gia dinh sé cho bao vé
stc khde cla nhirng chau hiéu qua hon.



