Bénh viém phu khoa khi cé thai cé nguy hiém
gi khong

Nt giéi mang thai bi bénh viém phu khoa la van dé hay bat gap béi réi loan sinh duc trong thai ky,
lam cho tang kha nang viém nhiém. Hién twong nay sé de doa sttc khde ctua me, gay cac tai bién
nguy hai nhu sdy thai, sinh non, cung v6i nhiém trung cho ca me lan bé.

Bénh viém phu khoa lic mang thai la nhw thé nao?

Bénh viém nhiém phu khoa khi c¢é thai la tinh hinh thuwong gap, phat sinh tir qué trinh réi loan
hormone cling nhw cau tao sinh ly trong thoi ky thai nghén, dan dén kha nang viém nhiém "c6 bé"
ton kém hon. Hormone estrogen cung véi progesterone tang cao khién thay doi pH cung voéi mién
dich tai khu vuc, tao co hdi thuén loi cho mdt s6 virus ky khi cung véi mam bénh khéng giéng tién
trién.

Néu ma phu nit mang thai mac viém nhiém phu khoa, nguy co say thai, sinh non, viém nhiém 6i va
mot sO bién ching khac ¢é kha nang tang 1én, chi phai truc tiép tdi sitc khoe me va thai nhi. Van dé
nhéan dang cung véi diéu tri sém 1a v6 cung cap thiét d€ dam bao an toan cho ca me ciing nhw bé.

Nguyén nhan cung voi triéu chitng phu nir mang thai bi viém
phu khoa

Viém 4m dao & ba bau c6 thé vi nhiéu can nguyén khac nhau, va moi kiéu nguyén nhan dan dén bénh
sé di kém véi nhitng biéu hién dac trung riéng ré. Cu thé:

Vi vi rut

Bénh viém nhiém &m dao béi vi vi khuén (Bacterial Vaginosis - BV) la tinh hinh viém nhiém tiép dién
khi qud trinh can bang thién nhién gitta vi khuén lactobacilli cé loi cling nhw vi khuén ky khi trong
am dao mac phé bo. BV hay bat gap & nit trong do6 tudi sinh con (15-44 tudi) va la tinh trang nhiém
khuén hay bat gap & ba bau, déi véi hon mot triéu ca mac moéi nam. Du BV ¢ nguy co diéu tri don
gian, Néu ma khong duoc khac phuc kip thoi, bénh cé thé lam tdng nguy co nhiém nhiing bénh lay
qua nhiitng con duong tinh duc va gay céc tai bién thoi ky mang thai.

Hién chua dinh vi r6 cdn nguyén chu yéu cua BV, song mo6t s6 nhan té khién cho tdng nguy co nit
giéi mang thai bi viém nhiém phu khoa gom rtta ray 4m ho sai bién phap, quan hé tinh duc khéng an
toan, nhiéu ban gai va viéc lay khang sinh qua muc. Tam 50-75% phu nit mang thai chua c6 dau hiéu
nhén biét ro rét, song Néu ma c6, ho thuong bat gap huyét trang lodng, mau xam hay trang, cé mui
khé chiu, kém ngtra cung véi dau rat, nhat la truy cap ban dém hay sau lic "lam tran" tinh duc.

Nhiém trung nam men

Phu nitr mang thai mac viém nhiém phu khoa do nhiém ndm &m h¢ 1a tinh hinh hay bat gap & ba bau,
chinh béi ndm Candida albicans gy ra. Trong thoi ky thai nghén, su bién d6i ndi tiét to, nhat la tang
estrogen, c6 thé lam bién d6i hé vi sinh trong "c6 bé", tao co hdi cho ndm tién trién gay gat. Vong
30% thai phu c6 qua trinh hién dién ctia ndm Candida, khién tang nguy co viém nhiém nam so doi
voi chi em khong mang bau.

Mot s6 dau hiéu nhan biét lay nhiém nam thuong hay gom ngita ngay rat buét, huyét trang dac va



trang duc nhu vang stta, kém cam gidc néng rat lic ti€u tién. Cho du nhiém ndm khong thuong dan
dén nguy hai danh cho me clung véi bao thai, van dé tri sém la can thiét dé€ giam sit kha nang lay lan
nam cho tré so sinh trong lic sinh.

Lién cau khuan nhém B

Lién cau khudn nhom B la virus thuong hay hién dién trong co thé ma khong gay ra nguy hiém, tuy
vay c6 thé gay nén bénh viém nhiém phu khoa cling nhw cac nguy co trong thoi ky mang thai.
Khoang 25% phu nit mang thai mang GBS & "c6 bé" hodc truc trang, c6 nguy co lay nhiém cho tré
trong khi sinh.

Dé gidm thi€u kha nang me bau mac viém nhiém phu khoa, c4c san phu thuong dwoc khuyén nghi
ki€ém tra GBS & tuan 35-37 cung v6i sé 1ay khang sinh trong chuyén da Néu ma c6 két qua duong
tinh. GBS hiém lic gay dau hiéu dién hinh tuy vay déi khi c6 thé dan téi tiéu khong dé hay nudc giai
duc.

Nhiém Trichomonas

Trichomonas la bénh lay lan qua nhiitng con duong tinh duc béi ky sinh trung Trichomonas vaginalis
dan dén, de doa tdi hang triéu nguoi & Hoa Ky. Ky sinh trung nay truyén nhiém qua duong tinh duc
cling nhw c6 thoi diém U bénh tlr 5-28 ngay. Phéan 16n co thé bi nhiém chua c6 biéu hién, tuy nhién cé
nguy co gap dich tiét &m dao khong binh thuong, ngita ngay, hoac dau luc di giai va "yéu".

Bénh duoc chira hiéu qua voi khéng sinh, khoi trong khodng mdot tuan. Néu khong diéu tri, nhiém
trung c6 thé 1au ngay va gay tai bién cho ba bau, nhw dé non hay con nhe can.

N giéi mang thai bi bénh viém phu khoa c6 tac dong téi
thai nhi khong?

Viém nhiém am dao trong thai ky, Néu ché nén nhén thay cling nhw chira kip thoi, cé khd nang dan
dén anh hudng toi sic khoe cua ca me cling nhw bao thai, gom:

Anh huong déi véi me bau

Bénh viém nhiém phu khoa khi c6 thai dan téi nhiéu khé chiu danh cho nit giéi mang thai, tir ngira
ngay, dau rat dén de doa khong nho dén sinh hoat cung véi uy tin song. Van dé gai ngira ngay vo
tinh khién cho tén thwong ché kin, tao diéu kién danh cho vi khuén tién trién manh clung véi lay
nhiém ki hon, c6 kha nang lan 1én da con, c6 da con va budng tring, gy nén tac déng xau dén stc
khde c6 con sau nay.

Nhiém trung khéng nhiing gay rac réi ma con tiém an nguy co san khoa nhu say thai, vé& 6i kip thoi
va dé non trudc tudn 37. Phét hién kip thoi cling nhw can thiép kip thoi 1a diéu quan trong dé bao vé
sttc khoe me cung véi bé.

Tac dong khi ba bau bi bénh viém phu khoa doi voéi thai nhi

Viém am dao béi vi vi khuén tai me bau c6 kha nang gay tang nguy co d6i sang da sém ciing nhw
sinh non. Tré dé non giao ti€p vdi rat nhiéu van dé sitc khoe nhw nhe cén, khat khe vé ho hap. Céc
bénh lay nhiém qua duwong tinh duc, nhw Trichomonas hoéc lién cau khudn nhém B, c¢6 kha nang
truyén tir me sang con, gay tai bién nang, doi khi nguy hiém téi mang séng tré so sinh.



Nhiém trung lau ngay con cé thé han ché chicc nang nudi dudng thai, doi hdi dung thuéc chita tri cé
nguy co tac dong dén qud trinh tién trién ctia bao thai. Lic viém lan dén mang 6i, nguy co say thai
hoac dé non cang gia tang.

Chan doan bau bi bénh viém phu khoa véi bién phap nao?

Vén dé phong doan bénh viém nhiém phu khoa khi ¢ bau, chuyén gia sé tién hanh tham kham lam
sang va kiém tra can thiét. Ban dau, chd kin cta ba bau sé duoc kiém tra dé phéat hién ddu hiéu nhan
biét nhu sung tdy, khi hw khéng binh thuwong hay mui hoi. Mot s6 biéu hién nhw ngita, néng rat hoac
dau dén cling c6 kha nang la ddu hiéu nhéan biét viém nhiém.

Réi, chuyén gia dung mau dich &m dao thdm khdm dwdi kinh hién vi dé€ dinh vi nguyén do dan dén
viém nhiém, gém c§ virus, ndm hay vi khuan. Bén canh d6, tham kham nuwdc déi cling duoc thuc hién
dé nhéan xét tinh hinh nhiém trung, gitp cho két luan chuén xac cung véi giit gin an toan cho phu nir
mang thai cuing véi thai nhi.

Phu nir mang thai mac bénh viém phu khoa chira tri duoc
hay khong?

Trong thoi ky mang thai, Néu ba bau gap phai viém 4m dao, thl van cd thé chira tri ndi khoa dat,
khang sinh hoac kem boéi. Tuy nhién, khong phai loai thuéc nao ciing an toan cho phu nit mang thai.

Chinh vi vy, me can tham khdao y kién béc si chuyén khoa dé nh&n quy trinh hop 1y, han ché tu chira
hay ap dung mot s6 phuwong phap truyén khoang miéng thiéu co sé.

Phan 16n, chuyén gia déu nhan manh, thoi ky mang bau cuc ky man cam, nén dac biét than trong khi
18y bat ctr dang thudc nao dé giit gin an toan cho ca me ciing nhu bé.

phong kham da khoa uy tin & ha noi

phong kham da khoa hung thinh 380 xa dan

Bénh vién khdm ngoai gio Ha No6i

khdm phu khoa ¢ dau tot nhat

khéam phu khoa gia bao nhiéu

bac si tw van phu khoa online

khédm phu khoa la qgi

béc si san phu khoa gidi tai ha noi

va mang trinh hét bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tét

chita viém 16 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién

céch chira viém 16 tuyén co tir cung

tri benh viem am dao
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tri viém cé ti cung

tac voi trimg va céch chira tri

khi hw mau trang stra
khi hw cé mui héi bi gi
cach chira khi hw mau vang

Céch chira n6éi mun & vung kin tai nha

hut thai bao nhiéu tién

dia chi pha thai an toan

cach pha thai nhanh nhat

quy trinh pha thai bang thuéc

hut thai cé dau khong

phé thai 1 thdng tudi bang cach nao
phong khdm nam khoa uy tin tai ha noi

tu van nam khoa

bang gia khdm nam khoa

Quy trinh kham nam khoa nhw thé nao
Théan duong vat néi mun gay ngta

cat bao quy dau bao nhiéu tién

cat bao quy dau & dau tot

bi hep bao quy dau

nén khdm hep bao quy dau & dau

viém quy dau

viém bao quy dau di kham ¢ dau

chita viém tinh hoan & dau

kham xuat tinh sém ¢ dau

chita tri xuat tinh sém khéng can thuéc

chita yéu sinh Iy & dau

chira yéu sinh 1y nam gi6i
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cach chira bénh liét duwong

chita réi loan cwong duong & dau

cach diéu tri roi loan cuong duong
khém v6 sinh & dau

céch tri tiéu rat

tiéu ra mu 1a nhw thé nao

ti€u budt tiéu ra mau

phéc d6 diéu tri viem duong ti€t niéu

viém tuyén tién liét c6 chita dwgc khong
kham tri o dau

chi phi phau thuat bénh tri

cach chua benh tri

cach lam xep bui tri

cach lam xep bui tri

dau hiéu tri ndi

cach chira di ngoai ra mau

di ngoai ra mau kham & dau
chi phi kham chita bénh lau
kham benh lau o dau tot nhat

céach chira bénh 1du & nit gidi tai nha

bi€u hién ctia bénh 1au

kham sui mao ga ¢ dau

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién
cach diéu tri bénh sui mao ga
triéu chimg bénh sui mao ga
dot sui mao ga bao lau thi khoi

D4u hiéu sui mao ga & nir

DAau hiéu sui mao ga & nam
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chira bénh giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai & dau

cich chita bénh giang mai ¢ phu nt

chi phi kiém tra bénh xa hoi

kham bénh xa hdi & dau

gai sinh duc nam thwong moc & dau

bénh mun rop sinh duc

tri h6i ndch & dau

cat tuyén mo6 héi ndch bao nhiéu tién

chita hoi nach triét dé

cach tri hoi nach sau sinh

Giai phap tri ciing nhw cham séc lic me bau bi viém nhiem
phu khoa

Phong ngtra cung véi chita bénh viém phu khoa mot cach an toan trong thoi ky thai nghén, nhiing nit
giéi mang thai phai luu y nhitg diém ma béc si khuyén nghi dudi day:

Chon lya quan 4o 16t khoa hoc: can phai st dung quan 4o 16t chét liéu cotton gitp cho cho kin luén
thodng mét, han ché dung céc kiéu quan bé sat hay chat choi.

Vé sinh dung cach: khong nén dung xa phong c6 huong liéu manh hay thudc xit khu vuc kin; khong
nén co rira sau dé bao vé can véi hé vi khuén tw nhién.

Kiém ché duong huyét nghiém ngéat: d6i véi ba bau bi tiéu dudng, viéc tw chll tot s6 lwong duong
trong méau la cuc ky can thiét dé tranh nguy co viém nhiém.

"lam chuyén ay" tinh duc an toan: viéc st dung bao 16n su lic "yéu" gitp khong nén lay nhiém mot s6
dang vi khuén gay ra bénh.

bi khdm béc si lic c6 dau hiéu nhén biét that thuong: Ngay khi xuat hién mot s6 biéu hién viém
nhiém, me can phai dén dia chiy t&€ chat lwong dé duoc béc si tra 10i cuing véi diéu tri sém.

Giai phap ngan ngwa bénh viém nhiem am dao luc c6 bau

Ngan ngtra viém nhiém am dao trong thoi ky thai nghén mot bién phép hiéu qua, me bau can phai
luu y lam mot s6 bién phap phuc vu va phong ngtra khoa hoc:

St dung quan 16t cotton vira van, chua qua chat, dé &m dao ludn duoc thong thoang, suy gidm nguy
co vi khuén phat trién.

Rira chd kin hang ngay bang nuéc néng hoac dung dich rira rdy nhe, khong nén co rira qué sau dé
gitt gin cén bang hé vi khudn thién nhién.
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/giangmaidiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/giangmaicachchua932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/benhxahoichiphi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/benhxahoidiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/gaisinhduc932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/munropsinhduc932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hoinachdiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hoinachchiphi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hoinachcachchua932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hoinachsausinh932.html

Luon rira tay sach trudc cling nhw sau khi vé sinh, cung véi lau kho véi khdn mém nhiin.

Han ché st dung nwdc hoa hodc xit thom cho &m dao, vi mot s6 san pham nay c6 nguy co gay ra kich
thich cling nhw dé dan téi nhiém trung.

Tw chit dwong huyét Néu nhw mac ti€éu duong thoi ky thai nghén, ngan ngtra kha nang viém nhiém.

Thyc hanh "lam chuyén ay" tinh duc an toan véi phuwong phép 14y bao cao su sé gitp tranh lay lan vi
khuén tlr ban géi.

Giilt khau phéan an du chét, ngéi nghi thich hop va tap luyén thé thao nhe nhang dé tang hé mién dich
danh cho nguoi.

Phu nit mang thai can phai kham thai déu dan va tién hanh mot s6 tham kham quan trong theo chi
dan clia bac si chuyén khoa dé phét hién cling nhw chita tri kip thoi Néu ¢ nhiém trung.

Vi céc doi doi cé v dinh mang thai, can phai tién hanh thadm kham tién san dé€ tham kham sitc khoe,
phéat hién cung véi gidi quyét cac cau hdi bénh viém nhiém phu khoa, nham gitt gin 1 thoi ky thai
nghén an toan cling nhw khde manbh.



