Thudéc ngua thai hang ngay tuan thu kinh nguyét
khoéng déu, cé nén lo lang?

Nhiéu lan déi tugng lo 1ang khi thudc tranh thai thuong nhat tuan thu réi loan kinh nguyét, nhat la trong nhiing
thang dau dung. Vay tinh trang nay cé dang lo? Bai viét sau day sé gilp ban hiéu ro tdc nhan, dau hiéu can theo
doi va thoi di€ém nao can thiét di kham.

Rat nhiéu lan ngudi dung thudc khang sinh nglra thai thudng nhat vi dac tinh tién dung va tac dung tot cao. Tuy
vay, rat nhiéu tinh huéng gap muc doé kinh nguyét bi roi loan, rong kinh, tham chi bién mat kinh trong thoi diém
dung. Vay thuéc ngtra thai hang ngay lam kinh nguyét khéng déu, cé nguy hiém khéng? Khi nao can phai cang
thang va can thiét khac phuc vi du thé nao?

Bai viét sau day sé giup ban hiéu rbé vé cac déi thay phé bién khi s&r dung thuéc khang sinh ngtra thai, phuong phap
phat hién triéu ching bat thudng va hudng gidi quyét khoa hoc.

Thay doi la diéu thuong gap lic dung thuéc tranh thai hang ngay

Thudc khang sinh nglra thai thudng nhat van déng véi phuong phap san xuat hormone 1ang dong (estrogen va
progestin) d€ (rc ché& qua trinh rung trdng, bén canh dé thuc hanh bién d6i n6i mac t& cung va hoat chat nhay cé to
cung. Cac bién déi n6i dao thai nay cé thé dan dén anh hudng dén nhiing ngay kinh nguyét, dac biét trong céc
thang dau dung.

Theo t6 chirc y té thé gidi (who) va trung tam kiém soat va phong bénh dich can bénh hoa ky (uscdc), moét vai tac
dung phu vé kinh nguyét phé bién bao gom:

Ra huyét gilta chu ky.

Rong kinh cai thién.

Kinh dén s6m hoac mudn hon binh hay.
Bién mat kinh tam thoi trong vai thang dau.

Pay la phadn (ng thudng gap thoi di€m co thé dang diéu chinh noi bai tiét.

Khi nao roéi loan kinh nguyét la binh thuong, thoi gian nao nén di
kham?
RGi loan kinh nguyét trong 3 dén 6 thang dau dugc xem la hién tugng sinh ly IGc s& dung thuéc khang sinh tranh

thai thuong nhat. Tuy vay khéng phai truong hgp nao cling c6 thé bd qua. Can thiét phan biét gitra dGi thay lanh
dac tinh va céc dau hiéu canh bdo thac mac suic khoe.

Ban cé thé tiép tuc theo doi néu:

e Ra huyét it, khong kém dau bung.
e Kinh nguyét téi sém hoac mudn vai ngay so sé& hitu chu ky cd.



e Mirc do 6n dinh dudi vai chu ky.
Tuy nhién, ban nén téi trung tam y té néu:
e Rong kinh, thoi di€ém den do cai thién trén day 7 ngay.
e Xuat huyét rat nhiéu lan bat hay, kem maoi mét, choang vang.

e Mat kinh luén hon 3 thang, sau thoi di€ém chu ky da ting 6n dinh.
e Dau ddén bung dr d6i khi dén doé hay thai di€ém ra mau bat hay gilra ky.

Cac bi€u hién nay cé kha nang su lién quan téi nhirng tinh trang, can nguyén khéng giéng vi du u xo t&r cung, polyp
ndi mac, mat can bang néi dao thai hoac tham chi la mang bau clng vdi t& cung. Viéc kiém tra sém gilp mau trir
nguy co va diéu chinh phéac d6 nglra thai khoa hoc hon.
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SU dung thuéc khdng sinh tranh thai diung canh dé tranh kinh
nguyét bi roéi loan

DE& han ché kinh nguyét bij réi loan thoi diém dung thuéc khang sinh nglra thai, viéc lam ddng céch dung la siéu can
thiét. Sau day la mét vai chd y cho ban tu chd tot hon:

o Ap dung thudc dung gid mbi ngay: van dé bién dé&i Iic duing thudc cé thé thyc hanh thay d6i néng dd hormone
trong mau, t&r dé tao nén kinh nguyét bi réi loan hay xuat huyét bat thuong.

e Khong tu tién pha thudc: ngung thudc gilra chirng hay dung ngat quéng lam cho co thé mat can bang nébi tiét,
mat khac thuc hién suy gidm tac dung tét nglra thai.

e Theo doi chu ky kinh nguyét: ghi chii hoac dung ing dung dé theo déi thay déi. Viéc nay gilp ban phat hién
kip thoi triéu ching bat thuong.

e Lam gidm cac nguyén do gay ra bién daéi néi tiét: lo lang, thi€u ngd, khdu phan an uéng khéng diéu do6 cling cé
khd nang dnh hudng dén chu ky kinh.

Trong mot s6 truong hgp, néu sau vai ba thang si dung thuéc ma van kinh nguyét bj réi loan kéo dai, ban cé kha
nang can thiét déi sang dong thuéc khéng giong, cé ham lugng hormone hgp ly hon.

Cé6 can ngung khang sinh gia du kinh nguyét gap phai mat can bang
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Rat nhiéu 1an bénh nhan IUc gap réi loan kinh nguyét luén voi ngiing thuéc véi suy nghi “nghi mot thaoi gian gitp noi
bai tiét 6n dinh”. Tuy nhién, viéc d6 cé kha nang khién chu ky mat cadn bang hon va lam theo suy nhugc tac dung
tot tranh thai.

Vi nhu mdc dé kinh nguyét khéng déu van cai thién sau 3 - 6 thang, can phai tdi trung tdm y té dé dugc xét nghiém
va can k& daéi loai khang sinh. Van dé lua chon loai thich hgp can dua vira roi tién st tinh ménh, tudi, chi s6 co thé
va muic do noi bai tiét.

Trong llc chua 6n dinh hoac can thiét tam ngung khang sinh theo chi dan, ban cé thé s& dung nhiing cach tranh
thai tam thaoi khac thi du bao cao su. Tuyét déi khong tu y hai hoa nhiéu lan céi thuoéc khang sinh tranh thai hay
dung lai toa cli ma khéng c6 hudng dan.
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Khi nao nén kiém tra va dén dia chi gidi dap tin cdy

Cho du kinh nguyét khong déu la mic dé hay gap thoi gian dung thu6c nglra thai thuong nhat, nhung ma dung nén
chang chd y gid du hién tugng nay kéo dai hodc kém theo nhiing triéu ching bat luén. Van dé tham kham kip thai
khéng nhitng cho ban an tdm hon ma con loai trir dugc cdc can nguyén an chla cé thé anh hudng téi tinh ménh noéi
chung va tinh mang vé sinh san ké riéng.

Ban can thiét di kham kip thai trong nhitng tinh huéng sau:

e Bi€n mat kinh lién tuc nhiéu thang sau thoi gian chu ky da ting 6n dinh.

Rong kinh kéo dai, xuat huyét nhiéu lan, tdc dong téi sinh hoat hoac gay nén madi mét.

Chady mau c6 bé bat luén cung véi ky kinh, nhat la vi nhu kém dau bung, sét hoac choang vang.

Cé nghi ngd dang cé thai nhung ma van ra mau, lam cho ban lo lang.

Dung khang sinh diing phuang phap tuy nhién kinh nguyét van réi loan dudi 3 - 6 thang.

Cé ké hoach sinh con hay muén chuyén tdéi bién phap tranh thai khéng giéng pht hop hon véi thé trang.

Ngoai ra, truong hop ban dang cé y dinh sinh con, hay muén chuyén déi sang bién phap ngura thai khac hop ly véi
ca dia, dung ngan ngai tham khdo y ki€n béac si. Viéc dugc tu van chu ddo dua trén tién st sic khde, tudi, chi s6
bmi va tinh trang noi bai tiét sé cho ban chon mua phuong an thich hgp va s dung cac bién phap an toan nhat.

RGi loan kinh nguyét thoi di€ém dung thudc nglra thai thuong nhat la mét tinh trang hay gap va thuong khong qua
khéng nhd. Tuy vay, van dé theo doi sat sao chu ky, lam theo phuong phap st dung khang sinh diing bién phap va
cht dong tham kham khi nén sé cho ban dung thudc sit dung céac bién phap an toan va lgi ich tot hon.

Ban cé biét:
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