Nguoén goéc nao anh hudng dén tinh mang sinh san
nam gigi?

PE& xay dung 1 gia dinh hanh phuc, ngoai cdc nguyén nhan vé kinh té thi ba x& chong cling budc phai dam bao gitp
minh 1 tinh ménh t6t, cu thé la siic khoé sinh san. Tinh mang sinh san khéng nhirng gilp cai thién uy tin doi séng
cap dbéi ma con dem dén nhiéu tién dung khoéng giéng nhau. D€ biét thém vé khoang chirng cép thiét cta tinh
mang sinh sadn, hay doc qua bai viét sau.

Tinh ménh sinh sdn hay tinh ménh sinh san nam gidi la 1 trong cdc moi dé y nhiéu lan nhat déi véi nhitng cap cb ay
ong xa hién tai. D€ gilr gin cho uy tin gia dinh di t&i thi van dé nam bat dugc mdc d6 tinh mang sinh san cling cap
thiét khéng kém. Hay cong nha thudc long chau nghién clru thém thac mac bang cac kién thic hitu ich sau.

Cac yéu to tac dong dén tinh mang sinh san nam gigi

P& nam bat dugc tinh trang sic khde sinh san dang may rau thi th&r 1 chdng ta can phai xac dinh dugc yéu té cé
tdc dong dén nd. Cac nhan té dugc gilp la cht yéu ma nhiing bac si ting nhan dinh day cha yéu la théi quen s6ng
hang ngay, tudi tadc thuong moi trudng séng,... Cla phai manh. Hay cung di téi nhirng kién thirc cu thé sau nhé:
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Do mdi truong song

Trong doi s6ng hang ngay, ddng may rau khoé khan co thé tranh triét dé van dé dung cham sé hitu cac hda hoat
chat dbc hai, nhat la la tinh chat céng viéc cla nhitng bénh nhan dé la cong nhan kim chiéc, thg han hay thg go6. S6
truong hgp nhiém phai bénh vo sinh tai cac nguoi dan 6ng nay dugc phan hoi rat la cao vi mic do siic khoé tinh
binh yéu han han so mang nhiing ngudi khéng giéng.

Chinh béi vay nhing bac si cling thi du bac si luén khuyén khich ho can thiét kiém tra sic khoé sinh san lién tuc
cling nhu lam nhiing phuong phéap phong tranh an toan nhat cé kha nang.

Do duy tri nhitng théi quen xau, cé hai cho tinh ménh

Hat thubc khang sinh la moét trong nhitng théi quen dugc danh gia la tiéu cuc nhat cho tinh mang sinh sdn dan 6ng.
HGt khdng sinh ngoai viéc lam cho kha nang phéi suy giam va con tudn thd mat can bang chirc nang cuong cing.
Bén canh chdy né cling tao ra tdc dong xau dén hinh dang cua tinh trung, suy gidm xac suat sinh san cta dan 6ng.

Chua dé ban quan tam: bién chidng cta hat thudc 14 doi véi stic khoé

Ngoai dy théi quen dung rat nhiéu 1an dé dung c6 con cling bubc phai dugc cadn nhac téi. Giong nhu van dé hut
thu6c khang sinh thi rugu bia chinh la nhan té khién cho sé lugng tinh dich gidm sut, di lai yéu di va thay déi hinh
dang.

Do tudi tac

Cling giong nhu & nir gidi thi xac suat sinh san sé gap phai suy gidm lGc tudi tdc ching ta gia di. Ldc nay lugng tinh
trung tai phai manh sé it di cling vi du nhu cau tinh duc cla phai cling sé suy nhugc xuéng mot gidi phap dang dé
cap.



Pia chi kham nam khoa uy tin tai Ha Noi

Pia chi khdm nam khoa tai Ha NOi

Pia chi khdm nam khoa

Chi phi cat bao quy dau

Nén cat bao quy dau G dau

Tu van sic khde sinh sdn nam qidi

Can nang né

Nghe cé vé vo ly tuy vay thuc su chi sé can I6n cé6 moi quan hé truc ti€p dén tinh mang sinh san con doi tuong,
nhat la 3 nam gidi. Trudng hgp qua it can, chi sé bmi sau 20 c6 ndbng do va lugng tinh binh sé ré hon. Nguoc lai
ngudi bénh bi thira can thi néng do testosterone ton it hon, dan tgi van dé lugng tinh binh cling khéng dugc tang
cuong. Vay can phai can thiét an 1ay va diéu chinh can rat I16n moét phuong phap phu hgp cling la cach uy tin tot
nham cai thién tinh ménh sinh san phai manh.

Giup do tinh mang sinh san phai manh

DE& tranh bj bénh cac bénh khéng nén c6 véi stic khoe sinh sdn dan 6ng thi gidi phép tin cay nhat dé cha yéu la
cham séc sic khoé nhanh chéng tir ban dau. Thuong ké phuong phap khong giéng, ngan nglra la chia khda hang
dau dé cho phai nam khong mac bénh. Sau day la nhiing 16i khuyén hitu ich ma ban c6 kha nang ap dung gilp
minh minh:

Tham kham can bénh duong tinh duc lién tuc

Dang may rau can phai dugc nang cao nhan thic vé cac bénh lay lan qua dudng tinh duc. Biét dugc cac dnh hudng
tiéu cuc cta né cling thi du dnh hudng cla nd téi chat lugng doi song gia dinh cling sé khién cho ho han ché dugc
cac thdéi quen khong cé Igi. Ngoai dé nén xay dung cho ban than théi quen xét nghiém va tham kham can bénh
giao hop thuong xuyén dé dam bao cho tinh ménh sinh san dugc s dung cac bién phap an toan.

Tu bé cac théi quen khéng cé loi nhu rugu bia, hat thudc

Nhiing théi quen nay anh hudng truc ti€p vao sé lugng tinh binh va tinh ménh sinh san gitp phai manh. Khéng chi
lam cho sé lugng suy gidm di mét gidi phdp dang nhac ma xac suat sinh san ciing sé kém theo. Chd yéu vi thé
ching ta can diéu chinh va tir pha kip thoi nhat cé thé.

Gilt gin vé sinh ca nhan uy tin tot

Dang may rau can thiét giam thi€u s dung nhiéu sadn pham cé nhiéu tinh huéng hod hoc cling nhu la can thiét thay
déi sang viéc dung nhitng mau doé 16t vai thodng khi uy tin dugc thuc hién tir duéng chat liéu cotton.

Xay dung mét ché ddé an udng can véi, khoa hoc

Van dé b6 sung cac dinh dudng dinh dudng la cach hang dau trong thoi ky phong ngtra can bénh tat. Nam gidi duoc
khuyén cdo la nén an cac cai mén an thi du rau bé x6i nham tang cudng san xuat tinh trung. Ngoai day van dé nap
thém nhing chiéc vitamin e ciing gilp gilp xac suat di lai cla tinh trung dugc tang cudng va triét dé€ stress oxy
héa.

Tap thé duc thé thao cai thién suc khoe rat hay

Tap thé duc thé thao déu dan ciling cho gilp ca thé ching ta khdng bi tri tré. Khi co thé ching ta c6 du sutrc cling vi
du du nang luogng dé€ hoat dong cho ca ngay dai thi khd nang sinh san ciing sé dugc tang cuong.

Suc khée sinh san nam gigi dugc gilr gin thi tin cay chuyén ay cling méi dugc cdi thién va hanh phic. Nha thubc
long chau hy vong nhitng thong tin trén day sé mang dén cac tién dung tich cuc gilp ban doc, nhat la la mang cac
ban doc phai manh.
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