Tra loi thac mac: kiém tra huyét cé phat hién
bénh mao ga khong?

Bénh mao ga khéng dan dén hai cho sttc khoe tuy vay c6 thé lam bénh nhan ty ti, anh hudng dén
hanh phic gia dinh va viéc ngai ngung di kham tri bénh cht yéu la nguyén nhéan khién cho bénh dé
phét trién nang hon. Mot vai bénh nhan quan tdm liéu tham kham huyét cé nhan thay bénh sli mao
ga khong?

Sui mao ga la mot can bénh hoa liéu cé toc do lan truyén ngay. Truong hop khong biét bi quyét ngan
chan va khong nhén thay kip thoi, bénh nay c6 thé dan dén nhiéu bién chimg nghiém trong. Béi vay,
van dé nghién ctu nhimg kiém tra sui mao ga la rat can phai c6 dé gitp chan doan binh sém. Liéu
ki€ém tra huyét cé phat hién bénh mong ga khong?

=]
Biéu hién nhan thay ciia bénh mong ga

Bénh mong ga la do vi rut hpv gay ra. Tai moi giai doan, bénh ly ¢é nhiing triéu ching khong giong
nhau, cu thé thi du sau:

Qua trinh u bénh

Giai doan nay kéo dai chung khoang 3 tuan, tham chi t6i téi 8 thang va rat kho xac dinh thoi gian
phét tdn cu thé. Thoi gian nay, bénh nhan khong c6 bi€u hién gi khong binh thuong.

Cong doan u bénh ly cai thién khoang 3 tuan, tham chi t6i dén 8 thang
Qua trinh phat bénh ly

D4au hiéu thuong gdp cua qua trinh nay la hinh thanh cdc hon nhit mém, mau hong twoi trén kia da,
c6 cudng, tuy khong dau nhung ma cé kha nang dé gay ra huyét. Dudi mot thoi gian tang truong, né
¢6 kha nang c6 hinh dang khong khac gai hay hinh céi 14, dai vai ba cm va ¢6 kha nang hinh thanh
cédc mang hinh sup lo ¢ mau trang hong.

e V6i nguoi bénh nir: hon nha thuong hinh thanh & &m vat, mo6i nho, quanh 16 ti€u hodc tang sinh
moén. Mat khac, mot vai bénh nhan con c6 kha nang gap nhimmg dau hiéu tai c6 t cung va hu
mon.

e Nam @i6i: cac ddu hiéu cta binh ludn tao thanh tai ranh dau "cdu bé" hoac than "cau bé", tuy
nhién nhiéu khi c¢6 kha nang xudt hién & 16 niéu dao, da biu hay 10 dit.

Thoi diém méac phai bénh sui mao ga, ban thudng khéng cadm giadc dau. Tuy vay, thoi gian bénh ly da
& qua trinh nang, céc nét sui c6 thé phat trién kich c& 16n hon khién cho viéc van dong vuon 1én 1a
phttc tap va mét madi. Da khu vuc mac phai anh hudng ciia bénh nhén dé gap phai tray xuwdc, ra mau,
nhiéu lic hinh thanh mu, nhimg hach bach méu tai vung ben phinh to, mét s6 bénh nhan gap phai
s6t cao va dau dir doi.

Kiém tra mau cé nhan biét bénh mong ga khong?

D€ chan doan bénh mao ga, bac sy c6 kha nang chi dinh bénh nhan tuén theo céc xét nghiém sau:



e Xét nghiém bang axit axetic: thoa nudc rira axit axetic 1én khu vuc da mac phai nét sui chimg
khoang 2 dén 5 phut, treong hop khu vuc da ¢6 dau hiéu khac thuong la & vung 16 dit thi thuéc
sé phat huy tac dong duéi 15 phut. Gid du mac bénh, cdc nét sui cé kha ndng chuyén sang mau
trang dudi lic boi thudc.

o Xét nghiém chiéc vat: Pay la cach chuyén gia thu thdp cdc mau nhw s6i nhi hay nét mun dé
thadm khém sinh hoc phéan t& nhdm chan doan bénh ly. Diéu nay c6 khad nang xac nhan xem loai
¢6 chira vi rat dan téi sui mao ga hodc khong.

e Xét nghiém qua chiéc dich: theo nhitng chuyén gia, virus hpv c6 kha nang hién dién trong dich
tiét ctia nguoi bénh thi du dich vung kin & nit va dich niéu dao & nam. Do vay, bang phuong
phép xét nghiém loai dich, chuyén gia c6 khd nang chan doén bénh mao ga.

* Xét nghiém hpv cobas - test: Pay la phuong phéap danh gié 1 loai té bao chét & ¢6 tr cung dé
lam tham khém sang loc c6 ti cung, dong thoi nhitng y béc si sé chi dinh kiém tra sam vi
khuén hpv.

o Kiém tra x4c dinh type hpv - pcr: tham khdm nay c6 thé cho xac dinh xem ban c6 mac phai
nhiém trung nhiing chiéc virus gay ra sui mao ga tai cd6 bé hoac khong va cac dong vi khuan
khién ban cé kha ndng mac ung thw c6 t&r cung hay ung thw &m dao. Cai bénh pham bao gom
dich tai &m ho c6 tlr cung va dich niéu dao tai dan 6ng. Nhitng bac si goi y ¢6 kha nang hai hoa
hpv - pcr voi kiém tra pap dé cai thién loi ich tot chan doan binh 1y va sang loc nhimmg tén
thuong tién ung thw c6 tir cung.

Nhiing thong tin trén kia dwa ra rang tham kham mdau chua chac da nhéan thay duoc bénh stui mao
ga. Véi mbi nguoi bénh, chuyén gia sé chi dinh mot vai loai tham khdm nhat dinh dé c6 thé dua ra
két luAn va chan doan bénh chinh x4c nhat.

Céc chuyén gia y té goi y, d€ phong tranh, chiing ta bat budc tuan theo cdc phuong phép thi du quan
hé duoc bao vé, cham sdc co thé chat lwong, gilr vé sinh, cip nhat kién thitc vé bénh ly, gidm thiéu st
dung chung d6 vat ca nhan véi déi twong khac va ngédn ngtra lan truyén tir me sang con. Tiém vac xin
ngira hpv trudce thoi diém quan hé tinh duc cling la phuong phép ngan ngira chat luong.

Gié tién sé cao hon truong hop ban tuén theo rong rai chiéc kiém tra, bén canh dé muc gid kiém tra
& modi phong khdm chuyén khoa cling khong giong nhau can khé dwa ra con so cu thé. Bén canh do,
ngoai gia thanh kiém tra, ngudi bénh ciing can chuén gap phai gia thanh cho viéc khdm va chita tri
binh. Bénh mao ga cé dac diém la cuc ky kho tri va dé tai phét, doi hdi can kién tri méi dat duoc két
qué hiéu qua. Ban bat budc mua bénh vién chuyén khoa cé tin cdy, trang thiét bi hién dai dé dam
bao tinh chinh xac cua két qua kham.

Hy vong bai viét trén d& cung tng cho ban doc nhitng théng tin hitu ich dé gidi dap ban khoan tham
khéam méu c6 nhan biét bénh méng ga khéng. Néu ban c6 bat ky biéu hién hay yéu t6 tac hai nao
lién quan dén can bénh nay, hay téi ngay phong khdm chuyén khoa chat lwong dé duoc chan doan va
chira tri kip thoi nhé!
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