Viéem da co dia la gi? Dau hiéu, ly do, bién
chitng, phong ngtra

5% dan s6 viét nam mac phai viém nhiém da co dia. Bénh 1y gap tai toan bo lira d6 tudi, s hitu dau
hiéu gay ra ngita rat dién hinh. Ban cang gai thi binh dé nhiém khuén hon.

Viéem da co dia la gi?
Nhiém trung da co dia la dang bénh dién hinh s& hitu d4u hiéu sinh ra cdc mang da nhiém trung do,
bong vay, ngtta dit ddi, c6 thoi gian da viém nhiém dé ri dich. Binh con duoc goi 1a cham thé tang,

binh nay lic hinh thanh tai tré t6i con goi la cham sira hodc lac sita. Hanh dong géi khién cho da tray
xuwoc, nhiém khuén da va tang dot ngita pho bién hon.

Bai viét nén xem:

Khdm phu khoa hét bao nhiéu tién

Bi viém nhiém phu khoa

Céc bénh phu khoa thuong gap

Khém phu khoa nhw thé nao

Gia khdm phu khoa

Dia chi pha thai an toan

Tu van phu khoa

dia chi khdm phu khoa tot & ha noi

Triéu chitng nhiem trung da co dia

Bi€u hién bénh viém da co dia rat dién hinh 1a da nhiém trung dd, tréc vay, ra dich, day sung, nit né,
ngta rdm ran hoac ngtra dit doi. Dau hiéu bénh khéc nhau téi timg tudi va giai doan binh ly.

e Tai tré so sinh (0-30 ngay dau thua doi) va nhii nhi (1-12 thang tudi): 2 bén ma, quanh moém,
trén, than minh, c6, ben, c4c ké da (nép da) cd ban do, troc vay, rong rai mun nhot nudc bé vé
xudt xuat dich dan tdi viém trot. Vét loét déng vay, kho, c6 kha nang mac phai viém vi riat. &
mot s6 binh nhi con cé biéu hién cung véi khong giéng nhw: tiéu ra, nhiém trung tai giira. Bénh
ly khién tré mat di ngu, qudy khoc.

e Tai tré toi (2-12 tudi): da kho rap, nit né, ngtia & vung da dudi dau goi, & trén dau goi, khuyu
tay, cac nép da (ké da),... tai khu vuc da ngtra hinh thanh mang lichen hoéa dang dia. Tré bi
bénh lu6n kém véi tinh trang duc thuy tinh thé, viém két mac di tng.

e Tai nguoi trudng thanh: & cong doan cap tinh, nguoi bénh chay hié da dang ban do, bé mat da
c6 mun nhot nuéc nhd, néng, xuat dich gay phu né, vay tiét. Vung da thwong ton nhin thay
ngtra, néng rat va sung dau. Da kho san sui cai thién dai dang. Thoi diém binh tai dang man
tinh thi da ton thuong trd thanh thdm sam, day sing, nit né, ngtra am 1 t6i dir doi.


http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?chi-phi-kham-phu-khoa.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/bac-si-phu-khoa-tu-van-ve-cach-chua-tri-benh-viem-nhiem-phu-khoa
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cac-benh-phu-khoa-thuong-gap
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/chi-phi-kham-phu-khoa-tong-quat-het-bao-nhieu-tien-co-dat-khong
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?pha-thai-o-dau-an-toan-ha-noi.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/tu-van-suc-khoe-phu-khoa
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kham-phu-khoa-o-dau-tot

Ly do viém da co dia

Binh 1y c6 thé xuat hién boi &nh hudng vi nhitng yéu t6: co dia hay gap phai di ing; tiép xic déu dan
v6i xa phong, chat tdy rira, di img thoi tiét, di tng thuc phdm, nhiém khuén cap tinh gay suy giam
mién dich, réi loan ndi tiét, lo lang than kinh.

Vi nhuw c& ba va me déu gap phai nhiém trung da co dia thi 80% tré hinh thanh cé nguy co mac phai.

& mot s6 tinh huoéng bénh ly viém da co dia di kém véi hen suyén, viém nhiém mii di ing va di tng
mon an sinh ra 1 phitc hop bénh co dia di ing. Mat khéc, trong gia dinh c6 nguoi bénh gap phai hen
suyén, viém nhiém mii di img thi thé hé dudi sé c6 di truyén céc bénh di ung.

anh huong viém nhiem da co dia
Bénh nhén viém da co dia dimg nén tri sém c6 thé gay ra nhimng nguy hai sau:

e Binh hen suyén va s6t ¢d kho: hon 50% tré gap phai viém nhiém da co dia dé mac thém binh
hen suyén va sét co kho.

e Viém da than kinh man tinh: bénh nhan cang géi thi cang ngtra phai vung da ton thuwong doi
mau, day lén.

o Nhiém khuén da: vi gai da dang dan téi 1& loét, vét nit, tang anh hudéng nhiém virut va virut.

e Viém nhiém da tay: dé ti€p dién v6i nguoi khién cho trong moi truong wét at, ti€p xic véi xa
phong va chét tay rira.

e Viém da tié€p xtc di tmg hodc kich tng: vi tiép xic mang cac hoa chat cong nghiép, hda my
phdm, 6 nhiém méi truong,...

« Réi loan gidc ngu: ngta pho bién nguy hiém téi gidc ngu.

Chan doan viém da co dia

Bénh nhan duoc chuyén gia hoi tham tinh ménh, nghién ctu tinh trang binh, c6 kha nang lam theo
mot vai kiém tra dé€ xac dinh d6 nang va nguy hiém cla binh.

Phuong phap chira tri viém nhiem da co dia

Binh viém nhiém da co dia hién tai duoc diéu tri dé cho nguoi bénh gidm con ngita, tranh nhiém
trung da va céc bién ching... chit dang man tinh khong thé diéu tri dit diém.

Dung thudc ngan nglra ngita: bénh nhan duogc chi dinh st dung thudc boi chong ngira, tham chi uéng
thém thuoc khang histamine ngan ngua di tng.

Kem dutng am: boéi 2-3 1an/ngay dé nang cao tinh trang da gap phai kho, lam mém da, tranh nit né
gay nhiém khuén.

Boi kem khang viém: dung vi nhw da nhiém trung, sung dd, ngita va han ché dung thoi diém da nang
cao. Thudc khang nhiém trung hay dung corticoid, phai dap Gmg chat ché theo huéng dan cta béac sy,

néu lam dung qué nhiéu lam cho mau da thay d6i, da mong, moc 16ng, hdu qua nhiém trung cao hon.

Chita khéng sinh: chi dung trong mdt thoi gian vi nhw da nhiém khuén. Vi nhw vét thwong méac phai
hd hay chay dich budc phai dap gac va vé sinh thay bang mdi ngay dé han ché bdi nhiém.

Mat khéc, nguoi bénh c6 thé chudm lanh dé gidm viém nhiém va gidm ngita tai da, tham gia nhiing



hoat dong vui choi d€ gidi tda cang thang, ngt da gidc, tap thé duc, vé sinh nha ctra sach sé, tranh
mon an dé gay di ing, khéng tam qua 20 phut 1 1an.

Phuong phép ngéan chédn viém nhiém da co dia

* V& sinh co thé sach sé va déu dan, dac trung dudi thoi diém dé rong rai mo hoi.

* Boi kem dudng am gilp da sau thoi diém tdm dé giam thiéu kho da.

 Han ché tam nuwéc néng dé giam thiéu kich thich ham muén da, gay ngita va viém nhiém.

 Dung c6 dinh loai nuéc hoa, my pham, xa phong tam goi diu nhe, thich hop s& hitu da.

* Ban phai doc ky thanh phan dé tranh gay kich tng gitp da.

 Han ché an hai san, uéng ruou bia, khong hit thudc 14,... ¢6 kha nang kich thich ham muon di
img, dan dén ngira ngdy.

e Khong tw y mua thudc ngan chan di tmg, nén udng theo toa cua béac sy.

e Mic 4o thoang mat, vai mém, mong trong thoi tiét nong.

e Ubng du 1,5 - 2 lit nwéc moi ngay.



