Cac nguyén do hay bat gap dan dén bénh
viém nhiém am dao & chi em

Am dao khéng nhirng dong vai tro can thiét trong bé may strc khde ma @m ho con lam cong dung sinh
con. MGi trwdng nay von di tlrng sinh tdn mot sé vi khuén, ky sinh triing va nhirng loai ndm c6é hai can
phai khéng kho tiép dién nhiéu cau héi nghiém trong.

B&i vi thé, nam cac nguyén do phd bién dan dén viém nhiém am dao & ni¥ c6 vai tro vo cling quan trong.
B&i vi Tlr do, nlv gidi sé cé hwdng chira kip thdi, tranh t6i da tai bieén clia bénh dan toi.

Viém nhiém am dao & phu nir la hién twong viém nhiém xay ra tai &m dao, gay nén vi khong it nguyén
nhan khac biét nhau nhw virus, nam, trung roi hoac phan rng di rng. Bay la mét trong so6 cac can bénh
phu khoa hay gép, cé nguy co bat gép tai t4t c& moi nguoi, nhat 1a tai phu ni trong Ira tudi sinh san.

Triéu chirng bénh viém am dao

Cac dau hiéu nhan piét, triéu chirng clia viém am dao cwc ky dé nhan thay, chi em phu ni¥ cé kha nang
chu y qua nhirng biéu hién sau:

- Dich tiét am dao rat nhiéu, mau trang duc hay mau vang.

- Khéng it khi ra ma va béc mui hoi.

- Thinh thodng 1&n mau kém noéng rat — nglra ngay am dao.

- Dai bubt néng rat, déi khi di dai ra mau.

- Dau ha vi hay dau dén luc "lam tran" tinh duc.

Nhirng tac nhan hay gap dan t&i viem nhiém am dao tai chi em phu ni

C6 5 tac nhan thwdng bat gap gay nén mot sé dau hiéu viém nhiém am dao & phai dep:
- Anh hwéng qua con dwéng giao hop tinh duc

Viéc "yéu" déi voi pgu’c‘)’i dang bj bénh 1ay nhiém bé,nh qua con dwong tinh duc, hoac quan hé qua manh
bao, "lam chuyén ay" tinh duc v&i khdng it ngudi, lay dung cu tinh duc khdng sach...

- Suy yéu co thé

Ldc nguoi co sirc dé khang kém thi moi trwong am ho bi mat can béng khién cho vi rit don gian tan cong
dang nhap co thé va dan tdi bénh.

- M4t can béng noi tiét té

Khi phu n& mang thai, hay dén ngay kinh nguyét thwdng cd tinh hinh ri loan nai tiét td, khién méi trudong
am dao mac mét can bang, virus tan cong va dan tdi viém.

- S dung nhiéu thubc



Thoi quen dung thudc ngira thai, khang sinh qua d6 ciing c6 nguy co dan dén viém chd kin. Vi mét sb
kieu thuoc nay khién cho bién doi mrc d6 pH am ho va thay doi mai trivong "cd bé" khien cho mot s6
virus c6 hai phat trien gay bénh.

- Lam sach sai cach

Lam sach khong ky cang, hay dung cac chét xa phong kich thich, co rira &m dao khéng dung phuong
phap, di rng cling sé dan t&i viém am dao.

Bén canh do, cac nguyén nhan khac nhu: trong khi sinh n& bi viém nhiém, dung quan 16t chat choi, am
wét, dat thude am hd lau ngay ciing c6 thé hinh thanh bénh viém am dao.

Két luan viéem am dao

DPé chan doan bénh viém nhiém am dao, chuyén gia sé diing mau huyét trang dé gay thdm kham cting
v@i phan tich dwéi kinh hlen vi. Khi nghi ngo chinh minh cé kha nang mac viém am dao, thi phai chj em
khong tw y mua thuéc vé diéu tri ma can phai di kham bac si ngay. Dé bac si két luan bénh cung véi dua
ra gidi phap diéu tri hop ly.

4 Dau hiéu nhan biét chinh clia bénh viém nhiém am dao vi vi khuan (tiéu chudn Amsel) 1a: dich tiét
loéng, trang duc dinh truy cap thanh am dao, cé mui tanh nhw mui ca, dé pH am hé >4,5 va co6 sy hién
dién cla té bao mo "co bé" bao phu do vi rut gay bénh.

Phéng doan bénh viém nhiém am dao boi lay nhiém Candida dwa trén cép dd pH "co bé" binh thwong
(tr 4 — 4,5),cﬁng nhw co L hién dién cta té bao vi nam trong mau dich am dao cung v&i sau khi thue
hién nudi cay tai phong kiém tra.

Hau quéa viém nhiém am dao Néu nhw khéng diéu tri

Cac biéu hién viém nhiém am dao Néu ma khéng nhan biét ciing nhuw diéu tri sém s& gay ra chi tra strc
khde cling vé&i tin cay song cla co thé nir gidi:

- Tac dong t&i sinh hoat doi thwerng: moét sé triéu chirng kho chiu & vung kin khién cho ni gioi mudn cao,
gai, co rtra am ho thwong xuyén, gay nén tac dong té¢i cong van dé, doi song chan goi...

- Gay ra nhirng can bénh phu khoa nguy hai khong gidéng: viem am dao keo dai, cac virus gay bénh cé
kha nang tan cong sau dang nhap phia trong gay ra viém mét s6 co quan khac: viém vung chau, bénh
viém niéu dao, viém ndi mac tl cung...

- Viém am dao gay ra vo sinh & ni¥ gi&i: bénh viém nhiém am dao lau ngay, dich tiét am dao ra khong it
khién cho tat ngh&n dwdng dan trirng can tré trirng bat gép tinh tring, Khéng chi cé vay méi truéng "co
bé" bi pha b bién dbi tinh binh boi vao dwoc ciing chwa thé séng duwoc => chwa thé mang bau (vo sinh -
hiém muén).

- Nguy hiém danh cho ba bau va de doa t&i bao thai ba bau bi viém am dao c6 ty 18 sinh non, séy thai,
thai sinh ra bi di tat hoac cham tién trién vé thé chat cling véi tri ndo... Cao hon gap khong it 1an mét s
nl thong thwong khéng giong.

B&i vay sw bién dbi tai khu virc kin ciing nhw can tién hanh xét nghiém, tri bénh cang kip thoi cang tot dé
tw tin hon trong doi séng hai v chdng cuing véi ddm bao tét nhat cho kha néng cé con clia co thé chi
em.



Nhu thé, tir cac nguyén do phd bién gay ra nhiém trung phu khoa trén. Chj em hay Tuy vao do dé phong
ngtra bi bénh. Con luc da cé biéu hién, dau hiéu nhan biét viém am dao nén di kham phu khoa ngay dé
dinh vi nguyén do gay nén bénh, tinh trang bénh cling nhuw trj kip thoi.

Bién phap chira bénh viém am dao & chi em

Vén dé diéu tri bénh viém am dao ty vao can nguyén gay nén bénh, déi véi mét s6 gidi phap thuong bat
gap bao gom st dung thuoc, thay doi théi quen sinh hoat va gitr riva rdy ca nhan dung phwong phap.
Trwdc hét, chi em can xét nghiém chuyén gia dé dinh vi nguyén nhan ré rang, B&i vay chon lwa bién
phap tri phu hop.

Diéu tri ndi khoa:

- Bi nhiém ndm Candida: 14y thuéc khang ndm loai dat am ho, thoa hodc s dung, nhw clotrimazole,
miconazole hoac fluconazole.

- Viém nhiém am dao bdi vi khuén: bac si thwéng hay ké khang sinh nhw metronidazole hodc
clindamycin dang st dung hoac gel xoa.

- Bénh viém nhiém am dao do Trichomonas: chira tri v&i metronidazole hay tinidazole dé xoa bd Ky sinh
trang.

- VAn dé 14y thubc can phai tuan thd chi dan ctia bac s d& ddm bao hiéu qua va khéng nén quay trd lai.
Thay déi 16i sinh hoat rira ray va sinh hoat:

- Rira ché kin nhe nhang béng nuéc ndng, han ché dung xa phong hay hén hop cé héa chat manh.

- Lau khd khu vue kin sau lic lam sach, mac quan chip thoang khi, chét liéu cotton.

- Han ché "lam chuyén &y" tinh duc Trong luc chiva tri dé tranh thwong tén cling nhw 1ay.

Mét can bang 16i séng:

- Gitr ché dd sinh hoat lanh manh, bd sung loi khuan qua sra chua hay mén an probiotic.

- Gidm stress, ng khong thiéu gidc dé nang cao sirc dé khang.

- Tham kham déu dan ciing voi phong tranh tai phat: Sau khi diéu tri, can phai tai kham dé gitv gin viém
am dao trng dwoc diéy tri vinh vién. Mat khac, kham phu khoa déu dan dé nhan thay cting nhw xt ly kip
th&i nhirng cau hai that thuwong.

Van dé chiva tri viem am dao khong chi giup cho néng cao strc khée ma con bao vé kha nang sinh con
cling nhw cai thién uy tin doi song cla phai dep.

phong kham uy tin ha ndi

phong kham hwng thinh 380 x& dan

bénh vién kham budi tbi

kham phu khoa & dau ha noi
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kham phu khoa tai bénh vién phu sdn ha noi

bang gia kham phu khoa

bac si tw van phu khoa online

quy trinh kham phu khoa

bac si phu khoa gidi & ha noi

va mang trinh bao nhieu tien

chira viém 16 tuyén & dau tot nhat

chi phi diéu tri viém 16 tuyén cd t&r cung

chira viém 16 tuyén cd tir cung

diéu tri viém c¢b t&r cung

tac voi trirng va cach chira tri

khi hv mau trdng duc nhw ba dau

khi hw c6 mui hoéi 14 bénh gi

dia chi pha thai

chi phi phé thai an toan

cach pha thai an toan

cach pha thai bang thudc

pha thai bing thuéc & dau

hut pha thai cé dau khéng

thudc pha thai 1 thang

kham nam khoa & ha nbi

dat lich kham nam khoa bénh vién viét dirc

tw vin nam khoa trwc tuyén

gia kham nam khoa

dwong vat néi mun gay ngtra
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chi phi phau thuat cit bao quy dau

cat bao quy dau o dau

bao quy dau hep

phau thuat hep bao quy dau & dau

viém bao quy dau di khdm & dau

bénh viém bao quy dau

kham viém tinh hoan & dau

tri xuat tinh sém & dau

cach chira xuét tinh s&m khéng dung thudc

phong kham sinh Iy nam

cach chira yéu sinh ly

cach diéu tri liét dwong tai nha

chira réi loan cwong dwong & dau tét nhat

kham hiém mudn & dau

chira bénh dai dat

diéu tri bénh tri & dau tét nhéat

chi phi phAu thuat bénh tri

chira bénh tri ngoai

cach lam co bui tri ngoai

dau hiéu tri ngoai

Co nén cét tri khdng

di dai tién ra mau kham & dau

kham benh lau o dau tot nhat

bang gia chira bénh lau

bénh lau va cach chira tri
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dia chi chira sui mao ga

diéu tri sti mao ga co tén kém khong

bénh sui mao ga va cach chira tri

dot sui mao ga

sui mao ga & ni¥

hinh anh bénh sui mao ga & nam gi&i

kham bénh giang mai & dau

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chira bénh giang mai

kham bénh x& hdi & dau ha ndi

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

gai sinh duc nam

chira héi nach & dau tbt

cat tuyén md hoi nach bao nhiéu tién

chira bénh hdi nach tan gdc

cach tri h6i nach sau sinh
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