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BE&nh mao ga & c6 hong triéu chirng cung
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vl gial phap chira
R4t nhiéu co thé c6 &n twong rang sti mao ga chi co thé thay tai bd phan sinh san. Tuy vay, bénh méng
ga cling c6 nguy co’ xuat hién tai nhitng co’ quan khéac biét trén ngudi, vi du nhu cubng hong. Vay

nguyén do, biéu hién cung v&i cach phong chéng bénh méng ga & cb hong 1a nhw nao ?

Khong chi gay ra cac dau hiéu & bo phan sinh san, bénh mao ga con cé nguy co xuét hién & cubng
hong, miéng, Iwdi cla ngwdi bi bénh. Bénh mao ga tai ¢ hong thwong hay khong dé diéu tri cling nhw
c6 nguy co lam cho téng kha n&ng ung thw ¢d hong cung véi nhiéu van dé sic khde ndng khac. Sau day
la cac biéu hién bénh va cach phong chéng hiéu qua.

Nhirng tac nhan chinh dan dén bénh médng ga tai hong

Bénh mao ga la b&i vi vi rat HPV gay nén. Bénh mong ga tai vdm hong thwéng bdi vi giao hop tinh duc
bang dwong miéng. Vi rat HPV c6 thé tan cong truy cap vung da bi thwong hé tai dwdng miéng cling nhw
c0 hong thdng qua nwéc bot hoac khi hw va dan téi bénh.

Bén canh d6, mot sé thanh phan khac ciing c6 kha nang bi sti mao ga & cb hong nhuw:

- Nguwoi ¢o nhiéu dbi tac.

- Théi quen hén sau c6 nguy co' gay ra lay truyén virus sang ban gai qua nwéc bot

- Diing tng quan d6 dung ca nhan doi vai bénh nhan nhw s dung chung ban chai danh rang, st dung
chung bd do an...

- Co thé c6 16i sinh hoat hut thudc Ia c6 nguy co' thwong ton viing khoang miéng va khién cho tang nguy
co moc bénh mong ga tai vung nay.

- Néu nhw v6 tinh cham vai d6 vat co dung ngudn bénh Tiép do ding tay so vao khoang miéng thi co
kha nang mac bi bénh.

Bénh mdng ga & cb hong gay d4u hiéu gi ?
Nhikng tinh hudng stii mao ga & vom hong thwang hay khéng dé phat hién & giai doan dau. Két trai la
cwc ky it tinh hudng dworc tri kip thoi. Da sd nguwdi bénh chi nhan biét ra bénh lic da tirng cé hau qua,

dan dén khong it khat khe cho qua trinh chiva.

Thuong thi, bénh nhan sé trai qua thoi gian G bénh tam khoang 2 t6i 9 thang, Sau do cac biéu hién sé
hém cang rd rang hon. Nhirng dau hiéu nhan biét clia bénh dwéi day:

- Bénh nhan xuét hién mun trirng ca nhd, cirng & khoang miéng, hong, vom hong.

- Cac nbét mun nay cé nguy co moc sat nhau, tao thanh dam & cuéng hong.



- Phia ngoai mét s6 d&u hidu nhan biét trén, ngudi bi bénh con co nguy co' bat gap thém cac déu hiéu
khac biét nhw khan giong, khé nudt, dau hong, hoi miéng, khé khan an udng...

Nhirng ngwdi mac bénh mdng ga & cd hong c6 nguy co dai méac ung thw cudng hong. Do dé, luc xuét
hién cac du hiéu nhan biét bat thwrng, ngwdi bi bénh khong nén xem thwdng ma can phai dén gép bac
sT cang kip thoi cang tét d& dwoc két luan, chiva tri kip thdi, hiéu qua, khdng nén kha nang lay nhiém
bénh sang ngudi khac biét.

Chén doan bénh mdng ga & hong

Dé& chan doan chinh xac bénh sui mao ga & hong, ngudi bénh ltic cé cac dau hiéu nghi nger can phai dén
nhirng co s& y té tai mii hong gan day dé dwoc mot sb bac si chuyén khoa kiém tra. Bénh mao ga cé thé
gay nén thuwong tdn & nhiéu vi tri khac biét nhau, nén cac chuyén gia sé kiém tra ti mi va can than toan
bd viing hau cb hong clia ngwdi bi bénh cung véi nhac ca ving sinh sdn Néu ma quan trong.

Bén canh do, bénh stii mao ga & cb hong con v ciing dé nham twéng véi mét s6 thuong tén khong
giong nhw nhiét khoang miéng hoac dau hong hat.

- Bbi v&i nhiét khoang miéng thwdng hay thay luc co thé lo lang, thiéu vitamin, viém nhiém hay di &ng, c6
kich thwéc vét loét, ¢ vién dé 1an can & khu vwe hong, Iwdi, méi cling nhw lgi. Nhiét dwdng miéng
thwong cd kha nang tw hét trong tAm 1 tuan, con bénh méng ga cé khoang thoi gian bénh 1au ngay hon,
nbt u sui hém cang téng sinh ciing nhw tién trién to hon.

- Viém hong hat la tinh trang viém nhiém cac hat lymphoid tai hbc mi va hong, goi la hach hat ciing nhw
amidan. Bénh thwdng dién ra lic ngudi tiép xic mét sb yéu té kich thich nhw virus, héa chét, vi rat cdm
cum, viém phé quan, kich thich khéi bui.... B&nh nhan viém hong hat thwéng ¢6 hach to, swng né, ho
thwdng xuyén da tirng con; trong luc bénh mdng ga tai cd hong chu trong xuét hién thanh da tirng cum
c¢6 hinh dang nhw hoa lo, mao ga, khién bénh nhan nghet thé, khéng dé& dang nuét, hoi thé thay mui héi.

Dé phdng doan phan loai sui mao ga tai vom hong can thiét dwoc cac bac si cd chuyén mon kiém tra,
ngwoi bénh tuyét nhién khong tw y mua thuée cung véi chiva tri ngay tai nha. Ngoai ra, mot sé bac si
chuyén khoa con cé nguy co phdi hop sinh thiét dé dinh vi chiing virus HPV T d6 phan hdi bénh tinh
chinh xac hon, cling véi tAm khoang soat kha ndng ung thw c6 nguy co dién ra.

Chira tri cuing vé&i phong ngtra bénh mao ga tai hong nhw thé nao ?

Bién phap chira bénh

Bénh mao ga dwoc tri tgéng phwong phap ty chu tinh trang dé phong ngtra nguy co tai bién, lwu y t&i
nhirng bénh truyen nhiem qua dwéng tinh duc khong giong ciing nhw chira danh cho ban gai cta bénh
nhan dé& phong chéng nguy co tai nhiém. Dwéi day la cac bién phap cu thé:

Chira véi tiéu phau va tiéu phau

Néu nhw thuéc khong dem toi hiéu qua chira tri, bac sT co kha nang ké toa nhing bién phap khtr mot s6
not mun nhw:

- Ky thuat lanh: Bay Ia bién phap dong lanh té bao nhiérq bénh v&i nito 16ng. Diém manh cta bién phap
nay la an toan, van hanh deé dang cting nhw gia thanh thap. Tuy vay, khuyét diém la de dan toi dau don
cung voi lwu lai seo, bénh nhan can thiét phau thuat khong it [an méi dat dwoc két trai tot hon hét.



- Cac phuong phap vat Iy nhuw laser CO2, dét dién..., gidp cho x6a bo nhirng thwong tén. Diém ndi bat
clia cach nay la chinén tién hanh 1 lan la x6a bd dwgc 89% dén 100% thwong ton song co thé tai phat
cung v&i bé lai seo.

Tri ndi khoa cé nhiém vu tro' gitip sau khi chiva tri béng tiéu phau

- Khang sinh: phong chéng tai lay nhiém sau phau thuat.

- Thubc nang cao mién dich, tdng hé mién dich.

- Chira tri Ddng thdi cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc khong giéng.

DPdng thoi, ngwoi bénh nén dwoc chuyén gia tw van trong qua trinh chdm séc va bd sung dinh dwéng cho
ngwoi bj bénh dé phuc hdi sdm nhat sau phau thuéat.

Giai phap phong tranh sui mao ga tai vom hong
Dé phong nglra bénh nay, ban can phai khién cho cac diéu sau:

- Néu nhw 1ay nhiém HPV, ban nén trao dbi cac phwong an tri dbi voi déi tac. Bén canh do, hay tham
kham dinh ky lién tiép theo hwdng dan cla bac si chuyén khoa.

- S dung bao dai su ltc quan hé tinh duc ciing nhw tién hanh ché dé 1 vo mét éng xa.

- Khong "lam chuyén ay" tinh duc bang dwong miéng hay hon sau khi khoang miéng co vét phau thuat,
vét loét hoac bat ky vét thwong nao khac.

- Néu tirng giao hop tinh duc thi can phai di xét nghiém cac bénh lay qua dwdng tinh duc.

- Néu nhuw "lam chuyén &y" tinh duc véi khoang miéng hang ngay thi can phai di dén bac sT kham rang
thwong xuyén 6 thang 1 lan.

- Quan sat luGi va vom khoang miéng lién tiép. Néu nhw xay ra hién twong bat thudng nhw mun cam,
khé kh&n nudt, ban can phai di dén bac si kham cang sém cang tét d& dwoc thdm kham, chan doan cung
v6i tri kip thoi.

Nhin chung, bénh mdng ga & hong la c&n bénh khoéng khé lay nhiém qua dwéng tinh duc cling véi cé thé
b lai hang loat bién chirng nguy hiém. Ban can phai dwoc phéng doan sém dé dwoc tri kip thoi va hiéu
qué. Bdng thdi, nhirng bién phap phong nglra la rat quan trong dé suy gidm nguy co truyén nhiém bénh
sui mao ga & hong.
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