Kinh nguyét gap phai roi loan
dudi bo thai bang khang sinh

X& hoi ngay mot hién dai nhung ma Ngoai cac phat trién la nhiéu hau qua
tdc dong ca 1 thay thé hé tré. Tu tudng tién tién cdi mé kem theo thaéi
qguen sinh hoat cdu tha cta 1 b6 phan gidi tré lam cho nan bé thai ngay
mot tang, nguy hai hon & dang sau van dé pha thai la su gidm tinh mang,
kinh nguyét khong déu, gidm thi€u xac suat dé san cua chi em.

PHONG KHAM DA KHOA HUNG THINH
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Kinh nguyét khéng déu sau pha thai véi khdng sinh bdi nhiéu can nguyén
cung vdéi cling tiém tang cac rai ro hiém nguy khoéng luong trudc dugc, anh
hudng dén toan bd mat trong cudc séng ctia phu nt. Hay céng ching toi
di cu thé hon vao khic mac nay.

e Diéu tri roéi loan kinh nguyét

e Pha thai mat bao nhieu tien

e Pha thai & dadu an toan nhat Ha Noi
e Tu van suc khoée sinh san

Kinh nguyét khéng déu duéi pha thai bang
thuoéc khang sinh

Kinh nguyét bj roi loan la tinh trang ma rat rat khéng it 1an 1an déi tugng
dudi pha thai lubn mac phai thi du khéng hanh kinh, it kinh, rong kinh, chu
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ky that hay, sé lugng huyét kinh khong déu, thudng bi vén viém, chlra mui
khé chiu, con cé thé la con dan dén dau bung dir doi, dau that vung that
lung, nhiéu tinh hudng thi lugng huyét kinh chay kha nhiéu, cai thién hon
10 ngay, hodac ra huyét,...

Cac nguon goc gay nén kinh nguyét mac
phai réi loan dudi pha thai

Dudi bo thai, than thé cla dan ba sé gidm, tdc dong dén doi séng rat
nhiéu cling nhu nguyén nhan la vi:

e Mat can bang ndi bai tiét t6: Noi tiét to cla than thé khi cé thai sé
thay déi gilp phu hgp mang da con trong bung, van dé dot ngot bo
thai virng chac sé pha huy cau trdc vira thay déi dé can phai anh
hudng téi ndi bai tiét, can phai cé lic nham mdi cé kha nang trd lai
on dinh vi du truéc dugc.

e BGi khong 6n dinh tdm sinh ly: hau hét, dudi lac pha thai nguoi n(r
gidi nao cling mac phai mic do bat an béi su kim ché hoat dong cua
tuyén lang tuan thu tdc déng dén vong kinh.

e Co quan dé san chua phuc hoi: pha thai tdc dong téi tir cung, c6 t
cung, co quan kin, vung kin khién kinh nguyét cta chi em that luon.

e Khéng kiéng quan hé tinh duc: dudi bé thai, gid du ban quan hé sé
gay ra nhiéu lan tac hai khéng dé luong nhu la kinh nguyét khong
déu, bang mau,... Vi than thé cta ban n{ thoi gian nay hién dang vo
cung yéu.

e Viém khu vuc kin: gay ra cla viéc bo thai la tao diéu kién cho céac vi
khudn, ky sinh trung dé dang tan céng gay ra viém nhiém am ho va
nhirng bd phan dé san khién cho kinh nguyét mac phai bién dgi. Vi
nhu pha thai tai khu vuc khéng chat lugng, bac si khéng bi trinh d6 sé
gay vo sinh gilp chi em.

e Sinh hoat thi€u khoa hoc: thoi gian doi dién mang sirc ép vé tam ly,
nhiéu lan nit gidi duédi bd thai thuong sao lang trong van dé an ap
dung, bdi b6 co thé lam theo than thé thiéu dudng chat, tinh ménh
suy yéu dan dén thay déi trao déi dinh dudng cling nhu tac déng
thang téi ky kinh nguyét.

Dau hiéu cua kinh nguyét mac phai réi loan
sau pha thai



Tuy thudc dén co dia cia mdi déi tuogng chi toéi chi em gidi ma dudi bo thai
sé lay nhiing bi€u hién kinh nguyét khéng déu khac nhau.

e Lugng mau kinh khong déu: lugng mau kinh tai méi chu ky sé khong
dong déu ma cé khi nhiéu thoi diém it, chlra thai gian chu ky cai thién
Trén day 1 tudn nhung ma cling c6 thoi diém chu ky chi nhiém 1, 48
gio.

e Mau kinh mang mau nhan sac khéng giéng khéac la: Sé xuat hién mau
kinh bi mau nau sam, den vén cuc cung véi mang mui hoi khé chiju.

e Dau bung quan quai: Trudc cling nhu trong thoi diém c6 kinh, hay sé
gay nén dau dén bung dir doi, dau dén that lung gay nén kho chiju
gilp chi téi nlr giGi gidi.

e VO kinh: dudi bé thai, rat nhiéu lan lan chi chdu phu nr cé khd nang
mat kinh Trén day 6 thang.

e Hau qua cla phé thai: Cho du nén y khoa bij bién chuyén nhu nao thi
van ti€p dién mot vai hau quad Ngoai mong mudn dé la dinh t& cung,
budng tring, sét nhau, sét thai, viém nhiém, thang ti& cung, khong
nhd hon con dan téi bang huyét, vo sinh.

Liéu kinh nguyét mac phai réi loan sau boé
thai cé hiém nguy khéng?

B6 thai dnh huéng khong nhd téi tinh mang doi tugng ban nit, Ngoai van
dé kinh nguyét khong déu thi pha thai con dnh hudng téi tam dé ly, kha
nang dé san cla chi toi phu nr dudi nay. Theo diéu tra gan day cho thay
tam 20-30% lugng chi toi n{r gidi giGi dudi pha thai sé xuat hién tinh trang
rong kinh, v6 kinh, bang mau,... Kém theo véi vi du cac chtng mét noén,
moi mét, xanh mét. Néu dé kéo dai tinh trang Trén sé la can nguyén tao
ra rat rat nhiéu lan lan bénh sdn phu khoa nguy hai nhu u xo ti cung,
polyp c6 tir cung.

Kinh nguyét khéng déu con khién cho tam sinh ly chi téi phu nit thay doi
khéng muén sap glii vGi chéng, ban tinh va cling la triéu chirng dnh hudéng
tiéu cuc téi xac suat sinh sdn cla chi em. Viéc pha thai sé khién tir cung
mac phai mong di, khéng khé gap phai thuong tén hon cung véi gia du
phé thai tai cac dia di€ém khong chét lugng sé dé tao nén nhiéu lan gay ra
nguy hiém tdi tinh mang chi em phu nit cling nhu la khdong khé gay ra vo
sinh, thang hoac tré.

Hé luy cla viéc pha thai v6 cung dang ngai can phai mong ai ai cling can
thiét trang bi cho chinh minh thong tin vé tinh ménh dé sdn nham phong



bénh nhiing viéc dang nudi ti€c dién ra. Cung vdi véi cac ai dang chiu hau
gqud cula van dé pha thai nhu kinh nguyét gap phai réi loan thi hy vong sau
day cling gilp gidp hau hét nguoi chra cai nhin ding dan hon vé vudéng
mac kinh nguyét bj réi loan khi bo thai véi khang sinh.



