Vi sao ban mac phai dau dén
"cua sau" sau khi quan hé?

Pau hau moén dudi thoi di€m quan hé tinh duc c6 thé la 1 trang thai khéng
may dé chiju va khién rat nhiéu Ian ngudi bénh cang thang. Van dé hiéu ro
vé ngudn gbéc cta mic d6 nay co6 thé cho ban khac phuc sém tu tin hon
trong viéc bao vé siic khde tinh duc cla ban than. Vay, tai sao ban cé thé
gap phai dau dén "clra sau" sau khi quan hé?

Tinh trang dau "c(a sau" sau khi quan hé tinh duc khong nhiing gay nén
khé chiu ma con c6 kha ndng gay nén cang thang va béat an cho tinh trang
sirc khde cta ban. Trong bai viét nay, chidng ta sé nghién ctu nhiing
ngudn goc hay gap khién ban c6 kha nang mac phai dau dén "clra sau"
dudi thoi gian quan hé va phuong phap gidi quyét tinh trang nay 1 bién
phép hiéu qua.

e M6 tri hét bao nhiéu tién

e Chua benh tri

Chira bénh tri ngoai

Benh tri

Chi phi cat tri

Phong kham chita bénh tri
Cach lam co bti tri ngoai
Kham tri é dau tét

Bi dau "cua sau" sau thoi gian giao hop la
gi?

Dau dén hau mon dudi Iac quan hé tinh duc la 1 mdc d6 ma nhiéu lan chi
em phu n{r va doi khi ca dan 6ng cling c6 thé mac phai. Pay la mét cam
gidc dau hoac khéng thoa thich tai vung "clra sau" sau ldc lam quan hé
tinh duc. Cé rat nhiéu lan nguyén nhan tao ra tinh trang nay, géom ca tinh
trang tinh mang va théi quen séng xau.

Bi€u hién cla dau "clra sau" dudi lGc giao hgp cé khd nang biéu hién dudi
rat nhiéu lan hinh thic, t&r dau nhe téi nghiém trong, cung véi ngla ngay,
khoéng dé chiu, va c6 khi con ra huyét hau mon. Bi€u hién dau dén hau

mon dudi thoi di€m giao hgp cé thé tadc dong dén chat lugng cudc séng va
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tam ly cla ngudi gap phai tadc dong.

Vi sao ban mac phadi dau hdu mén sau thoi
gian quan hé?

Pau "clra sau" dudi IGc quan hé tinh duc c6 khd nang bat nguén tir nhiéu
nguon goc khac nhau. Dudi day la mét vai nguyén do thudng gap:

Ban tinh qua manh: vi nhu déi tadc giao hgp qua manh hodac thé bao, cé
kha nang gay nén tén thuong hay cang thang trong vung "cla sau", dan
t6i dau.

Viém nhiém hoac kich thich: nhiém trung hoac kich thich kha nang tinh
duc cla niém mac, bao ti hay co bén trong "clra sau" cé kha nang tao ra
dau hau mén sau giao hgp.

Cuc than hoac tdi méat: u than hay tdi mat 1én c6 thé tao ap luc téi nhing
cd va dan dén dau ddén "cla sau" sau thoi di€ém quan hé tinh duc.

Can bénh tri: bénh tri la tinh trang ma cdc ddm huyét hinh thanh & bén
canh "clra sau" va dang tiéu héa. Néu nhitng dam réi tinh mach nay bi tén
thuong hay nhiém tring, chiing cé kha nang tao ra dau hau mén. Mac du
vay, hdu mon binh luén va "clra sau" mac phai bénh tri sé c6 mot so
khoéng giéng biét nhat dinh can thiét ban c6 kha nang so sdnh dé nhan ra.
Gia du bat gap muac do bui tri bj 16i chdy song khdong dau, ban cling cé kha
nang nghién ctu bién phap nhét khém tri dén trong hoac tim gap béc si.

Suy yéu noi tiét td: Su suy gidm cla cac ndi bai tiét té c6é kha nang tao
nén cac déi thay trong vung sinh duc, khién khu vuc nay kho, thi€éu am va
dé mac phai dau dén hdu mon sau lGc quan hé tinh duc.

Su cang thang va lo au: lo 1ang va lo au c6 kha nadng dan dén co that co va
nang cao d6 nhay cam cua nhing co quanh hau mén, gay nén dau dén
dudi quan hé tinh duc.

Lam dung dung cu tinh duc: dung rat nhiéu hay khéng dang phuong phap
cac san pham dung cu tinh duc cé thé dan téi ton thuong vung hdu moén,
dan dén dau sau giao hgp.

Vi nhu ban trdi qua triéu chiing nay, ban nén téi phong kham gan nhat dé
dugc chuyén gia tham kham va xac dinh nguyén nhan cu thé va chon sam
bién phap diéu tri phu hgp. BDing ngan ngai thao luan vé cau héi nay



mang bac si dé cé su bb trg va gidi quyét muirc d6 dau dén "clra sau" sau
thoi gian quan hé tinh duc 1 phuong phép chuyén nghiép nhat.

Bi€u hién ban bi dau "cta sau" dudi luc
quan hé?

D&au hiéu cta dau hau moén dudi khi quan hé tinh duc cé kha nang bién ddi
va tuy thudc téi ngudn goc gay nén nd. Dudi day la mot sé triéu ching
thuong gap cua tinh trang nay:

Cam giac dau dén hay khé chiu tai khu vuc hau moén: sau thoi gian quan
hé tinh duc, ban cé khd nang tradi qua cdm thay dau dén hay khé chiu tai
vung hau mon. Pau cé kha nang tu nhe téi khong nhd phu thudc [én cép
do tén thuong hoac kich thich kha nang tinh duc.

Pau dén hoac khéng dé chiju lic dai tién: triéu chirng dau hau mon cé thé
tré nén rat 16n hon thoi di€m ban lam cac van dong thi du di dai tién hoac
c6 khi con la hoat dong di lai.

Ngla ngdy, khéng dé chiu hay dau dén nhe xung quanh vung hdu moén:
mot trong cac dau hiéu hay gap khac la nglra hay khéng dé chiju tai ving
xung quanh "ctra sau". Dau nhe ciing cé kha nang bat gap trong truong
hop nay.

Chady mau hau mén: 1 triéu chiing khéng giong c6 kha nang di kem la xuat
mau hau mon, day ludn la bi€u hién cla thuong tén hoac viém khu vuc
hau mon.

Cam thay kho, dau rat: mot s6 ngudi bénh cé thé trdi qua cdm giac kho
hoac dau rat tai khu vuc hau mon dudi thoi gian quan hé.

Gia du ban gap bat cr dadu hiéu nao nhac Trén sau lGc quan hé tinh duc,
ban nén ki€m tra tai so s y té€. Van dé nay cho ban nhan dugc su chan
doan chuan xac va chira tri sém, phong tranh nhitng gay ra nguy hiém va
ddm bdo tinh mang cla ban.

Ban co biét:

e https://www.extrifit.com/uploads/ckfinder/userfiles/files/51156855.pdf
e https://hpec.hmu.edu.vn/images/51157047.pdf
e http://hoabaybay.0fees.us/mui-mo-hoi-nach-co-can-cao-long-nach-

khong/
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