Ché mang trinh va diém G cua
ban gai coé sat nhau khong

Noi mang trinh va diém G cla dan ba cé sat nhau khéng? Diém G nam
trong hay Ngoai mang trinh? Kich thich kha nang tinh duc diém G c6 tuan
thu rdch mang trinh khong? Day la nhiing van dé ma nhiéu lan cap doi
muodn dugc tu van bay gio.

Diém G va mang trinh la gi? Diém G nam dudi thuong truéc mang trinh?
Khu vuc mang trinh va diém G bién phap nhau bao nhiéu cm? Day la cac
cau hdi khong chi cé chi em phu nr d€ tdm ma cadnh may rau cling rat to
mo, mudn tham kham bd dé don gidn dua c6 gai cGa chinh minh Ién dinh,
gilp giup "chuyén ay" cé céac giay phut thang hoa va tron ven hon.

Va mang trinh hét bao nhiéu tién

Va mang trinh é dau

Diéu tri viém 16 tuyén cé tut cung bang thuéc

Tim hiéu vé mang trinh va diém G
Mang trinh la gi?

Mang trinh cla chi em n{r giéi cé6 mot vai ban chat ré rang sau:


https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-mang-trinh-tai-ha-noi-het-bao-nhieu-tien-tin-y-hoc.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-nen-di-va-mang-trinh-o-dau-tot-chi-phi-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-4-cach-3-dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tot-tai-ha-noi.html

e Mang trinh la 1 1ép mang mong c6 ché phuang phap clra vung kin 2-
3cm. D6 day mong clia mang trinh khéng giong nhau, phu thudc dén
ting doi tugng.

e Mang trinh cla con gai cé tdc dong phong tranh nhirng virut cé hai
tan cong vao bd phan sinh duc. Dong thoi mang trinh cling cé mot
ludn rat nhiéu 1an 16 dé€ kinh nguyét thoat chay nham bao vé co bé.
C6 mbét vai truong hop 16p mang nay bi bit kin can thiét bat bubc thuc
hién gidi phau.

e L6p mang nay dung rat nhiéu lan mao mach khéng to dan xen lan
nhau. Vay nén lGc gap phai rach do bat c&t nguyén nhan nao cling sé
khi€n am dao chdy mau.

e Mang trinh dugc tao thanh va cé san & co thé bé gai tir IGc con nam
trong bung me. Cho téi thoi ky day thi, bé phan nay sé tién trién
manh mé nha ndi tiét tdé ni. Mac du vay cling céd moét vai truong hop
dac biét khdng cé mang trinh tir nhé.

e Mang trinh phan nhiéu c6 7 hinh loai gém: Hinh 14, dang tron, kiéu
sang, vach ngan, hinh khuyén, frange, hinh cau bac ngang va hinh
[uGi lieém.

Pi€m G la gi?

Piém G la phdn m6 nam & phia dudi xuong mu & bd phan sinh duc cua
phu nr. DPiém man cam nay sap co that vong cla bong dai va bao quanh
niéu dao. Piém G tuong d6i man cam, thoi gian dugc kich thich sé khién
cho ban nt dat dugc cdm hing, cadm gidc sung suéng, hanh phuc trong
nhitng "cudc yéu".

Ché mang trinh va diém G gidi phap nhau
bao nhiéu?

Theo céc bac si sinh duc,  ngudi ban gai binh luén, di€m G nam phia dudi
mang trinh. Khu vuc mang trinh va diém G bién phap nhau khoang 3cm.

Trén day thuc té, da s6 ban gai thoi di€ém dugc kich thich vao diém G sé
cam thady nadng cao hung phan, dé dang dat cuc khodi va dén dinh. Tuy
nhién, mot vai phu nit lai cdm thay phién todi hodc khong phai cé cam
gidc ham muon gi. Cho nén, & mot so it ngudi bénh phu nit ban sé khong
thé tau thay diém G sau mang trinh ciing la diéu binh ludn.



Kich thich ham muén di€ém G cé thuc hanh
rach mang trinh khong?

Nhu la da tung trinh bay tai Vira roi, da sé dan ba, khu vuc mang trinh
nam céch ctra ban than 2-3cm, tic la khoang chimng 2 dét ngdn tay tro.
Trong qua trinh ay, diém G la ving md x6p nam bén canh niéu dao cua nit
gidi, nam sau bén trong thanh &m hé khoang chiing 3-5 cm. Lac dugc kich
thich kha nang tinh duc, di€ém nhay cdm nay cé thé tao ra cdm hing tinh
duc & phu n(.

Thi du vay, diém G nam phia dudi mang trinh va phuong phap nhau
khodng 3cm. Thé can vi nhu muén cham téi di€ém G duong nhién sé thuc
hién rach mang trinh.

Tai sao bat budéc mua va kich thich kha
nang tinh duc Ién ding di€ém G sau mang
trinh?

Kich thich ham muén 1én ding diém G phia sau mang trinh lic “yéu” la
khiac mac siéu quan trong véi ca chang va nang. Viéc nay sé quyét dinh
chat lugng cla "cudc yéu", vi vi:

e Nang dugc kich thich ding 1én diém G sé bung n6é cam xuc, tan
hudng cam thay vao dinh, thang hoa, sung sudng va dat cdm hing
thuc su.

e Chang thoi gian dinh vi chuan xac diém G va kich thich ham muén
dung giadi phap sé don giadn dua doi tac cta ban than téi dinh, khién
c6 nang thda man. Viéc nay chiing té khd nang giudng chiéu, ban
linh chinh phuc dia di€ém bi hiém nhat cta chang.

Giai phdp cham dung di€ém G sau mang
trinh cta ban nir

C6 2 cach dé cham ding diém G nam dudi mang trinh:

Dung duong vat: Bua duong vat |én phia trong am dao, thuc hanh rach
mang trinh va Ti€p d6é cham dén diém G. Mac du vay, canh may rau cling
nén kiém ché dé khong bi ban tinh qua sém, khién cho ca chang va nang
mat hing. Khong chi vay, chang hay dua dén ti tu, trudc ay can cé cac



dong tdc mon trén, ham mudn & nhiéu lan ché nhay khong giong nhau
Trén day co thé déi tugng con gai. Diéu dé nham dé tao su cuc khoai, gitp
c6 bé bai tiét ra dinh dudng thoa tron, khi€n cho "cudc yéu” xay ra sudn
sé hon.

Dung tay dé dinh vi diém G: cach nay dugc nhan xét la tadc dung tét va
chinh xac hon. Phai manh chi nén dua ngén tay dén bén trong am ho.
Khodng hon hai dot tay Ién phia Trén day tai dia di€ém cam thay cé nhing
mo x6p nam xung quanh niéu dao clia ngudi ban n. N6 la phan tuong doi
nho chay, cung cling va thoé rap. Day chinh la diém G cta chi em nir gidi.

Tuy vay, llc tuan thu dong tadc nay chang hay dam bdo doéi ban tay tung
dugc rira rdy sach sé, cat ngan moéng tay dé khoéng tuan tha tray xudc
cling vi du dan téi thuong tén 16p niém mac bd phan sinh duc. Ngoai ra,
thao tac cling khong dugc qua thoé bao, voi vang, vi né sé gay ra cam giac
mét mai gilp con gai. Tét nhat, hay dé tam bi€u cam cla nang trong lic
lam dong tac nay nhé.

Hy vong bai viét Vlra réi ting cho nhiing ban tu van dugc céc thac mac
lién quan téi ché mang trinh va di€ém G nam cach nhau bao nhiéu cm?
Hi€u rd vi tri va biét cach kich thich kha nang tinh duc nhe nhang diém G
sé gilp cho ban va ngudi tinh c6 "cudc yéu” tron ven, vién man va dé
dang dat cuc khodi hon. Bén canh do, cac nang cling can c6i md, thang
than gidi thiéu nhimng cdm xdc ctia chinh minh dé chi 16i gitip chang trai
cla minh tau dugc diém G day nhé!

Ban cé biét:

e https://24hkhoe.webflow.io/posts/dia-diem-mang-trinh-va-diem-g-
Ccua-ban-gai-co-sat-nhau-khong

e https://amis.mof.gov.np/web/trungtamyte/home/-/blogs/cac-benh-
tinh-duc-thuong-gap-va-cach-phong-benh

e https://www.ife-
kphgraz.at/claroline/courses/MEDICAL/document/tinyhoc.htm?tinyte=nhung-
benh-xa-hoi-hay-gap-va-giai-phap-phong-ngua-benh

e http://vaea.gov.vn/upload/470/fck/files/qda-42692059.pdf

e https://www.volksrepairs.nl/application/components/elfinder/php/connector.php?c
vi-tri-mang-trinh-va-diem-g-cua-nu-gioi-co-sat-nhau-khong

e https://www.tliu.co.za/web/hoabaybay/home/-/blogs/nhung-benh-hoa-
lieu-hay-gap-va-giai-phap-phong-benh

e https://www.volksrepairs.nl/application/components/elfinder/php/connector.php?c
benh-hoa-lieu-hay-gap-va-bien-phap-ngan-ngua-can-benh
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