Rat khong it lan doi tuong tré
ngai xét nghiém suc khoe tién
hon nhan

Nhiéu Ian ngudi tré cho ring chi nén tiém vaccine trudc Idc 14y vo 1a day

du, khéng can phai tham kham tinh ménh tién hanh phidc hdon nhan do so
nhan biét can bénh.

H6m 20/12, BS.CKI Luong T.Phuong Nam,béac si phu khoa, bénh vién da
khoa phén thinh Ha Noi, nhan dinh dé la trén day, thém rang tai cac thj
thanh nang, cac géi dich vu tham kham tinh ménh tién hanh phuc Ida déi
phat trién nhung ma sé lugng doi tugng kiém tra chua nhiéu. Rao can
khong nam tai chi gia tién ma quan diém xa hoi con de dat, tdm |y e ngai
"kham chay bénh" anh hudng hén nhan.

Nhiéu lan lan} doéi tuong tré ngai kham suc
khde tién hanh phuc gia dinh

Pon clr Khadnh Ha, 24 tudi, vién chic van phong tai Ha N6i du kién lap gia
dinh dau nam sau. Ha da tung tiém khéng thiéu vaccine danh cho phu nir

trudc co thai. Tuy vay, khi bd me dé cap dén kiém tra tién hanh phic hon
nhan, Ha cling nhu bénh nhan yéu déu ngan ngai.

e Dia chi pha thai an toan



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html

e Dia chi kham nam khoa tai ha noi

"Y dinh 18y vg c6 nguy co mac phai ngan can tir mot td xét nghiém y té",
Ha cho biét. C6 ay chéng cb hgp nhat lap gia dinh trudc, xét nghiém ky
cang roi dé con ciing la bién phap bao vé hanh phc.

Truong hop khéc, My Ngoc, 25 tugi, di tham kham tinh mang tién hanh
phuc gia dinh mét minh, con con trai cy tuyét, gilp rang tinh ménh va
sinh ly triét dé€ binh hay, s6ng an toan, can phai khéng can di tham kham
"phi tién cung véi thoi gian®.

Theo chuyén gia Phuong Nam, do phong tuc, luyén tadp quén, nhiéu lan
bénh nhan chua hiéu hét khodng tam quan trong cda kiém tra tinh ménh
tién hon nhan, chat loc trudc dé cling nhu so dé dan dén sinh con bi di
dang bam dé. Udc tinh moi nam Viét nam gidi cé khoang tam 40.000 tré
dugc dé ra mac phai di dang badm sinh. Nhitng bénh phé bién la can bénh
Down, hdi chirng Edwards, di dang 6ng than kinh, suy gidp bam dé, khéng
du men G6PD cling nhu tan mau bam dé tram trong...

Vién mau hoc - Truyén nhiém mau Trung uong ghi nhan Viét anh em cé
vlra roi 20.000 bénh nhan bénh Thalassemia mic dé nghiém trong can
diéu ch(ra ca doi. Tung nam lay thém khodng 8.000 tré nhoé duoc dé ra
nhiém bénh Thalassemia. Chi phi diéu chita lang nhang cta 1 ngudi thé
nang ldc sinh téi 30 do6 tuGi khodng 3 ty dong. 1 nguoi bénh bénh 16n tUr
lGc dugc dé ra dén 21 do tubi can phai lan trong vong 470 don vi huyét dé
gilr cudc soéng.

Trong lic dé néu ma tham kham tién hon nhan, nhiing cap doi c6 nguy co
phat hién clng véi diéu chita kip thoi can bénh tadc dong dén van dé tinh
duc, mang thai.

D6 la chi Trinh, 38 tudi, c6 nhdm mau thdng hodc O Rh( -). Chij bj say thai
ba lién tuc vi tinh trang bat hoa nhom mau. Hai ba xa 6ng xa khong xét
nghiém tinh mang tién hanh phic hén nhan, chi chi biét minh mang nhém
huyét O Rh( -) lUc c6 thai con dau long nam 2011.

O Viét nam gidi d6i tuong nhiém nhém huyét Rh( -) gém 0-, A-, B-, AB-
Chiém ty 1€ 0,04-0,07% dan s6. Ban ba phu nit|chi em phu nit giéi|n{
gigi|ban gailban nG} mang nhdm mau nay mang kha nang gap rui ro khi
c6 bau, s6 truong hop chét nguoi nhiéu.

T ndm 2013, Téng hon Dan so - Dy dinh héa gia dinh - B6 Y té€ két hop
cac dia phuong khai trién mé hinh tu van, kham sirc khoée tién hanh phuc


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/danh-sach-8-dia-chi-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html

IGra d6i 6 63 thirc gidc, thanh. Song, dudi mot thap ky tuyén lan nhiém, sé
doi tugng tré di tham kham tién hanh phuc gia dinh con tranh.

Hiéu qud tim hiéu 770 bénh nhan vé y mudn kiém tra tién hanh phuc gia
dinh vi Vién Chién lugc cling nhu hang dau sach Y té cong bé nam 2019
gitp thay chi mang 15,4% kiém tra strc khde trudc Itc 1ay vg. Trong dé
chra 50,5% ngudi bénh kié€m tra tai tram y té xa, phuong va 35% kham
tai trong diém cham séc tinh ménh dé san.

Bac si Phuong Nam giup biét tai co s y té da khoa Hung Thinh Ha Noi,
tirng nam, so chi toi phai nlr gidi xét nghiém tién hén nhan chiém tam 2%
tong bénh nhan kham san, phu khoa.

Ki€m tra tinh mang tién hanh phuc gia dinh gitp nhan ra bénh méi lién
quan nhan té gia dinh, bénh vé gene, bénh hoa liéu... Nhitng cap doi phat
hién va roi loan bénh man tinh lanh tinh tdc déong dén hoat dong duc tinh,
xac suat thu thai, sic khde cta ba bau, qua trinh phat trién dia tré nhu
can bénh ly tim mach (cao huyét ap, tim bam sinh, di loai mao mach), noéi
bai tiét (ti€u duong, cudng giadp, suy giap, suy thugng than).

Tham kham tién hén nhan cé y nghia chuan gap phai tinh mang uy tin tot
nham suy nhugc ganh nang bénh tat, dé ra con khée manh. Tuy vay thuc
tién mot so6 truong hgp nham lai néi dau va sang chan tam ly cho cap doi
nhu la sau khi thdm kham nhéan biét 1ay lan HIV, bénh do vi-rdt Herpes
(HSV), giang mai, can bénh lau... Mac du trudc kia chua quan hé.

O géc canh khac, chuyén gia Phuong Nam giGp rang néu khong xét
nghiém trudc lac cudi, bénh nhan 6ng xa lay bénh cho vg cling nhu con,
tao thém génh rat 16n gilp xa hoi. Nho y hoc hién dai, d6i d6i cd kha nang
phong ngtra 1ay lan truyén HIV, can trd truyén nhiém lay lan tir me sang
con.

"Khong it d6i d6i chi dong xét nghiém tinh ménh tién hanh phidc hon nhan
da c6 kha nang chuan gap phai y dinh hanh phtc hon gilp tuong lai",
chuyén gia Phuong Nam ké.

Thi du, mot s6 trudng hgp chat loc bat hay vi gene di truyén nhiém thi du

vo téi 6ng xa cung nhiém dét bién gene Thalassemia thé& an (di hgp), hoac
bi gene Hemophilia (huyét kh6é déng), hay nhiém bénh ly gdy nén bénh vo
sinh... Cé nguy co lam theo liéu phap mang thai 6ng th, gan loc chon lua
phoéi khéng bi bénh.
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