Bo thai noi khoa la gi, nhiing
truon hop dung pha thai noi
khoa

B4 thai n6i khoa la nhu thé nao, céc tinh huéng nao nén bé thai ndi khoa.
Cung chiing em tim hi€u nhiing tinh huéng nén dé thuc hién bod thai noi
khoa.

Pha thai ndéi khoa sau 7 tuan
Mot. Mot vai khai niém:

e B6 thai n6i khoa ludn pha thai véi khang sinh (ptbt) nghia la s& dung
khang sinh dé gay nén say thai.

e Theo qui udc, ptbt thanh tuu la gay nén say thai hoan toan ma khong
lam bat c& ti€éu phau nao trong tir cung, Vi vay lam theo suy giam
dugc kha nang viém nhiém va thang tlr cung. Theo quan diém mdi,
muc dich cla ptbt 1a lam chét va gay say thai chr chang phai lam
theo sach tu cung.

e Tudi thai: s6 ngay hoac so tuan dac tinh tlr ngay th nhat cla ky kinh
cudi clng téi khi quyét dinh bd thai (chu ky kinh binh thuong) hay
theo cuc ky am.

2. Ptbt 7 tuan:



e La gidi phap cham dut thai ky trong t&r cung bang phuong phap su
dung phéi hop khang sinh mifepristone va misoprostol gay say thai,
gilp nhiing thai 7 tuan.

3. Tiéu chuan nhén:

e Thai trong t&r cung mang tudi thai 7 tuan khéng c6 céc chéng chi dan
vé y khoa

e Giad du khach hang tai do tudi vi thanh nién can cé nguai gidm ho
(bdo lanh) va cé gan nhu gidy td ching minh nguai gidm ho hop phap
vé mat phap ly.

Poc thém: cach pha thai an toan nhat

4. Nhirng budc thuc hién:
4.1 chuan gap phai khach hang: giai dap ptbt

Nguoi dung (kh) sé duogc:

e Tu van vé quyét dinh cham dut thai ky.

e Chia sé nhitng phuong phap bd thai hién cé khoa hoc véi do tudi thai
cla kh bao gébm: nao pha thai va ptbt

e Loi ich tot cta ptbt [a 95% cb nghia la: c* 100 kh s&r dung khéang sinh
pha thai sé c6 tam 95 ngudi xuat thai va 05 doi tugng khéng ra thai.
Truong hop khong xuat thai kh sé chap nhan nao hut pha thai.

e Kh can phai tdi tham khdm sau 2 tuan dé nhan xét tinh trang xuat
thai. Vi nhu thai khéng sdy a siéu am kiém tra: thai con trong t cung
a sé duogc nao hut thai.

4.2 thuc hanh ptbt:

Khac hang sé dugc:

e Huéng dan phuong phap dung khang sinh va triéu chiing binh thuong
dudi 1ay thuéc khang sinh (ra huyét c6 bé va dau bung)

Bién phap tu theo ddi va tu gilp dd sau st dung thuoc khdng sinh bd
thai

Chia sé céac tac dung phu cla thuéc bé thai va gidi phap gidi quyét
Céc dau hiéu can phai téi bénh vién lién

Phan phoi kién thirc lién lac lGc can lién lac trong céc truong hgp cap
ctu

San xuat théng tin vé xac suat cé bau trd lai dudi ptbt


https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/tin-y-khoa-phuong-phap-cach-pha-thai-an-toan-nhat-khong-dau.html

e GiGi thiéu va ché tao phuong phép nglra thai dung dung va khoa hoc
sé hitu kh

e Hen tai tham kham dudi say thai 2 tuan hay thoi diém c6 bat hay (sot
thuong xuat mau nhiéu)

4.3. Thuc hanh khang sinh, theo doi va cham sdéc:

o Ap dung 1 vién mifepristone va phat misoprostol, giup vé hen 2 tuan
tai kham.

e Kh dugc huéng dan theo ddi: mirc do ra mau bd phan sinh duc, chay
thai, nhat la [a mic do6 dau dén bung cta kh (udng thém thudc suy
yéu dau dén truong hop can), tdc dung phu (budn nén, non, tiéu
xuat, sot)

e Néu khong say thai sau mot tuan, kh can phai tai tham khdm ngay a
cuc ky am kiém tra: thai con trong t& cung a nao hut thai.

e Truong hgp say thai tai tham kham dudi 2 tuan (rat can phai thiét)
hodc tai kham ngay khi cé bat thuong (sot, ra mau nhiéu).

Tai liéu Nén xem bai nay: gid pha thai bang thuéc

Boé thai ndi khoa > 8 tuan dén 9 tuan
Mot. Mot sd khai niém:

e B4 thai n6i khoa thuong pha thai bang thuéc (ptbt) cé nghia la st
dung khang sinh dé gay ra say thai.

e Theo qui udc, ptbt thanh cong la gay ra say thai hoan toan ma khéng
thuc hién bat c thu thuat nao trong tir cung, Vi vay lam gidm dugc
nguy co nhiém tring va thing t& cung. Theo quan diém méi, muc
dich cla ptbt la lam chét va dan dén say thai ch(r khong hé thuc hién
sach tu cung.

e DO tudi thai: sé ngay hodc so tuan tinh tir ngay th nhat cta ky kinh
cubi cong téi khi quyét dinh pha thai (chu ky kinh binh thuong) hoac
theo cuc ky am.

2. Ptbt > 8 tuan dén hét 9 tuan:
e La bién phap chadm dut thai ky trong t& cung véi cach st dung phdi
hop khéng sinh mifepristone va misoprostol dan téi say thai, cho céac

thai > 8 tuan tGi hét 9 tuan.

3. Tiéu chudn nhén:
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e Thai trong t& cung véi do tudi thai > 8 tuan téi hét 9 tuan khbng cé

nhitng ngan ngua chi dinh vé y khoa.

Néu quy khach & dd tudi vi thanh nién phai cé doi tugng gidm ho (bao
lanh) va c6 hau hét giay to chlrng minh nguoi bénh gidm ho hop phéap
vé mat phép ly.

4.cac budc thuc hién:

4.1.

Chuan gap phai khach hang:

Khach hang (kh) sé dugc:

4.2.

Trd |0i vé quyét dinh cham dat thai ky.

Hoi tién s nbi ngoai khoa, phu khoa, tién s di ing thudc

Tham kham lam sang: khdm toan than, tham kham san phu khoa, va
nhan biét nhing can bénh truyén nhiém qua giao hop.

Ky cam két tu nguyén bo thai (dudi 18 do tudi phai c6 don cam két
cla bo hay me hoac nguoi bénh gidam ho)

Gidi thiéu cac bién phap phé thai hién cé khoa hoc s& hitu tugi thai
cla kh bao gébm: nao phéa thai va ptbt

Tac dung tot cta ptbt la 95% cd nghia la: cr 100 kh st dung khang
sinh pha thai sé cé khoang chirng 95 bénh nhan xuat thai va 05 doi
tugng khong ra thai. Vi nhu khong xuat thai kh sé chap nhéan nao hat
pha thai.

Kh budc phai dugc 6 lai phong khdm dé theo déi ngoai trd 3 gio dudi
sir dung khang sinh va chay vién

Lam theo ptbt:

Kh sé dugc:

Hudng dan cach st dung thudc khang sinh va su xuat hién ctia nhing
dau hiéu binh thuong sau uéng thuéc khang sinh (ra mau bo phan
sinh duc va dau bung)

Phuong phap tu theo doi va tu gitip do dudi dung khang sinh bé thai
GiGi thiéu nhirng tdc déng phu cla thudc khang sinh bo thai va giai
phap xt ly

Ké don thuoc suy nhugc dau dén

Nh&n manh nhiing triéu chiing can thiét téi phong khédm tic khac
Cung Ung kién thic lién lac khi can thiét lién lac trong nhiing truong
hgp cap clu

Cung cap théng tin vé kha nang cé thai tré lai dudi ptbt



e Gidi thiéu va sdn xuat gidi phap ngua thai s dung dung va phu hop
mang kh

e Hen tai tham kham dudi say thai 2 tuan hay thoi di€ém cé bat thudng
(s6t lubn dau ddén bung, chdy mau nhiéu)

4.3. Tuan tha khang sinh, theo doi va cham séc:

e Dung 1 vién mifepristone tai bénh vién va theo ddi sau dung 15 phut.
Cho vé hen 36 - hai ngay sau trd lai trung tam y té.

e Truong hgp chua say thai, 36 - hai ngay sau kh dugc ngam
misoprostol. Kh budc phai & lai trung tam y té 3 gio dé dugc theo doi:
bi€u hién sinh tén, mau b6 phan sinh duc, ra thai, dac biét la mdc dd
dau dén bung cta kh (uéng thém thuoc gidm dau néu can), cong
dung phu (budn nén, nén, tiéu xuat, sot)

e Gia du sdy thai tron a theo déi mau am dao, co hoi tir cung khoang 2
gio a xuat vién va tai tham kham dudi 2 tuan (rat can phai thiét) hay
tai thdm kham nhanh chdéng llc cé bat ludn (sét, chdy mau nhiéu).

e Vi nhu khéng say thai dudi mét tuan, kh can tai kham nhanh chéng a
vO cung &m kiém tra: thai con trong t& cung a nao hat thai.

e Nhing bién ching c6 thé xay ra: ra huyét nhiéu, rong huyét kéo dai,
nhiém khudn, sét thai, sét nhau.

e Hudng xU tri: theo phéc do giup da tung tai bién

Bo thai ndéi khoa > 9 tuan dén 12 tuan
1. Mot vai khai niém:

e B6 thai n6i khoa thuong pha thai bang thudc (ptbt) tic la dung khéng
sinh dé gay nén say thai.

e Theo qui udc, ptbt thanh cong la gay say thai hoan toan ma khéng
thuc hanh bat c ti€u phau nao trong t cung, Vi thé thuc hanh suy
yéu dugc nguy co viém va thing t& cung. Theo quan niém mdéi, muc
dich cula ptbt la lam chét va gay sdy thai chr chang phai lam sach ti
cung.

e Tudi thai: s6 ngay hoac so tuan dac diém tu ngay dau tién clta ky
kinh cu6i cdng tGi thoi gian quyét dinh bd thai (chu ky kinh binh
thuong) hay theo cuc ky am.

2. Ptbt > 9 tuan téi hét 12 tuan:



e La gidi phdp cham dut thai ky trong t& cung véi bién phap st dung
két hgp thubc khang sinh mifepristone va misoprostol gay say thai,
cho céac thai > 9 tuan dén hét 12 tuan.

3. Tiéu chuan nhén:

e Thai trong t&r cung sé hitu do tudi thai > 9 tuan téi hét 12 tuan khéng
c6 nhiing tranh chi dan vé y khoa

e NEu ngudi mua tai d6 tudi vi thanh nién can cé ngudi bénh gidm hé
(bdo 1anh) va c6 hau hét giady to cho biét rang nguoi gidam hd hgop
phap vé mat phap ly.

4. Nhirng budc thuc hién:
4.1 chuan mac phai khach hang: tu van ptbt

Khach hang (kh) sé dugc:

Giai dap vé quyét dinh cham dut thai ky.

Gidi thiéu cac cach pha thai hién c6 phu hop véi d6 tudi thai cta kh
bao gom: nao hat pha thai va ptbt

Téc dung tot cla ptbt 1a 95% c6 nghia la: c&r 100 kh dung thuéc phé
thai sé cé khodng ching 95 ngudi ra thai va 05 ngudi khong xuat
thai. Gid du khéng xuat thai kh sé chap nhan nao pha thai.

Kh budc phai dugc 6 lai co s6 y té dé theo ddi ngoai tri dén sau khi
say thai 2 gio. Giad du thai khéng sdy & ngay dau a rat &m kiém tra:
thai con trong tr cung a sé dugc nao pha thai.

4.2 thuc hanh ptbt:

Kh sé dugc:

e Huéng dan phuong phap st dung thudc khang sinh va dau hiéu binh
hay dudi 1ay thudc (ra huyét vung kin va dau dén bung)

e Phuong phéap tu theo doi va tu cham séc sau st dung thuéc khang
sinh pha thai

e Gidi thiéu cac tdc dung phu cta thudc pha thai va cach xur ly

e Nhitng triéu chirng can thiét téi bénh vién ngay

e Cung cap kién thuc lién lac thoi gian nén lién lac trong nhiing tinh
hudng cap clGu

e Cung Ung thong tin vé khad nang mang bau tré lai dudi ptbt



e Gidi thiéu va cung Ung gidi phap tranh thai s dung ding va phu hgp
véi kh

e Hen tai tham kham dudi sdy thai 2 tuan hoac thoi diém cé bat hay
(s6t lubn ra mau nhiéu)

4.3 thuc hanh khang sinh, theo do6i va cham séc:

e Lay moOt vién mifepristone. Cho vé hen 24 - hai ngay dudi nhap vién.
e Truong hgp chua say thai, 24 - 48 gid sau kh dugc ngam misoprostol.
Kh budc phai tai lai trung tdm y té dé dugc theo doi: triéu chiing ton
tai, huyét am ho, chady thai, dac biét la tinh trang dau bung cua kh
(ubng thém thuéc gidm st dau néu can), tac dong phu (budn non,

nén, tiéu ra, sot)

e Gia du khong sdy thai moi 3 gio dudi, kh dugc ngam tiép misoprostol,
toi da 4 liéu b6 sung trong 12 gio

e Truong hgp say thai tron a theo doi huyét c6 bé, co hoi tir cung tam
khodng 2 gid a ra vién va tai khdm dudi 2 tuan (rat can phai thiét)
hay tadi tham kham tdc thi khi cé bat lubn (sét, chdy huyét nhiéu).

e Truong hgp thai con phét trién dudi ngay dung misoprostol a nao pha
thai va cho ra vién sau 2 gio. Tai tham kham lai sau 1 tuan (rat can
thiét thiét) hay tai tham khdm ngay khi cé bat thuong (sot, xuat
huyét nhiéu).

Cé thé ban chua biét: pha thai é ha
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