
Phụ nữ mang thai và bệnh trĩ cùng những 

hiểu biết cần thiết biết 

Thời gian có thai là thời điểm hạnh phúc của người bệnh chị em phụ nữ, thời gian ấy 

họ được tiến hành thiên chức làm mẹ của chính mình. Tuy nhiên, trên kia con đàng 

tiến hành chiếc sứ mệnh cao cả đấy liệu có vô vàn các khó khăn mà bệnh nhân mẹ 

buộc phải trải qua. Bệnh trĩ thời điểm mang bầu là một trong số khổ sở mà các bà bầu 

thường hay mắc bệnh. Bệnh trĩ không phải là vướng mắc tác hại nghiêm trọng, tuy thế 

triệu chứng chảy máu lắm lúc bị trĩ có khả năng làm cho phụ nữ mang thai không đủ 

máu từ đó hạn chế sức khỏe của mẹ bầu. 

Cách chữa bệnh trĩ khi mang thai 

Bệnh trĩ ngoại có nguy hiểm không 

Benh vien chuyen tri benh tri 

Bệnh trĩ nội và cách chữa 

Chi phí điều trị bệnh trĩ 

Dấu hiệu bệnh trĩ ngoại 

Chat luong phong kham Thai Ha 

Bệnh trĩ nên ăn uống như thế nào 

Cách trị bệnh trĩ 

Điều trị trĩ 

Chữa trĩ nội độ 1 tại nhà 

Chữa bệnh trĩ hết bao nhiêu tiền 

Benh tri chua o dau 

Bệnh trĩ có lây không 

Cach dieu tri benh tri 
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Bệnh trĩ ngoại 

Hình ảnh bệnh trĩ ngoại chân thực 

Chữa bệnh trĩ ở đâu 

Lòi dom hiểu đơn giản là giãn mao mạch tại hậu môn trực tràng, dẫn đến sưng hoặc 

xuất huyết. Người mang căn bệnh ngứa không dễ chịu, đặc biệt có khả năng phiền 

toái, xuất máu trực tràng. 

Bệnh trĩ là bệnh khá thường gặp chiếm 50% ở phụ nữ mang thai, thai nhi càng biến 

chuyển, hậu quả lòi dom tại mẹ bầu càng to. Mà căn nguyên chủ yếu của bệnh trĩ lúc 

có bầu là do số lượng máu nâng cao và đại tiện khó. Rõ ràng của nguồn gốc này có 

khả năng được giải thích như là sau: 

Sở dĩ thời điểm mang bầu là lúc bà bầu không khó dính lòi dom nhất là bởi thời gian 

mang bầu, dạ con biến chuyển, gây áp lực tới mạch máu vùng xương chậu cũng như 

là những mô cùng với các xương khác. Diện tích phát triển thành làm giảm hơn cần 

thiết dòng huyết đến cùng với xuất mao mạch để sản xuất giúp xương chậu của người 

bệnh mẹ bị chuyển động chậm lại cùng với tụ lại, những mạch máu trong ruột gặp 

phải phình và căng đến khiến chúng yếu đi. 

Nhưng song là liệu trình đó, mang thai khiến lưu thông huyết tăng lên để tuân theo 

đầy đủ nhu cầu cho thai nhi. Quá trình nâng cao tổng lượng huyết trong người mẹ vào 

cao hơn 40% so bằng thông thường để làm theo giúp nhu cầu bào thai trong lúc hệ 

thống tĩnh mạch và động mạch vẫn đó là cũ. Điều đó là nguyên do tạo ra bệnh trĩ thời 

điểm mang bầu. 

1 căn nguyên nữa là vì trong thai kỳ, progesterone tạo sức ép lên những thành mao 

mạch khiến vùng này dễ mắc phải sưng. Thêm tới là chính hormone này cũng khiến 

cho chậm quá trình tiêu hóa trong đường ruột của mẹ vậy nên chứng táo bón tạo 

thành, càng khiến bệnh trĩ nặng hơn. 

Để phòng chống bệnh trĩ không dễ chịu thời gian có bầu, mẹ bầu nên để ý ăn nhiều 

trái cây, rau xanh, hạn chế thực phẩm đựng chất ham muốn. Tập luyện lối sống đại 

tiện tới thời điểm cố định. Sau khi đại tiện cần thiết rửa lỗ đít thật sạch sẽ khô rão để 

giảm những dấu hiệu của bệnh trĩ. Cùng với giảm thiểu ngồi lâu, đứng lâu, trước khi 

sinh 1 tháng nên vận động nhẹ nhàng. 

Trường hợp bệnh trĩ của bạn còn nhẹ bạn có khả năng thực hiện những cách đơn giản 

như: 
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Ngâm bản thân trong nước ấm: Nhằm mang lại 1 cảm giác tha hồ, thoải mái, thả lỏng. 

Huyết bởi vậy mà được kích thích khả năng tình dục lưu thông, mạch máu sẽ giãn 

chảy, các sự mệt mỏi bởi bệnh trĩ cũng vẫn giảm bớt. 

Chườm với đá lạnh: Bạn có thể sử dụng đá hoặc khăn lạnh để chườm ví như thí dụ 

vùng hậu môn của bạn gặp phải sưng phình. 

Trường hợp bệnh trĩ thời gian có bầu từng nặng, mẹ bầu cần thiết đến các trung tâm y 

tế để được sự thăm khám cũng ví dụ được sự can thiệp từ bác sĩ chuyên khoa tới dấu 

hiệu khó chịu này. Trong một vài tình huống, bác sĩ sẽ khiến cho thủ thuật cắt phá 

đám rối tĩnh mạch - kèm theo là ở tình huống dưới khi bạn từng mẹ tròn con vuông 

mà bệnh trĩ vẫn cứ tiếp tục hoành hành bạn. 

Các kiến thức chia sẻ của bác sĩ chuyên khoa Bệnh viện đa khoa Thái Hà về bệnh trĩ 

thời điểm mang bầu, hi vọng sẽ giới thiệu được các kiến thức bổ ích, giúp chị em có 

bầu tống lùi được những khóm trĩ cũng như có một cuộc sống thường nhật tha hồ hơn, 

Giả dụ còn vướng mắc về thắc mắc lòi dom lúc có thai, hãy gọi điện thoại đến 

0365.116.117 để được sự trả lời trực tiếp từ những bác sĩ. 

 


