Phu nir mang thai va bénh tri cung nhirng
hicu biét can thiét biet

Thoi gian c6 thai 13 thoi diém hanh phuc ctia ngudi bénh chi em phu nit, thoi gian 4y
ho duogc tién hanh thién chirc 1am me ctia chinh minh. Tuy nhién, trén kia con dang
tién hanh chiéc s ménh cao ca d.'?iy liéu c6 vo van cac kho khan ma bénh nhan me
budc phai trai qua. Bénh tri thoi diém mang bau 1a mot trong s6 kho so ma cac ba bau
thuong hay méc bénh. Bénh tri khong phai 1 vudng mic tac hai nghiém trong, tuy thé
triéu chimg chay mau lim lac bi tri c6 kha ning lam cho phu nit mang thai khong di
mau tir d6 han ché sirc khoe ctia me bau.

Cach chira bénh tri khi mang thai

Bénh tri ngoai c6 nguy hiém khong

Benh vien chuyen tri benh tri

Bénh tri no1 va cach chira

Chi phi diéu tri bénh tri

Dau hiéu bénh tri ngoai

Chat luong phong kham Thai Ha

Bénh tri nén an uong nhu thé nao

Cach tri bénh tri

Diéu tri tri

Chtra tri n61 do 1 tai nha

Chira bénh tri hét bao nhiéu tién

Benh tri chua o dau

Bénh tri ¢6 lay khong

Cach dieu tri benh tri
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Bénh tri ngoai

Hinh anh bénh tri ngoai chan thuc

Chtra bénh tri & dau

Loi dom hiéu don gian 13 gidn mao mach tai hdu mén tryc trang, dan dén sung hoic
xuat huyét. Nguoi mang can bénh ngtra khong dé chiu, dac biét c6 kha nang phién
toai, xuat mau truc trang.

Bénh tri 1a bénh kha thuong gip chiém 50% & phu nit mang thai, thai nhi cang bién
chuyen hau qua loi dom tai me bau cang to. Ma cin nguyén chi yéu cua bénh tri Itc
¢6 bau 1a do sd lwong méau nang cao va dai tién kho. R3 rang ctia ngudn gdc nay b
kha nang dugc giai thich nhu 1a sau:

S¢ di thoi diém mang bau 1a luc ba bau khong kho dinh 16i dom nhat 13 boi thoi gian
mang bau, da con bién chuyén, gdy ap luc téi mach mau vung xuong chau cing nhu
1a nhimg md cung vai cac xuong khac. Dién tich phat trlen thanh 1am giam hon can
thiét dong huyét dén cung vdi xudt mao mach dé san xuit gitip xwong chau ctia nguoi
bénh me bi chuyen dong cham lai cung véi tu lai, nhiing mach mau trong rudt gap
phai phinh va cing dén khién chiing yéu di.

Nhung song la li€u trinh d6, mang thai khién luu thong huyét tang 1én dé tuan theo
day du nhu ciu cho thai nhi. Qua trinh nang cao téng lugng huyét trong ngudi me vao
cao hon 40% so bang thong thuong dé lam theo  giiip nhu cau bao thai trong ltc hé
thong tinh mach va dong mach van d6 1 cii. Pidu d6 13 nguyén do tao ra bénh tr thoi
diém mang bau.

1 can nguyén nira la vi trong thai ky, progesterone tao strc €p 1én nhimg thanh mao
mach khién ving nay dé mac phai sung. Thém t&i 14 chinh hormone nay ciing khién
cho cham qua trinh ti€u héa trong dudng rudt ciia me¢ vay nén chiing tdo bon tao
thanh, cang khién bénh tri nang hon.

Pé phong chéng bénh tri khong dé chiu thoi gian c6 bau, me bau nén dé y an nhiéu
trai cay, rau xanh, han ché thuc phém dung chat ham mudn. Tap luyén 161 séng dai
tién t6i thoi diém c6 dinh. Sau khi dai tién can thiét rira 15 dit that sach s& khé rdo dé
giam nhitng dau hiéu cta bénh tri. Cung v6i giam thiéu ngdi 1au, dung l1au, trudc khi
sinh 1 thang nén van dong nhe nhang.

Truong hop bénh tri ciia ban con nhe ban ¢ kha nang thuc hién nhitng cach don gian
nhu:
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Ngam ban than trong nuéc 4m: Nhdm mang lai 1 cam gidc tha hd, thoai mai, tha long.
Huyét boi vay ma duoc kich thich kha nang tinh duc luu thong, mach méu sé gian
chady, cac su mét moi boi bénh tri cling van giam bot.

Chudm véi da lanh: Ban c6 thé st dung da hoac khan lanh dé chudm vi nhu thi du
vung hau mon cua ban gdp phai sung phinh.

Truong hop bénh tri thoi gian ¢6 bau timg ning, me bau can thiét dén cac trung tim y
té dé duoc sy thim kham cling vi du duoc su can thi¢p tir bac si chuyén khoa téi dau
hiéu kho chiu nay. Trong mot vai tinh hudng, bac si s& khién cho thi thuét cat pha
dam rdi tinh mach - kém theo 13 ¢ tinh hudng duéi khi ban timg me tron con vudng
ma bénh tri van ctr tiép tuc hoanh hanh ban.

Céc kién thure chia sé ctia bac si chuyén khoa Bénh vién da khoa Thai Ha vé bénh tri
tho1 diém mang bau, hi vong s¢ gi61 thi¢u duoc cac kién thuc bo ich, giup chi em co
bau tong lui dugc nhitng khom tri cling nhu ¢6 mét cudc song thuong nhat tha hd hon,

Gia du con vudng mic vé thic mac 10i dom lac c6 thai, hiy goi dién thoai dén
0365.116.117 dé duogc su tra 101 tryc tiép tur nhitng bac si.



