Cach chita bénh tri bang rau diép
ca tai nha

Rau diép cé diéu tri binh ly gi? La van dé cla rat nhiéu ba me khi cam kiéu
rau nay 4@ trén tay. D6i lic, ching ta thudng ngo ngan cung véi tu hédi rang
loai cay nay, loai hoa nay cé tac dung gi doi véi stic khoé cta ching ta,
ma chuing lai c6 thé ton tai lau dén thay. Bai vi thuc trang, rau diép cé
mang tdi khd nhiéu tién Igi cho sic khoé, nhu: tri mun dau den, tang
cuong cac hoat déng ho hap, phéi, gia tdng hé mién dich,... Chinh vi vay,
hady dé€ y bai van dudi cung Helloykhoa dé liéu c6 nhiéu hi€u biét hitu ich
khong giéng.

Rau diép nhiing tri bénh gi?
Tim hi€u vé cay rau diép ca

Trudc khi théng ké vé rau diép ca chira binh gi? Hay nghién c(u t6ng quan
vé loai thdo dugc nay nhé!

Di€p cé la mot ki€u cay than thao, ua @m udt, thi€u sang, thi cé than ré
ndi ngdm sau dudi dat. Diép c& dugc phan b6 tir An cap do sang Trung
Quédc, Nhat ban cling nhu mét sé nudc Pdng ban nam A khéng giéng, gém
cé ca Viét phai manh. O day, loai rau nay thudng hay néi hoang, gan
sOng, sudi, hd, mot s6 vung udt at hoac thuong dugc trong tai sau vuan
nha nham khién cho cay khéng sinh cling véi nguyén liéu ché bién an.

Tén thudng hay goi: Diép ca

Tén lién lac khac: Léa giap, rau giap ca, ngu tinh tho...
Tén nudc ngoai: Fish mint, chameleon plant, houttuynia...
Tén khoa hoc: Houttuynia cordata Thunb.

Ho: Gidp céa (Saururaceae)

T6ng quan vé cay rau diép ca

T6ng quan vé cay rau diép ca

1. M6 td cay rau diép ca



Di€p cé la dang cay than thao, nhiéu tugi tho lau nam, 16n tir 20-40cm &
giai doan phat trién chat lugng tot. Than ré nGi ngam tai mat dat. Cac dét
néi ré khong to, thi cé 16ng hoac it 16ng bao ndi quanh ndi quan. L& moc
sole doi v4i nhau, thi c6 hinh tim, dau hon nhon, mat trén kia thi c6 mau
xanh tham va mat dudi thi cé mau tim trang mo. Long khong to néi theo
gan va ca hai mat @ miéng. Cum hoa dau tién ngon than xuat hién thanh
béng dai 2-2,5cm, hoa bé thi cé mau vang trang md. Qua c6 hat hinh
tranh xoan, nhan.

Khi vo 14 hay day du cay sé béc mui tanh thi du cd, can lién lac la rau diép
ca. Pang nhap thang 5 téi thang 7 hang nam, cay sé gilp xuat hoa clng
vGi qua. Nguoi dan thuong tan dung triét dé ki€u cdy nay da phan dé an
song, bao ché khang sinh hay ché bién nudc st dung dé thanh loc nguoi.

Hinh anh cay rau diép cé
Hinh dnh cay rau diép ca
2. Doi tugng hda hoc rau diép ca

Hau hét toan than cay rau diép ca dé chlra mot so lugng tinh dau thién
nhién clng véi thanh phan chinh trong tinh dau nay, bao gom:
metylonylxeton nén chiing béc mui cd khéng dé chiju, dudng chat
miecxen, laurinaldehyt, axit caprinic. Dong thai, trong trai va hoa dung
isoquercitrin.

3. Cac tac dung cua rau di€ép ca

Rau diép cé diéu tri binh gi? Dua trén cac tim hiéu & trén dong vat sé cho
biét nhiing c6ng dung nhu:

Lam gidm cac con co that co subn sé rudt, nho su kim ché histamin clng
v@i acetylcholin.

Ngan nglra noc tur ran doc cung véi ngan ngtra mac di ing.
Loi ti€u
Thanh nhiét ngudi,...

Theo y khoa cuu truyén, rau diép liéu cé vi cay chua, dac tinh han, mui hoi
tanh, quy dang nhap kinh phé. Do dé, ching cé tac dung thanh nhiét co
thé, gidi ddc cling nhu lgi ti€u, kh(r trung, tiéu thiing. Mat khac, s&r dung
rau diép trén bé mat da cén chita dugc cac vét I& loét, ung thiing, tri,...



Theo kinh nghiém dan gian, s&t dung rau di€p ca cé nguy co chira tri tédo
bén, bénh tri, 16 nglra ngdy, mun nhot, viém phdi phéi cé m, tré em dén
con sot, séi, dau mat do, dau dén mat bai vi 1ay nhiém tryc virus mu xanh,
ki€t ly, nhiém trung rudt, kinh nguyét khéng déu, bi ti€u tién,...
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Pong thoi, Néu nhu lay 14 diép tuoi ria sach, Tiép d6 tan min, dap truc
ti€p 1én mot s6 vung sung cdm giac dau vi du bénh tri, 16 nglra hoac dung
béng tay trang sir dung nudc ép nham dap téi mat. D6i véi bénh tri, bén

ngoai giadi phap uéng cling nhu dap

Doéng thai, ré cay diép ca con chlra hoat dac diém lgi ti€u nho cdéng dung

cla quercetin cling nhu mét sé mudi tinh v6 sinh, nhu: kali sulfat, kali
clorid. BGi vi thé, toan bd cay sé dugc xem dé la 1 loai thudc lam mat

ngudi, tiéu déc, chira tri chiing khéng dé dang tiéu, diéu hoa kinh nguyét.
Phan 14 dugc s dung nham tri kiét ly, au, tri, cadc binh vé mat, bénh ngoai
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da liéu.
4. Liéu lugng dung

Liéu lugng Iay rau di€ép cé an toan la tir 6-12gr toan cay kho (trir ré), hay
20-40gr cay tuoi hang ngay. SU dung thuéc dudi ki€u khang sinh sac dep,
thudc khang sinh bot, vién, vo nat Tiép dé Sau do loc sir dung nudc cot st
dung. Hoac lay 14 tuci nham an séng, hoac gid nho Réi dap phia ngoai.

Nhirng phuong thudc diéu tri bénh ly bang rau diép cé

Vay rau diép ca chira tri binh gi? Lic néi dén rau di€p ai cling tudng rang
ching chi la mot thic an keém trong bra an trong ngay. Nhung ma thuc
trang, ching lai mang téi nhiéu tdc dung ma Céc ban cé nguy co khdéng
biét dugc, Do dé nhitng thay thudc ngay xua thudng tan dung ki€u thao
dugc nay nham chira tri mét s6 loai bénh phé bién, nhu: (1)

Bai thu6c chita bénh ly tu rau diép ca

Phuong thudc tri binh tir rau diép ca

1. Piéu tri sung viém nhiém

Chuéan bi: diép cd, cai rung, nho néi, dua chudt, khé, don dé, xuong sbéng,

huyét du, mia do, nhai, ting vi 15gr, xich hoa xa, bi dao, cl nau, moi vi 3

7

|at.

Thuc hién: Rra s nhitng dugc liéu véi nudc nham xda bd bui ban, dem
moi fake nat, Ti€p dé cung cap mot chit nudc vat sir dung nudc cbét dung
thay thé thudc. Phan ba con thira cé thé dem dap, thoa bdp tai khu vuc
sung dau dén.

2. Bai thuoc chita tri tri
Chuén bi: 2kg cay diép céa (bo ré), 1kg bach cép.

Thuc hién: Dem moi thanh phan rira sach, vét chdy nham rdo. Tiép tdi,
dem tat ca say kho Tiép do xay thanh bot min. M6i ngay dung tu 6-12gr
tron doi véi nudc uéng, chia thanh 3 1an thuéc khang sinh hang ngay.

Cé thé Hai ban quan tam: cach chira tri tri bang |4 16t
3. Diéu tri viém tai gilra

Chuén bi: 20gr cay diép ca kho, 10 trai tdo dd, 600ml nudc loc.



Thuc hién: Pem tat cad dugc liéu sac cung s6 lugng nudc tung sap, cho dén
khi c6 can lai con khoang 200ml nuéc. Phan thanh 3 |an thuéc dung hang
ngay.

4, Chira tri tac sira
Chuén bi: 14 diép ca tuoi, 14 cai troi tuoi, moi vi 30gr, giam.

Thuc hién: Rra sach thanh phan, vét ra dé rdo. Sau dé gia nhuyén, dé
thém mot chit nudc s6i dang nhap Réi chat st dung nudc cét dung. Phan
ba con thira dem chung néng ddi véGi giam, dap phia bén ngoai bau num ti.

5. Chira kiét ly
Chudn bi: 20gr rau di€p ca, 16gr xuyén tam lién, 8gr hoang ba

Thuc hién: Dem moi thanh phan dung nhan céng mot lugng nudc vura phai
gilp dén Ilc cd can lai con 1 nira, thi chia thanh 2 1an s&r dung hang ngay.

6. Chlra viém nhiém phai

Chuan bi: diép ca, kim ngén, hé can, tung vi 20gr, thach 16n 40gr, lién kiéu
16gr, hoang lién, hanh nhan, hoang cam, tung vi 12gr, ma hoang 8gr, cam
thao 6qr.

Thuc hién: Dem tat ca thanh phan dung nhan thanh thuéc khang sinh st
dung, chia lam rat nhiéu 1an uéng hang ngay, méi ngay mot thang. Néu
cdm thay khoé khan thd, thi cé dom thi thém tang bach suy bi, dinh lich,
ting vi 12gr. Nhung Néu ma ho chdy mau, thi chi can phai thém 12gr
bach mao ching nham s dung.

7. Diéu tri nhiém trung xoang
Bai thudc tri viém xoang 1:

Chuén bi: diép cd, ké mdi dau ngua, kim ngan hoa, hy thém, méi vi 164gr,
mach mon 12gr va chi tu 8qr.

Thuc hién: Dem tat ca nguyén liéu sac dep thanh thudc uéng, chia lam
nhiéu lan uéng trong ngay, 1 ngay lay mét thang.

Bai thudc tri viém nhiém xoang 2:

Chuén bi: diép ca 20gr, thach 16n 40gr, kim ngan hoa 16gr, hoang cam,
tan di, son chi, mach mon, tri loai, méi vi 12gr.



Thuc hién: Dem dung nhan dung méi ngay mét thang, tuy nhién Néu ma
nguoi bi bénh so lanh, thi cé dau hiéu nhan biét sét, nhic dau thi bd vi
khang sinh hoang cam, mach moén, thay thé bang bac ha, nguu bang tt,
moi vi 12gr.

8. Phuong thudc diéu tri viém than
Phuong thuoc 1:
Chuén bi: diép cé 20gr, cam thao dat 10gr, rau déu 15gr

Thuc hién: Pem tat cd nhan sac dung hang ngay mét thang, dung giai
doan trong moét thang.

Cé nguy co Hai ban quan tam: gidi phap cay cé muc tri viém than
Phuong thudc 2:
Chuén bi: 100gr diép ca tuoi

Thuc hién: Dem thanh phan rlra sach, vét chdy dé rdo nudc. Sau dé, dem
di€p cé sao kho & trén chdo, Tiép dé ham cong 1 lit nudc so6i trong tam
khodng 20 phut. Lay nudc thubéc khang sinh st dung nhung ma song doi
véi nudc udng trong ngay, lay trong tam 2 thang, ting trinh phuong phéap
nhau 7 ngay.

9. H6 trg chita quai bi:
Chudn bi: mét nam diép ca tuoi

Thuc hién: Rra sach rau di€p ca véi nudc sach nham xd6a bo bui ban. Roi,
dem thanh phan fake nat Réi dap téi quai ham, st dung khan budc lai dé
nhat dinh clung véi gilp thuéc khbéng rét ra, hang ngay dap tam 2 1an gilp
dén ldc binh thuyén gidm.

10. Diéu tri di dai buot, ti€u nhiéu trong dém
Chuéan bi: 20-40gr rau dié€p ca tuoi

Thuc hién: Dem vi thuéc khang sinh rita sach sé&, vét chdy dé rdo, dem
mMoi gid nhuyén, vat sir dung nudc dung lién ti€p tir 5-7 hdm, chidng bénh
dai buét, ti€u dém nhiéu sé da.

11. Chra nhot, mun sung

Chuén bi: mét ndm rau diép ca tuoi



Thuc hién: Rra sach rau di€p ca dé€ ki€u sach sé bui ban. Ti€p téi, dem gia
nat R6i dap vao khu vuc nhot hay mun nhot dang sung. Dap 1 ngay tu 2-3
lan cling nhu duy tri t&r 2-3 hdm sé liéu co két qua tét hon hét.

12. Chira bénh ly dau mat dé
Chudan bi: 35gr rau di€p ca, 2 miéng gac sach

Thuc hién: Rra sach sé rau di€p so dén véi nudc s6i da dé ngudi. VGi vo
nat, Ti€p dé sir dung 2 14t gac sach sé ép chat dang nhap nham rdo nudc,
Sau d6 dap 1én mat Iic ngu. Thuong xuyén dap nhu thé tir 3-5 ngay sé da.

13. Diéu tri dai tién khé
Chudn bi: mét nam rau diép cé tuai (khodang 10-25gr)

Thuc hién: Dem nguyén liéu ria sach sé, Ti€ép dé bac chdo say kho. Luc
lay dem vi thudc khang sinh ham déi véi nuéc nham uéng. Duy tri sir dung
lién tuc cho dén ldc bénh khdi hoan toan.

14. Trg gidp tri binh ly dai duong
Chudn bi: mét nam 14 rau diép ca tuoi

Thuc hién: Rau diép cé rira sach sé nham xda bd vi rat, chat ban. Tiép
dén, cho rau di€p dang nhap &m sac cong mot lugng vira can phai, gitp
téi IUc c6 can con moét nira thi phan thanh nhiéu lan thuéc khang sinh
udng hang ngay.

15. Gilp dao thai doc co thé
Chuan bi: 20-40gr diép ca tuoi

Thuc hién: Rra sach sé dugc liéu doi véi nudc mudi tinh trén loang dé
dang sach sé bui ban. Tiép tdi, |1dy rau di€p ché bién nudc dung hang
ngay. Nhung ma, khéng ngling nudc rau di€p nham thay thé nuéc loc ma
hay udng tuy vay nhung ma nhé!

16. Nang cao sic dé khang
Chuéan bi: mét nam rau diép ca tuai

Thuc hién: Rau diép cé rira sach doi véi nudc mubi tron lodng nham khir
bui ban, tap chat, Tiép d6 vét xuat dé rdo. Ti€p tdi, gilp rau truy cap may
nghién nhuyén cung mét it nudc, Sau dé chat 1ay phan nudc c6t uéng
hang ngay.



Téng quét lai, Néu ma dugc hoi 14 di€p ca chira tri bénh ly gi? Thi chac han
Ban ting thi cé dugc cau tra 16i thda dang véi mot so tac dung & trén RO
dung khéng nao!

Chua y ltc 18y rau di€p cd nham chira bénh ly

Bén canh cac thuan tién ma diép cad dem dén, Hai ban cling can luu y
nhiing diéu tuyét déi dudi, nham IGc dung vi thudc khang sinh nay sé tré
thanh s dung céac bién phap an toan hon. Vé can ban, ki€u rau nay tuong
daéi lanh tinh khi Ban st dung d6i véi liéu s6 luong it cling nhu dang dan.
Song chung ta can phai chd y diéu gi dé dung thudc an toan?

Cha y lGc st dung rau diép cé diéu tri bénh
Luu y lGc s dung rau di€p ca chita binh ly

Kich thich, xuat hién méan, nglta ngdy do co thé dung mac di ing déi véi
doi tugng trong rau diép ca tuy vay khéng théng ké ky ludng.

Nguodi c6 nguy ca trang hu han, Néu lay rau diép ca nhiéu ngay sé lam cho
duong khi tén hao, tinh tuy tiéu hao.

Ngudi mac nhot hodc c6 thé trang am, thi tranh 1ay thao dugc nay.

Ldc s&r dung rau diép tuai, nén chon lua dugc liéu xanh, tuoi, khéng Ua
vang, dap nat hay cé s dung thudc trir sau. Bai chiing ta sé uéng truc
ti€p thudc khang sinh sac dep tir thanh phan nay, Néu nhu khéng dugc
dam bao sé c6 thé dan dén ngd doc.

BGi vi day la cach diéu tri thién nhién, chi khoa hoc doi véi thé trang can
bénh nhe cling nhu can rat nhiéu thoi gian dé phuc héi. Vi vay, Ban nén
nhan lai Néu quyét dinh s dung bién phap diéu tri dan gian nay nhé!

Trong qua trinh diéu tri, nén phéi hop tap thé duc, thé duc nham tang
cuong suc khoé.

DUng dung liéu sé lugng, khéng dung quéa nhiéu vi khang sinh vi c6 thé
gay ra ngd doc, hoac cac hau qua nguy hiém hon,

Khi c6 cdm gidc ca dau hiéu nhan biét that thuong nhu nhic dau, chéng
mat, budn non trong khi dung khang sinh hay mot s6 dau hiéu nhan biét
bat thuong khéng giéng. Hay dén co sd y té gan nhat nham dugc kiém tra.

Bat ky loai nguyén liéu nao cling vay, khong riéng gi rau di€p ca. Trudc khi
st dung, Hai ban hay khao sat chiing that ky ludng nham gir gin dugc bao



vé khi lay.

Hy vong, do6i véi cac chia sé vé chu dé rau diép ca chira tri bénh ly gi, sé

giup

Ban gidi dap dugc nhitng cau hdi can ké loai thdo dugc nay. Hay tan

dung tac dung diéu tri binh ly cta rau di€p ca 1 phuong phap khén ngoan
va mang dén khong it thuan tién tinh mang cho chinh minh ching ta.
Chuc Ban thanh cong!
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