
Cách chữa bệnh trĩ bằng rau diếp
cá tại nhà
Rau diếp cá điều trị bịnh lý gì? Là vấn đề của rất nhiều bà mẹ khi cầm kiểu
rau này ở trên tay. Đôi lúc, chúng ta thường ngơ ngẩn cùng với tự hỏi rằng
loại cây này, loại hoa này có tác dụng gì đối với sức khoẻ của chúng ta,
mà chúng lại có thể tồn tại lâu đến thay. Bởi vì thực trạng, rau diếp cá
mang tới khá nhiều tiện lợi cho sức khoẻ, như: trị mụn đầu đen, tăng
cường các hoạt động hô hấp, phổi, gia tăng hệ miễn dịch,… Chính vì vậy,
hãy để ý bài văn dưới cùng Helloykhoa để liệu có nhiều hiểu biết hữu ích
không giống.

Rau diếp những trị bệnh gì?

Tìm hiểu về cây rau diếp cá

Trước khi thống kê về rau diếp cá chữa bịnh gì? Hãy nghiên cứu tổng quan
về loại thảo dược này nhé!

Diếp cá là một kiểu cây thân thảo, ưa ẩm ướt, thiếu sáng, thì có thân rễ
nổi ngầm sâu dưới đất. Diếp cá được phân bố từ Ấn cấp độ sang Trung
Quốc, Nhật bản cũng như một số nước Đông bạn nam Á không giống, gồm
có cả Việt phái mạnh. Ở đây, loại rau này thường hay nổi hoang, gần
sông, suối, hồ, một số vùng ướt át hoặc thường được trồng tại sau vườn
nhà nhằm khiến cho cây kháng sinh cùng với nguyên liệu chế biến ăn.

Tên thường hay gọi: Diếp cá

Tên liên lạc khác: Lá giấp, rau giấp cá, ngư tinh thảo…

Tên nước ngoài: Fish mint, chameleon plant, houttuynia…

Tên khoa học: Houttuynia cordata Thunb.

Họ: Giấp cá (Saururaceae)
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1. Mô tả cây rau diếp cá



Diếp cá là dạng cây thân thảo, nhiều tuổi thọ lâu năm, lớn từ 20-40cm ở
giai đoạn phát triển chất lượng tốt. Thân rễ nổi ngầm tại mặt đất. Các đốt
nổi rễ không to, thì có lông hoặc ít lông bao nói quanh nói quẩn. Lá mọc
sole đối với nhau, thì có hình tim, đầu hơn nhọn, mặt trên kia thì có màu
xanh thẫm và mặt dưới thì có màu tím trắng mờ. Lông không to nổi theo
gân và cả hai mặt ở miếng. Cụm hoa đầu tiên ngọn thân xuất hiện thành
bông dài 2-2,5cm, hoa bé thì có màu vàng trắng mờ. Quả có hạt hình
tránh xoan, nhãn.

Khi vò lá hay đầy đủ cây sẽ bốc mùi tanh thí dụ cá, cần liên lạc là rau diếp
cá. Đăng nhập tháng 5 tới tháng 7 hàng năm, cây sẽ giúp xuất hoa cùng
với quả. Người dân thường tận dụng triệt để kiểu cây này đa phần để ăn
sống, bào chế kháng sinh hay chế biến nước sử dụng để thanh lọc người.

Hình ảnh cây rau diếp cá
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2. Đối tượng hóa học rau diếp cá

Hầu hết toàn thân cây rau diếp cá đề chứa một số lượng tinh dầu thiên
nhiên cùng với thành phần chính trong tinh dầu này, bao gồm:
metylonylxeton nên chúng bốc mùi cá không dễ chịu, dưỡng chất
miecxen, laurinaldehyt, axit caprinic. Đồng thời, trong trái và hoa đựng
isoquercitrin.

3. Các tác dụng của rau diếp cá

Rau diếp cá điều trị bịnh gì? Dựa trên các tìm hiểu ở trên động vật sẽ cho
biết những công dụng như:

Làm giảm các cơn co thắt cơ suôn sẻ ruột, nhờ sự kìm chế histamin cùng
với acetylcholin.

Ngăn ngừa nọc từ rắn độc cùng với ngăn ngừa mắc dị ứng.

Lợi tiểu

Thanh nhiệt người,…

Theo y khoa cựu truyền, rau diếp liệu có vị cay chua, đặc tính hàn, mùi hơi
tanh, quy đăng nhập kinh phế. Do đó, chúng có tác dụng thanh nhiệt cơ
thể, giải độc cũng như lợi tiểu, khử trùng, tiêu thũng. Mặt khác, sử dụng
rau diếp trên bề mặt da cón chữa được các vết lở loét, ung thũng, trĩ,…



Theo kinh nghiệm dân gian, sử dụng rau diếp cá có nguy cơ chữa trị táo
bón, bệnh trĩ, lở ngứa ngáy, mụn nhọt, viêm phổi phổi có mũ, trẻ em đến
cơn sốt, sởi, đau mắt đỏ, đau đớn mắt bởi vì lây nhiễm trực virus mủ xanh,
kiết lỵ, nhiễm trùng ruột, kinh nguyệt không đều, bí tiểu tiện,…

http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/chaobacsi/home/-
/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi

https://ged.acpha.ca/courses/CONMEMAY/document/say-thai-lien-
tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492004.pdf

https://daugia.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/trungtamdaugia/File/32238329.pdf

http://inct.cnpq.br/vi/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/co-nen-cat-bao-
quy-dau-cho-tre-so-sinh-hay-khong

https://servonline.sismaumbria2016.it/web/suckhoehanoi/home/-
/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi http://www.sse-
tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-
laser-la-gi 
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/chaobacsi/home/-
/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi 
https://servonline.arpalumbria.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-
hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi 
http://trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/chaobacsi/home/-
/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi 
http://ideamachine.crowniron.com/web/chaobacsi/tre-hoa-vung-kin-
bang-laser-la-gi https://regagr3galati.ro/web/chaobacsi/home/-
/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua 
http://ear30.de:8080/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/huong-dan-ve-
sinh-vung-kin-hieu-qua 
https://www.ideage.es/portal/web/chaobacsi/home/-/blogs/huong-
dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua 
https://www.geocities.ws/benhviendalieuct/ngay209.htm 
https://laonsw.net/web/songkhoe/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-
vung-kin-hieu-qua 
http://ayudas.invemar.org.co/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/huong-
dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua 
https://suckhoe24h.salekit.com/blog/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-
bi-sao-khong.html http://phongkhamhanoi.xim.tv/tin-tuc/u-xo-tu-

http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/chaobacsi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/chaobacsi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
https://ged.acpha.ca/courses/CONMEMAY/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492004.pdf
https://ged.acpha.ca/courses/CONMEMAY/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492004.pdf
https://daugia.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/trungtamdaugia/File/32238329.pdf
http://inct.cnpq.br/vi/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/co-nen-cat-bao-quy-dau-cho-tre-so-sinh-hay-khong
http://inct.cnpq.br/vi/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/co-nen-cat-bao-quy-dau-cho-tre-so-sinh-hay-khong
https://servonline.sismaumbria2016.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
https://servonline.sismaumbria2016.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://www.sse-tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://www.sse-tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://www.sse-tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/chaobacsi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/chaobacsi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
https://servonline.arpalumbria.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
https://servonline.arpalumbria.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/chaobacsi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/chaobacsi/home/-/blogs/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://ideamachine.crowniron.com/web/chaobacsi/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
http://ideamachine.crowniron.com/web/chaobacsi/tre-hoa-vung-kin-bang-laser-la-gi
https://regagr3galati.ro/web/chaobacsi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
https://regagr3galati.ro/web/chaobacsi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
http://ear30.de:8080/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
http://ear30.de:8080/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
https://www.ideage.es/portal/web/chaobacsi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
https://www.ideage.es/portal/web/chaobacsi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
https://www.geocities.ws/benhviendalieuct/ngay209.htm
https://laonsw.net/web/songkhoe/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
https://laonsw.net/web/songkhoe/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
http://ayudas.invemar.org.co/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
http://ayudas.invemar.org.co/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/huong-dan-ve-sinh-vung-kin-hieu-qua
https://suckhoe24h.salekit.com/blog/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong.html
https://suckhoe24h.salekit.com/blog/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong.html
http://phongkhamhanoi.xim.tv/tin-tuc/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong-new65413.html


cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong-new65413.html 
http://pras.ambiente.gob.ec/en/web/chaobacsiblog/home/-/blogs/u-
xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong http://www.sp-
church.org.tw/web/suckhoeblog/blog/-/blogs/14213628 
http://inct.cnpq.br/vi/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-
khi-mang-thai-co-bi-sao-khong http://sd-
50592.dedibox.fr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-
mang-thai-co-bi-sao-khong 
http://portal.mcleodrussel.com/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-
tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong http://srv-
fax.expandindustria.pt/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/say-thai-tu-
nhien-nhu-the-nao-co-phai-cach-pha-thai-an-toan 
http://www.hongli.tw/web/suckhoeblog2023/blog/-/blogs/14213637 
https://www.ritzclinic.com.tw/web/blogbehu/blog/-/blogs/14213643 
http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-
/blogs/14213649 http://www.ktchurch.org.tw/web/blog266/blog/-
/blogs/14213659 http://www.hejian.com.tw/web/suckhoehanoi/blog/-
/blogs/14213665 http://www.prayer.org.tw/web/chaobacsiblog/blog/-
/blogs/14213677 https://www.goodshepherd-
taiwan.org/web/suckhoememay/blog/-/blogs/14213683 
http://lnx.russellonline.it/elearning/courses/6789/document/sui-mao-
ga-o-nu-la-gi-32491609.pdf 
http://ecrituresmusicales.be/courses/SUCKHOE6789/document/sui-
mao-ga-o-nu-la-gi-32491710.pdf 
http://dev.fderecho.net/aulavirtual/courses/123/document/sui-mao-
ga-o-nu-la-gi-32491753.pdf 
http://formaciondabel.com/courses/SOS/document/sui-mao-ga-o-nu-
la-gi-32491792.pdf
http://dokeos-lyceemathias.ac-
dijon.fr/courses/SOS/document/2492086.pdf 
http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/say-
thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-
32492136.pdf https://www.virtual-
lab.sk/claroline/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-
anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492794.pdf http://www.e-
archivos.org/cursos/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-
co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492962.pdf 
https://lib.freeserversupport.com/doc/courses/BLOG/document/say-
thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-
32493032.pdf 
https://aulaescolar.mx/iies/main/upload/users/7/70/my_files/say-thai-

http://phongkhamhanoi.xim.tv/tin-tuc/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong-new65413.html
http://pras.ambiente.gob.ec/en/web/chaobacsiblog/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://pras.ambiente.gob.ec/en/web/chaobacsiblog/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://www.sp-church.org.tw/web/suckhoeblog/blog/-/blogs/14213628
http://www.sp-church.org.tw/web/suckhoeblog/blog/-/blogs/14213628
http://inct.cnpq.br/vi/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://inct.cnpq.br/vi/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://sd-50592.dedibox.fr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://sd-50592.dedibox.fr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://sd-50592.dedibox.fr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://portal.mcleodrussel.com/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://portal.mcleodrussel.com/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/u-xo-tu-cung-khi-mang-thai-co-bi-sao-khong
http://srv-fax.expandindustria.pt/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/say-thai-tu-nhien-nhu-the-nao-co-phai-cach-pha-thai-an-toan
http://srv-fax.expandindustria.pt/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/say-thai-tu-nhien-nhu-the-nao-co-phai-cach-pha-thai-an-toan
http://srv-fax.expandindustria.pt/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/say-thai-tu-nhien-nhu-the-nao-co-phai-cach-pha-thai-an-toan
http://www.hongli.tw/web/suckhoeblog2023/blog/-/blogs/14213637
https://www.ritzclinic.com.tw/web/blogbehu/blog/-/blogs/14213643
http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-/blogs/14213649
http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-/blogs/14213649
http://www.ktchurch.org.tw/web/blog266/blog/-/blogs/14213659
http://www.ktchurch.org.tw/web/blog266/blog/-/blogs/14213659
http://www.hejian.com.tw/web/suckhoehanoi/blog/-/blogs/14213665
http://www.hejian.com.tw/web/suckhoehanoi/blog/-/blogs/14213665
http://www.prayer.org.tw/web/chaobacsiblog/blog/-/blogs/14213677
http://www.prayer.org.tw/web/chaobacsiblog/blog/-/blogs/14213677
https://www.goodshepherd-taiwan.org/web/suckhoememay/blog/-/blogs/14213683
https://www.goodshepherd-taiwan.org/web/suckhoememay/blog/-/blogs/14213683
http://lnx.russellonline.it/elearning/courses/6789/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491609.pdf
http://lnx.russellonline.it/elearning/courses/6789/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491609.pdf
http://ecrituresmusicales.be/courses/SUCKHOE6789/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491710.pdf
http://ecrituresmusicales.be/courses/SUCKHOE6789/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491710.pdf
http://dev.fderecho.net/aulavirtual/courses/123/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491753.pdf
http://dev.fderecho.net/aulavirtual/courses/123/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491753.pdf
http://formaciondabel.com/courses/SOS/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491792.pdf
http://formaciondabel.com/courses/SOS/document/sui-mao-ga-o-nu-la-gi-32491792.pdf
http://dokeos-lyceemathias.ac-dijon.fr/courses/SOS/document/2492086.pdf
http://dokeos-lyceemathias.ac-dijon.fr/courses/SOS/document/2492086.pdf
http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492136.pdf
http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492136.pdf
http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492136.pdf
https://www.virtual-lab.sk/claroline/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492794.pdf
https://www.virtual-lab.sk/claroline/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492794.pdf
https://www.virtual-lab.sk/claroline/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492794.pdf
http://www.e-archivos.org/cursos/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492962.pdf
http://www.e-archivos.org/cursos/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492962.pdf
http://www.e-archivos.org/cursos/courses/SOS/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32492962.pdf
https://lib.freeserversupport.com/doc/courses/BLOG/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32493032.pdf
https://lib.freeserversupport.com/doc/courses/BLOG/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32493032.pdf
https://lib.freeserversupport.com/doc/courses/BLOG/document/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32493032.pdf
https://aulaescolar.mx/iies/main/upload/users/7/70/my_files/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32493353.pdf


lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32493353.pdf 
https://phongkham11thaiha.sitelio.me/blog/post/2270033/sau-khi-
say-thai-bao-lau-thi-quan-he http://phongkhamthaiha.vnn.mn/sau-
khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he-bid40.html 
https://phongkhamdakhoa123.wordpress.com/2023/09/21/sau-khi-
say-thai-bao-lau-thi-quan-he/ 
https://camnangsuckhoe.neocities.org/ngay209 
http://phongkhamthaiha.byethost12.com/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-
quan-he/ https://bachchien96.wixsite.com/namkhoa/single-post/sau-
khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he 
http://suckhoehanoi.livedoor.blog/archives/22897601.html 
https://suckhoeblog.seesaa.net/article/500834696.html 
http://suckhoehanoi.anime-japan.net/_blog/rong-kinh-219 
http://suckhoehanoi.blog.shinobi.jp/suc-khoe/rong-kinh-219 
https://vinmec.webflow.io/posts/rong-kinh-tien-man-kinh-nguyen-
nhan https://phukhoathaiha.pixnet.net/blog/post/343367379 
https://phukhoathaiha.amebaownd.com/posts/48137354 
https://phongkhamphukhoathaiha.therestaurant.jp/posts/48137356 
https://phukhoathaiha.storeinfo.jp/posts/48137365 
https://phukhoathaiha.shopinfo.jp/posts/48137368 
https://phukhoathaiha.themedia.jp/posts/48137373 
https://phukhoathaiha.theblog.me/posts/48137376 
https://suckhoeblog2023.blogspot.com/2023/09/viem-lo-tuyen-co-tu-
cung-co-thai-khong.html 
https://phukhoathaiha.mystrikingly.com/blog/viem-l-tuy-n-c-t-cung-
co-thai-khong http://phukhoathaiha.blog.fc2.com/blog-entry-96.html 
https://suckhoeblog.my-free.website/blog/post/2270040/viem-lo-
tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong 
http://chaobacsihanoi.website2.me/blog/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-
thai-khong http://mossec.org/web/suckhoethaiha/home/-/blogs/viem-
lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong 
http://opr.provincia.caserta.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/viem-
lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong http://www.plm-
interop.net/web/suckhoehanoi12/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-
cung-co-thai-khong   
https://hoinhabaotuyenquang.org.vn/files/32235723.pdf 
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/32235800.pdf 
http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/t9/32235881.pdf
 https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=499 
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/monitoring/t9/32236444.pdf
 https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/32236578.pdf 

https://aulaescolar.mx/iies/main/upload/users/7/70/my_files/say-thai-lien-tiep-2-lan-co-anh-huong-gi-khong-me-can-lam-gi-32493353.pdf
https://phongkham11thaiha.sitelio.me/blog/post/2270033/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he
https://phongkham11thaiha.sitelio.me/blog/post/2270033/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he
http://phongkhamthaiha.vnn.mn/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he-bid40.html
http://phongkhamthaiha.vnn.mn/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he-bid40.html
https://phongkhamdakhoa123.wordpress.com/2023/09/21/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he/
https://phongkhamdakhoa123.wordpress.com/2023/09/21/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he/
https://camnangsuckhoe.neocities.org/ngay209
http://phongkhamthaiha.byethost12.com/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he/
http://phongkhamthaiha.byethost12.com/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he/
https://bachchien96.wixsite.com/namkhoa/single-post/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he
https://bachchien96.wixsite.com/namkhoa/single-post/sau-khi-say-thai-bao-lau-thi-quan-he
http://suckhoehanoi.livedoor.blog/archives/22897601.html
https://suckhoeblog.seesaa.net/article/500834696.html
http://suckhoehanoi.anime-japan.net/_blog/rong-kinh-219
http://suckhoehanoi.blog.shinobi.jp/suc-khoe/rong-kinh-219
https://vinmec.webflow.io/posts/rong-kinh-tien-man-kinh-nguyen-nhan
https://vinmec.webflow.io/posts/rong-kinh-tien-man-kinh-nguyen-nhan
https://phukhoathaiha.pixnet.net/blog/post/343367379
https://phukhoathaiha.amebaownd.com/posts/48137354
https://phongkhamphukhoathaiha.therestaurant.jp/posts/48137356
https://phukhoathaiha.storeinfo.jp/posts/48137365
https://phukhoathaiha.shopinfo.jp/posts/48137368
https://phukhoathaiha.themedia.jp/posts/48137373
https://phukhoathaiha.theblog.me/posts/48137376
https://suckhoeblog2023.blogspot.com/2023/09/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong.html
https://suckhoeblog2023.blogspot.com/2023/09/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong.html
https://phukhoathaiha.mystrikingly.com/blog/viem-l-tuy-n-c-t-cung-co-thai-khong
https://phukhoathaiha.mystrikingly.com/blog/viem-l-tuy-n-c-t-cung-co-thai-khong
http://phukhoathaiha.blog.fc2.com/blog-entry-96.html
https://suckhoeblog.my-free.website/blog/post/2270040/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
https://suckhoeblog.my-free.website/blog/post/2270040/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://chaobacsihanoi.website2.me/blog/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://chaobacsihanoi.website2.me/blog/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://mossec.org/web/suckhoethaiha/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://mossec.org/web/suckhoethaiha/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://opr.provincia.caserta.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://opr.provincia.caserta.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://www.plm-interop.net/web/suckhoehanoi12/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://www.plm-interop.net/web/suckhoehanoi12/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
http://www.plm-interop.net/web/suckhoehanoi12/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-thai-khong
https://hoinhabaotuyenquang.org.vn/files/32235723.pdf
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/32235800.pdf
http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/t9/32235881.pdf
https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=499
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/monitoring/t9/32236444.pdf
https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/32236578.pdf


http://ciem.org.vn/Content/files/32236624.pdf 
https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32236916.pdf
 
https://en.sfcnavy.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32236960.pdf
 https://sfc-
dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32237043.pdf
 
https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/32237727.pdf
 https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-
tech-head/32237779.pdf 
https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/32237807.pdf 
http://www.benhvienninhbinh.vn/ckfinder/userfiles/files/32237829.pdf
 https://www.wnyhos.com/ckfinder/userfiles/files/t8/32237929.pdf 
https://www.laokhwanhos.com/ckfinder/userfiles/files/home/t9/32237958.pdf
 
https://samchuk.moph.go.th/ckfinder/userfiles/files/v/t9/32238120.pdf
 
https://www1.samuihospital.go.th/upload_files/files/test/32238208.pdf
 
https://mof.gov.mn/exp/ckfinder/userfiles/files/bxss.me/e/Apk/32238244.pdf
 
https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/Hlg/32238287.pdf
https://hoacuongbac.danang.gov.vn/web/blogsuckhoe/home/-
/blogs/da-nang-buong-trung-co-thai-uoc-khong   
https://phongkhamthaiha.nicepage.io/blog/benh-liet-duong-co-chua-
khoi-han-khong.html 
http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/chaobacsi/home/-
/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong 
https://servonline.sismaumbria2016.it/web/suckhoehanoi/home/-
/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong http://www.sse-
tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-
khoi-han-khong 
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/chaobacsi/home/-
/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi 
https://servonline.arpalumbria.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tai-
sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi 
http://trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/chaobacsi/home/-
/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi 
https://regagr3galati.ro/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-
gay-liet-duong-voi-nam-gioi 
http://ideamachine.crowniron.com/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-

http://ciem.org.vn/Content/files/32236624.pdf
https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32236916.pdf
https://en.sfcnavy.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32236960.pdf
https://sfc-dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32237043.pdf
https://sfc-dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32237043.pdf
https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/32237727.pdf
https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-tech-head/32237779.pdf
https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-tech-head/32237779.pdf
https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/32237807.pdf
http://www.benhvienninhbinh.vn/ckfinder/userfiles/files/32237829.pdf
https://www.wnyhos.com/ckfinder/userfiles/files/t8/32237929.pdf
https://www.laokhwanhos.com/ckfinder/userfiles/files/home/t9/32237958.pdf
https://samchuk.moph.go.th/ckfinder/userfiles/files/v/t9/32238120.pdf
https://www1.samuihospital.go.th/upload_files/files/test/32238208.pdf
https://mof.gov.mn/exp/ckfinder/userfiles/files/bxss.me/e/Apk/32238244.pdf
https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/Hlg/32238287.pdf
https://hoacuongbac.danang.gov.vn/web/blogsuckhoe/home/-/blogs/da-nang-buong-trung-co-thai-uoc-khong
https://hoacuongbac.danang.gov.vn/web/blogsuckhoe/home/-/blogs/da-nang-buong-trung-co-thai-uoc-khong
https://phongkhamthaiha.nicepage.io/blog/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong.html
https://phongkhamthaiha.nicepage.io/blog/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong.html
http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/chaobacsi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/chaobacsi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
https://servonline.sismaumbria2016.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
https://servonline.sismaumbria2016.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
http://www.sse-tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
http://www.sse-tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
http://www.sse-tuc.edu.gr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/benh-liet-duong-co-chua-khoi-han-khong
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
https://servonline.arpalumbria.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
https://servonline.arpalumbria.it/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
http://trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
http://trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
https://regagr3galati.ro/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
https://regagr3galati.ro/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi
http://ideamachine.crowniron.com/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi


sao-cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi 
https://www.ideage.es/portal/web/chaobacsi/home/-/blogs/tai-sao-
cao-tran-gay-liet-duong-voi-nam-gioi 
http://ear30.de:8080/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/co-nen-cat-
bao-quy-dau-cho-tre-so-sinh-hay-khong 
https://www.geocities.ws/benhviendalieuct/ngay229.htm 
https://www.laonsw.net/web/songkhoe/home/-/blogs/co-nen-cat-bao-
quy-dau-cho-tre-so-sinh-hay-khong 
http://ayudas.invemar.org.co/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/co-
nen-cat-bao-quy-dau-cho-tre-so-sinh-hay-khong http://www.sp-
church.org.tw/web/suckhoeblog/blog/-/blogs/14219215
http://sd-50592.dedibox.fr/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tim-hieu-
cac-giai-doan-cua-benh-tri http://srv-
fax.expandindustria.pt/web/suckhoehanoi/home/-/blogs/tim-hieu-cac-
giai-doan-cua-benh-tri 
http://www.hongli.tw/web/suckhoeblog2023/blog/-/blogs/14219227 
http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-
/blogs/14219235 https://www.ritzclinic.com.tw/web/blogbehu/blog/-
/blogs/14219241 http://www.ktchurch.org.tw/web/blog266/blog/-
/blogs/14219248 
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/benh-liet-duong-
co-chua-khoi-han-khong-32663143.pdf

https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/benh-liet-duong-
co-chua-khoi-han-khong-32663436.pdf

https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/benh-liet-duong-
co-chua-khoi-han-khong-32663456.pdf

 

Đồng thời, Nếu như lấy lá diếp tươi rửa sạch, Tiếp đó tán mịn, đắp trực
tiếp lên một số vùng sưng cảm giác đau ví dụ bệnh trĩ, lở ngứa hoặc dùng
bông tẩy trang sử dụng nước ép nhằm đắp tới mắt. Đối với bệnh trĩ, bên
ngoài giải pháp uống cũng như đắp

Đồng thời, rễ cây diếp cá còn chứa hoạt đặc điểm lợi tiểu nhờ công dụng
của quercetin cũng như một số muối tinh vô sinh, như: kali sulfat, kali
clorid. Bởi vì thế, toàn bộ cây sẽ được xem đó là 1 loại thuốc làm mát
người, tiêu độc, chữa trị chứng không dễ dàng tiêu, điều hoà kinh nguyệt.
Phần lá được sử dụng nhằm trị kiết lỵ, lậu, trĩ, các bịnh về mắt, bệnh ngoài
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da liễu.

4. Liều lượng dùng

Liều lượng lấy rau diếp cá an toàn là từ 6-12gr toàn cây khô (trừ rễ), hay
20-40gr cây tươi hàng ngày. Sử dụng thuốc dưới kiểu kháng sinh sắc đẹp,
thuốc kháng sinh bột, viên, vò nát Tiếp đó Sau đó lọc sử dụng nước cốt sử
dụng. Hoặc lấy lá tươi nhằm ăn sống, hoặc giã nhỏ Rồi đắp phía ngoài.

Những phương thuốc điều trị bệnh lý bằng rau diếp cá

Vậy rau diếp cá chữa trị bịnh gì? Lúc nói đến rau diếp ai cũng tưởng rằng
chúng chỉ là một thức ăn kèm trong bữa ăn trong ngày. Nhưng mà thực
trạng, chúng lại mang tới nhiều tác dụng mà Các bạn có nguy cơ không
biết được, Do đó những thầy thuốc ngày xưa thường tận dụng kiểu thảo
dược này nhằm chữa trị một số loại bệnh phổ biến, như: (1)

Bài thuốc chữa bệnh lý từ rau diếp cá

Phương thuốc trị bịnh từ rau diếp cá

1. Điều trị sưng viêm nhiễm

Chuẩn bị: diếp cá, cải rừng, nhọ nồi, dưa chuột, khế, đơn đỏ, xương sông,
huyết dụ, mía dò, nhài, từng vị 15gr, xích hoa xà, bí đao, củ nâu, mỗi vị 3
lát.

Thực hiện: Rửa sơ những dược liệu với nước nhằm xóa bỏ bụi bẩn, đem
mọi fake nát, Tiếp đó cung cấp một chút nước vắt sử dụng nước cốt dùng
thay thế thuốc. Phần bã còn thừa có thể đem đắp, thoa bóp tại khu vực
sưng đau đớn.

2. Bài thuốc chữa trị trĩ

Chuẩn bị: 2kg cây diếp cá (bỏ rễ), 1kg bạch cập.

Thực hiện: Đem mọi thành phần rửa sạch, vớt chảy nhằm ráo. Tiếp tới,
đem tất cả sấy khô Tiếp đó xay thành bột mịn. Mỗi ngày dùng từ 6-12gr
trộn đối với nước uống, chia thành 3 lần thuốc kháng sinh hàng ngày.

Có thể Hai bạn quan tâm: cách chữa trị trĩ bằng lá lốt

3. Điều trị viêm tai giữa

Chuẩn bị: 20gr cây diếp cá khô, 10 trái táo đỏ, 600ml nước lọc.



Thực hiện: Đem tất cả dược liệu sắc cùng số lượng nước từng sắp, cho đến
khi cô cạn lại còn khoảng 200ml nước. Phân thành 3 lần thuốc dùng hàng
ngày.

4. Chữa trị tắc sữa

Chuẩn bị: lá diếp cá tươi, lá cải trời tươi, mỗi vị 30gr, giấm.

Thực hiện: Rửa sạch thành phần, vớt ra để ráo. Sau đó giã nhuyễn, đổ
thêm một chút nước sôi đăng nhập Rồi chắt sử dụng nước cốt dùng. Phần
bã còn thừa đem chưng nóng đối với giấm, đắp phía bên ngoài bầu núm ti.

5. Chữa kiết lỵ

Chuẩn bị: 20gr rau diếp cá, 16gr xuyên tâm liên, 8gr hoàng bá

Thực hiện: Đem mọi thành phần dung nhan cộng một lượng nước vừa phải
giúp đến lúc cô cạn lại còn 1 nữa, thì chia thành 2 lần sử dụng hằng ngày.

6. Chữa viêm nhiễm phổi

Chuẩn bị: diếp cá, kim ngân, hở can, từng vị 20gr, thạch lớn 40gr, liên kiều
16gr, hoàng liên, hạnh nhân, hoàng cầm, từng vị 12gr, ma hoàng 8gr, cam
thảo 6gr.

Thực hiện: Đem tất cả thành phần dung nhan thành thuốc kháng sinh sử
dụng, chia làm rất nhiều lần uống hàng ngày, mỗi ngày một thang. Nếu
cảm thấy khó khăn thở, thì có đờm thì thêm tang bạch suy bì, đình lịch,
từng vị 12gr. Nhưng Nếu mà ho chảy máu, thì chỉ cần phải thêm 12gr
bạch mao chủng nhằm sử dụng.

7. Điều trị nhiễm trùng xoang

Bài thuốc trị viêm xoang 1:

Chuẩn bị: diếp cá, ké mới đầu ngựa, kim ngân hoa, hy thêm, mỗi vị 16gr,
mạch môn 12gr và chi tử 8gr.

Thực hiện: Đem tất cả nguyên liệu sắc đẹp thành thuốc uống, chia làm
nhiều lần uống trong ngày, 1 ngày lấy một thang.

Bài thuốc trị viêm nhiễm xoang 2:

Chuẩn bị: diếp cá 20gr, thạch lớn 40gr, kim ngân hoa 16gr, hoàng cầm,
tân di, sơn chi, mạch môn, tri loại, mỗi vị 12gr.



Thực hiện: Đem dung nhan dùng mỗi ngày một thang, tuy nhiên Nếu mà
người bị bệnh sợ lạnh, thì có dấu hiệu nhận biết sốt, nhức đầu thì bỏ vị
kháng sinh hoàng cầm, mạch môn, thay thế bằng bạc hà, ngưu bàng tử,
mỗi vị 12gr.

8. Phương thuốc điều trị viêm thận

Phương thuốc 1:

Chuẩn bị: diếp cá 20gr, cam thảo đất 10gr, rau dệu 15gr

Thực hiện: Đem tất cả nhan sắc dùng hàng ngày một thang, dùng giai
đoạn trong một tháng.

Có nguy cơ Hai bạn quan tâm: giải pháp cây cỏ mực trị viêm thận

Phương thuốc 2:

Chuẩn bị: 100gr diếp cá tươi

Thực hiện: Đem thành phần rửa sạch, vớt chảy để ráo nước. Sau đó, đem
diếp cá sao khô ở trên chảo, Tiếp đó hãm cộng 1 lít nước sối trong tầm
khoảng 20 phút. Lấy nước thuốc kháng sinh sử dụng nhưng mà song đối
với nước uống trong ngày, lấy trong tầm 2 tháng, từng trình phương pháp
nhau 7 ngày.

9. Hỗ trợ chữa quai bị:

Chuẩn bị: một nắm diếp cá tươi

Thực hiện: Rửa sạch rau diếp cá với nước sạch nhằm xóa bỏ bụi bẩn. Rồi,
đem thành phần fake nát Rồi đắp tới quai hàm, sử dụng khăn buộc lại để
nhất định cùng với giúp thuốc không rớt ra, hàng ngày đắp tầm 2 lần giúp
đến lúc bịnh thuyên giảm.

10. Điều trị đi đái buốt, tiểu nhiều trong đêm

Chuẩn bị: 20-40gr rau diếp cá tươi

Thực hiện: Đem vị thuốc kháng sinh rửa sạch sẽ, vớt chảy để ráo, đem
mọi giã nhuyễn, vắt sử dụng nước dùng liên tiếp từ 5-7 hôm, chứng bệnh
đái buốt, tiểu đêm nhiều sẽ đỡ.

11. Chữa nhọt, mụn sưng

Chuẩn bị: một nắm rau diếp cá tươi



Thực hiện: Rửa sạch rau diếp cá để kiểu sạch sẽ bụi bẩn. Tiếp tới, đem giã
nát Rồi đắp vào khu vực nhọt hay mụn nhọt đang sưng. Đắp 1 ngày từ 2-3
lần cũng như duy trì từ 2-3 hôm sẽ liệu có kết quả tốt hơn hết.

12. Chữa bệnh lý đau mắt đỏ

Chuẩn bị: 35gr rau diếp cá, 2 miếng gạc sạch

Thực hiện: Rửa sạch sẽ rau diếp sơ đến với nước sôi đã để nguội. Với vò
nát, Tiếp đó sử dụng 2 lát gạc sạch sẽ ép chặt đăng nhập nhằm ráo nước,
Sau đó đắp lên mắt lúc ngủ. Thường xuyên đắp như thế từ 3-5 ngày sẽ đỡ.

13. Điều trị đại tiện khó

Chuẩn bị: một nắm rau diếp cá tươi (khoảng 10-25gr)

Thực hiện: Đem nguyên liệu rửa sạch sẽ, Tiếp đó bắc chảo sấy khô. Lúc
lấy đem vị thuốc kháng sinh hãm đối với nước nhằm uống. Duy trì sử dụng
liên tục cho đến lúc bệnh khỏi hoàn toàn.

14. Trợ giúp trị bịnh lý đái đường

Chuẩn bị: một nắm lá rau diếp cá tươi

Thực hiện: Rau diếp cá rửa sạch sẽ nhằm xóa bỏ vi rút, chất bẩn. Tiếp
đến, cho rau diếp đăng nhập ấm sắc cộng một lượng vừa cần phải, giúp
tới lúc cô cạn còn một nữa thì phân thành nhiều lần thuốc kháng sinh
uống hàng ngày.

15. Giúp đào thải độc cơ thể

Chuẩn bị: 20-40gr diếp cá tươi

Thực hiện: Rửa sạch sẽ dược liệu đối với nước muối tinh trộn loãng để
dạng sạch sẽ bụi bẩn. Tiếp tới, lấy rau diếp chế biến nước dùng hàng
ngày. Nhưng mà, không ngừng nước rau diếp nhằm thay thế nước lọc mà
hãy uống tuy vậy nhưng mà nhé!

16. Nâng cao sức đề kháng

Chuẩn bị: một nắm rau diếp cá tươi

Thực hiện: Rau diếp cá rửa sạch đối với nước muối trộn loãng nhằm khử
bụi bẩn, tạp chất, Tiếp đó vớt xuất để ráo. Tiếp tới, giúp rau truy cập máy
nghiền nhuyễn cùng một ít nước, Sau đó chắt lấy phần nước cốt uống
hằng ngày.



Tổng quát lại, Nếu mà được hỏi lá diếp cá chữa trị bệnh lý gì? Thì chắc hẳn
Bạn từng thì có được câu trả lời thỏa đáng với một số tác dụng ở trên Rồi
đúng không nào!

Chú ý lúc lấy rau diếp cá nhằm chữa bệnh lý

Bên cạnh các thuận tiện mà diếp cá đem đến, Hai bạn cũng cần lưu ý
những điều tuyệt đối dưới, nhằm lúc dùng vị thuốc kháng sinh này sẽ trở
thành sử dụng các biện pháp an toàn hơn. Về căn bản, kiểu rau này tương
đối lành tính khi Bạn sử dụng đối với liều số lượng ít cũng như đúng đắn.
Song chúng ta cần phải chú ý điều gì để dùng thuốc an toàn?

Chú ý lúc sử dụng rau diếp cá điều trị bệnh

Lưu ý lúc sử dụng rau diếp cá chữa bịnh lý

Kích thích, xuất hiện mẩn, ngứa ngáy do cơ thể dùng mắc dị ứng đối với
đối tượng trong rau diếp cá tuy vậy không thống kê kỹ lưỡng.

Người có nguy cơ trạng hư hàn, Nếu lấy rau diếp cá nhiều ngày sẽ làm cho
dương khí tổn hao, tinh tuý tiêu hạo.

Người mắc nhọt hoặc có thể trạng âm, thì tránh lấy thảo dược này.

Lúc sử dụng rau diếp tươi, nên chọn lựa dược liệu xanh, tuoi, không úa
vàng, dập nát hay có sử dụng thuốc trừ sâu. Bởi chúng ta sẽ uống trực
tiếp thuốc kháng sinh sắc đẹp từ thành phần này, Nếu như không được
đảm bảo sẽ có thể dẫn đến ngộ độc.

Bởi vì đây là cách điều trị thiên nhiên, chỉ khoa học đối với thể trạng căn
bệnh nhẹ cũng như cần rất nhiều thời gian để phục hồi. Vì vậy, Bạn nên
nhẫn lại Nếu quyết định sử dụng biện pháp điều trị dân gian này nhé!

Trong quá trình điều trị, nên phối hợp tập thể dục, thể dục nhằm tăng
cường sức khoẻ.

Dùng đúng liều số lượng, không dùng quá nhiều vị kháng sinh vì có thể
gây ra ngộ độc, hoặc các hậu quả nguy hiểm hơn,

Khi có cảm giác cá dấu hiệu nhận biết thất thường như nhức đầu, chóng
mặt, buồn nôn trong khi dùng kháng sinh hay một số dấu hiệu nhận biết
bất thường không giống. Hãy đến cơ sở y tế gần nhất nhằm được kiểm tra.

Bất kỳ loại nguyên liệu nào cũng vậy, không riêng gì rau diếp cá. Trước khi
sử dụng, Hai bạn hãy khảo sát chúng thật kỹ lưỡng nhằm giữ gìn được bảo



vệ khi lấy.

Hy vọng, đối với các chia sẻ về chủ đề rau diếp cá chữa trị bệnh lý gì, sẽ
giúp Bạn giải đáp được những câu hỏi cận kề loại thảo dược này. Hãy tận
dụng tác dụng điều trị bịnh lý của rau diếp cá 1 phương pháp khôn ngoan
và mang đến không ít thuận tiện tính mạng cho chính mình chúng ta.
Chúc Bạn thành công!
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