Cach chita bénh tri bang rau diép
ca tai nha

Rau diép cé tri bénh ly gi? La cau hdi cla nhiéu ba me khi cam kiéu rau
nay trén tay. Thinh thodng, chiing ta thuong ngo ngan va tu hdi rang loai
cay nay, loai hoa nay thi c6 cong dung gi véi sic khoé ctua chung ta, ma
chdng lai cé kha nang ton tai lau dén thay. Do thuc trang, rau diép ca
mang dén khoéng it tién dung gilp sitc khoé, nhu: tri mun dau den, tang
cuong cac van déng ho hap, phéi, tang cuong hé mién dich,... Vi thé, hay
theo d&i bai van sau cung Helloykhoa nham thi cé rat nhiéu hiéu biét hiru
ich khéng giéng.

Rau diép céac diéu tri bénh gi?
Khdo sat vé cay rau di€ép cé

Trudc khi tim hi€u vé rau di€ép ca chira binh gi? Hay khdo sat téng quat vé
dang thdo dugc nay nhé!

Di€p ca la 1 ki€u cay than thdo, ua udt at, thi€u sang, c6 than ré néi ngam
sau sau dat. Diép ca duoc phan b6 tir An miéc do sang Trung Quéc, Nhat
ban cung vdi mot s6 nudc Bong dan éng A khéng giéng, gém cb ca Viét
nam gidi. Tai day, dang rau nay thuong xuat hién hoang, gan séng, sudi,
h6é, mot s6 ché @m udt hay thuong dugc trong tai sau vudn nha nham
khién cay thuéc khang sinh cling nhu nguyén liéu ché bién an.

Tén thudng goi: Diép cé

Tén lién lac khac: Léa giap, rau giap ca, ngu tinh tho...
Tén nudc ngoai: Fish mint, chameleon plant, houttuynia...
Tén khoa hoc: Houttuynia cordata Thunb.

Ho: Gidp céa (Saururaceae)

T6ng quat vé cay rau diép ca

T6ng quan vé cay rau diép ca

1. M6 td cay rau diép ca



Di€p cé la ki€u cay than thao, c6 tudi tho l1au nam, cao tr 20-40cm tai giai
doan phét trién chat lugng tot. Than ré xuat hién ngam & mat dat. Mot so
doét moc ré bé, liéu cé 16ng hoac it I6ng bao loanh quanh. L& xuét hién sole
déi véi nhau, liéu cé hinh tim, dau hon nhon, mat trén kia cé mau xanh
sam cling nhu mat dudi thi c6 mau tim nhat. L6ng nhd néi theo géan clng
vGi cad hai mat @ miéng. DAm hoa dau ngon than xuat hién thanh béng 16n
2-2,5cm, hoa nhé cé mau vang trang md. Qua liéu c6 hat hinh tranh xoan,
nhan.

Ldc vo 14 hodc toan bd cay sé boc mui tanh thi du cé, nén goi la rau diép
ca. Truy cap thang 5 téi thdng 7 hang nam, cay sé giup chdy hoa clung véi
trdi. Nhan dan thuong tadn dung dut di€ém dang cdy nay phan da dé an
song, bao ché thudc khang sinh hay ché bién nudc sir dung dé€ thanh loc
Nguai.

Hinh dnh cay rau diép ca
Hinh anh cay rau diép ca
2. Thanh phan héa hoc rau diép cé

Hau hét toan than cay rau diép ca dé dung 1 so lugng tinh dau tu nhién va
thanh phan chinh trong tinh dau nay, bao gém: metylonylxeton nén ching
béc mui ca khéng dé chiu, hoat chat miecxen, laurinaldehyt, axit caprinic.
Bén canh do, trong trai cung véi hoa chilra isoquercitrin.

3. Nhitng chirc nang cuda rau diép ca

Rau diép ca tri binh gi? Dua theo mot s6 nghién clu phia trén dong vat sé
cho thay mét s6 chidc nang nhu:

Lam giam nhiing con thut that co tron tru rudt, nhg qua trinh kim ché
histamin cung vai acetylcholin.

Tranh noc tir ran doc cling nhu ngan ngira mac di ing.
Loi ti€u
Thanh nhiét co thé,...

Theo y té c¢6 truyén, rau di€p cé vi sau cay, dac diém han, mui kha tanh,
quy vao kinh phé. Béi vi thé, ching liéu cé cong dung thanh nhiét ngudi,
gidi doc cung vdi lgi ti€u, sat khudn, tiéu thiing. Dong thoi, dung rau diép
ngoai da cén tri dugc cac vét 1& loét, ung thiing, bénh tri,...



Theo kinh nghiém dan gian, 1ay rau di€p cé cé thé diéu tri dai tién khd, tri,
|6 nglra, nhot, nhiém trung phé&i phéi cé md, tré con téi con soét, séi, dau
dén mat dé, cam gidc dau mat béi vi nhiém truc khuan mua xanh, kiét ly,
nhiém trung rudt, kinh nguyét khéng déu, bi di giai,...
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Bén canh do, Néu lay |14 diép tuoi rira sach sé, Tiép doé gid nhuyén, dap
truc ti€p I1&én nhiing khu vuc sung dau vi du tri, 16 ngta ngdy hoac dung
béng tdy trang st dung nudc ép dé€ dap dén mat. Doi vai tri, phia ngoai
bién phap uéng va dap

Mat khac, ré cay diép ca con chira hoat dac diém lgi ti€u nhd céng dung
cla quercetin cung vdi cac mudi vo sinh, nhu: kali sulfat, kali clorid. Do
do, toan bo cay sé dugc xem thi du 1 ki€u thudc khién cho mat ngudi, tiéu
doc, chita tri chiing kho khan tiéu, diéu hoa "den dd". Phan 1a dugc su
dung nham chira trij kiét ly, 1au, tri, mot s6 bénh vé mat, bénh da liéu liéu.
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4. Liéu lugng lay

Liéu luong lay rau di€p ca st dung cac bién phap an toan la tlr 6-12gr toan
cay kho (trur ré), hoac 20-40gr cay tuci moi ngay. St dung thudc khang
sinh dudi ki€u khang sinh sac, khang sinh bét, vién, gid nhuyén Sau dé Roi
loc 1ay nudc cot dung. Hay 1ay 14 tuoi d€ an séng, hoac gia nhd Tiép dé
dap bén ngoai.

Mot s6 bai thudc chira tri bénh véi rau diép ca

Vay rau diép ca chita bénh ly gi? Khi ké dén rau diép ai cling cho rang
chiing chi la m6t thirc an kém trong blra an hang ngay. Song hién thuc,
ching lai mang dén rat nhiéu tdc dung ma Ban cé nguy co khong biét
dugc, Vi thé mot so thay lang hdm xua thuong hay tan dung kiéu thao
dugc nay dé diéu tri mét s6 dang bénh ly phé thong, nhu: (1)

Bai thu6c chita tri binh ly t&r rau diép cé
Bai thudc chita bénh ly tir rau diép ca
Mot. Chira tri sung nhiém tring

Chuéan bi: diép cd, cai rung, lo ndi, dua chubt, khé&, don dd, xuong séng,
huyét du, mia do, nhai, ting vi 15gr, xich hoa xa, qua bi, ci nau, moi vi 3
|at.

Thuc hién: Rra so cac thanh phan déi v4i nuéc nham loai bd bui ban, dem
tat ca fake nat, Sau dé cho thém mot it nudc vat sir dung nudc cot dung
thay khédng sinh. Phan ba con thira c6 nguy co dem dap, boi bdp tai ving
sung dau.

2. Phuong thuéc diéu tri tri
Chuén bi: 2kg cay diép céa (bo ré), 1kg bach cép.

Thuc hién: Dem tat cd dugc liéu rira sach sé, vét xuat dé rdo. Tiép t6i, dem
tat ca sao kho Raoi tédn thanh bot min. 1 ngay lay tr 6-12gr pha véi nudc st
dung, phan thanh 3 1an khang sinh trong ngay.

Cé nguy co Hai ban quan tdm: bién phéap diéu tri bénh tri bang |4 16t
3. Chira tri viém tai gira

Chuén bi: 20gr cay diép ca kho, 10 qua tdo dd, 600ml nudc chin.



Thuc hién: Dem tat ca thanh phan nhan sac cung sé lugng nudc da chuan
bi, cho dén lUc c6 can lai con tam 200ml nudc. Chia thanh 3 [an thudc s
dung hang ngay.

4, Tri tac s(ra
Chuén bi: 14 diép ca tuoi, 14 cai troi tuoi, moi vi 30gr, giam.

Thuc hién: Rra sach thanh phan, v6t xuat nham rdo. Ti€p dé vo nat, dé
thém mot it nudc sbéi truy cap Sau dé vat dung nudc cot udng. Phan ba
con thira dem chung néng vaéi giam, dap bén ngoai bau nim ti.

5. Diéu tri kiét ly
Chudn bi: 20gr rau di€p ca, 16gr xuyén tam lién, 8gr hoang ba

Thuc hién: Dem moi thanh phan sac cung moét sé lugng nudc vira can phai
giup tdi khi c6 can lai con mot n{ra, thi phan thanh 2 |an uéng trong ngay.

6. Chlra viém nhiém phai

Chuan bi: diép ca, kim ngén, 10 can, ting vi 20gr, thach cao 40gr, lién kiéu
16gr, hoang lién, hanh nhén, hoang cdm, méi vi 12gr, ma hoang 8gr, cam
thao 6qr.

Thuc hién: Dem tat ca dugc liéu dung nhan thanh khang sinh st dung,
chia lam rat nhiéu lan dung trong ngay, méi ngay mot thang. Néu nhu
nhan thdy khéng dé dang thd, liéu c6 dom thi thém tang bach phéan bi,
dinh lich, méi vi 12gr. Nhung ma Néu nhu ho chdy mau, thi chi nén thém
12gr bach mao ki€u nham s dung.

7. Chira nhiém trung xoang
Phuong thudc chira viém nhiém xoang 1:

Chuén bi: diép cd, xit dau ngua, kim ngan hoa, hy thém, ting vi 16qgr,
mach mon 12gr cling nhu chi t& 8gr.

Thuc hién: Dem tat ca nguyén liéu nhan sac thanh thuéc khang sinh dung,
chia thanh nhiéu lan s&r dung hang ngay, moi ngay dung 1 thang.

Bai thudc tri viém xoang 2:

Chuén bi: diép ca 20gr, thach 16n 40gr, kim ngan hoa 16gr, hoang cam,
tan di, son chi, mach mon, tri cai, méi vi 12gr.



Thuc hién: Dem dung nhan uéng 1 ngay mot thang, song Néu nhu bénh
nhan sg lanh, c6 dau hiéu so6t, dau dau thi phéa vi thuéc hoang cam, mach
mon, thay bang bac ha, nguu bang t&, méi vi 12gr.

8. Phuong thudc chira tri u than
Phuong thudc 1:
Chuéan bi: diép cé 20gr, cam thao dat 10gr, rau déu 15gr

Thuc hién: Pem moi nhan sac uéng 1 ngay mot thang, dung liéu trinh
trong 1 thang.

Cé kha nang Ban quan tam: cach cay cé muc tri séi than
Bai thuoc 2:
Chuén bi: 100gr diép ca tuoi

Thuc hién: Dem nguyén liéu rira sach, vét ra dé€ rdo nudc. Tiép do, dem
diép cd sao kho 6 trén chdo, Tiép dé ham cung mot lit nuéc sbi trong tam
20 phut. Lay nudc thudc khang sinh s dung nhung ma nhung doi véi nudc
udng trong ngay, s dung trong vong 2 thang, ting trinh giadi phap nhau 7
ngay.

9. HO trg diéu tri quai bi:
Chuén bi: mét ndm diép ca tuoi

Thuc hién: Rra sach sé rau diép ca déi vdi nudc sach sé nham loai bd bui
ban. Tiép d6, dem dugc liéu nhai nat Sau dé dap dén quai ham, 1ay khan
budc lai d€ nhat dinh va gitp cho thuéc khang sinh khong rét xuat, 1 ngay
dap tam khoang 2 lan gilp téi lGc bénh da.

10. Chira tri di dai bu6t, ti€u nhiéu vé dém
Chuén bi: 20-40gr rau diép ca tuai

Thuc hién: Dem vi thuéc khang sinh rira sach sé&, vét xuat dé rdo, dem tat
cd vo nat, vat 1ay nuéc dung hang ngay tu 5-7 hdm, chidng bénh ti€u buét,
chiing ti€u dém nhiéu lan sé dé.

11. Ch{a tri mun, nhot sung

Chuan bi: 1 ndam rau diép ca tuai



Thuc hién: Rra sach sé rau di€p cd nham dang sach bui ban. Tiép dén,
dem voO nat Roi dap tGi chd nhot hay mun nhot dang sung. Dap hang ngay
tlr 2-3 1an cung vai gilt gin tr 2-3 hom sé liéu c6 két qua tét hon hét.

12. Chira bénh dau dén mat do
Chuéan bi: 35gr rau di€p ca, 2 miéng gac sach sé

Thuc hién: Rra sach sé rau diép so téi d6i véi nudc s6i ting dé€ ngudi. SG
hitu vo nat, Sau dé 1ay 2 miéng gac sach sé ép chat dang nhap nham réo
nudc, Sau dé dap téi mat khi ngd. Thuong xuyén dap nhu vay tir 3-5 ngay
sé thuyén giam.

13. Tri dai tién khé
Chuén bi: mét nam rau diép cé tuai (khodng 10-25gr)

Thuc hién: Pem dugc liéu rira sach, Ti€p dé bac chao sao vang. Khi dung
dem vi khang sinh ham véi nudéc nham dung. Gilr s&r dung lién tuc cho téi
khi khéi han bénh vinh vién.

14. Gilp suc tri bénh ti€u dudng
Chudn bi: 1 nam 14 rau diép ca tuoi

Thuc hién: Rau di€p cé rira sach sé nham x06a bo vi rat, chat do. Tiép tdi,
cho rau di€ép vao 8m nhan sac cung 1 sé lugng vira can phai, cho téi khi cé
can con mét nlra thi phan thanh nhiéu Ian thuéc dung hang ngay.

15. Gilp cho dao thai doc co thé
Chuan bi: 20-40gr diép ca tuoi

Thuc hién: Rra sach sé& nguyén liéu vGi nuéc mudi tinh tron lodng dé€ dang
sach bui ban. Ti€p dén, dung rau di€p ché bién nudc dung hang ngay.
Nhung, khéng ngiing nuéc rau di€p nham thay nudc loc ma hay st dung
song song nhé!

16. Gia tang hé mién dich
Chudn bi: 1 nam rau diép ca tuoai

Thuc hién: Rau diép cé rira sach déi véi nudc mubi tron lodng nham xoéa bd
bui ban, tap chat, Sau dé vét ra dé€ rdo. Tiép tdi, gilp rau dang nhap may
xay nhuyén cong mot chit nudc, Sau do vat 1dy phan nudc cét dung hang
ngay.



Nhin chung, Néu ma dugc hdi 14 diép ca chlra tri bénh gi? Thi chac chan
Cac ban da thi c6 dugc 10i gidi dap théa dang doi véi nhitng tac dung &
trén Roi ding khong nao!

Luu y khi dung rau diép cé dé chira tri bénh

Bén canh cac tién dung ma di€p cd mang lai, Cac ban ciing can chi y
nhing diéu dac biét sau, dé€ Ilc 1dy vi thuoc khang sinh nay sé tré thanh
dugc bdo vé hon. Vé co ban, dang rau nay tuong doi lanh tinh lGc Cac ban
dung vdéi liéu sé lugng it cung véi ding dan. Nhung chdng ta nén cha y
diéu gi nham |ay thuéc an toan?

Luu y khi 1ay rau di€p ca chita binh
Luu y lGc st dung rau diép ca chira tri binh

Kich ¢ng, moc méan, nglra vi ngudi 1ay bi di ('ng véi thanh phan trong rau
diép cd tuy nhién khong khao sat ky ludng.

Co thé cé khd nang trang hu han, Néu nhu 18y rau di€p ca lau ngay sé
khi€n cho duong khi hao tén, tinh tuy tiéu hao.

Co thé mac mun nhot hodac cé kha nang trang am, thi khong nén st dung
thao dugc nay.

Khi 18y rau di€ép tuoi, can chon dugc liéu xanh, tuoi, khong Ga vang, dap
nat hoac liéu cé s&r dung thuéc khang sinh trir sau. Bdi chiing ta sé udng
thang khéng sinh sac tir dugc liéu nay, Néu chd nén gilr gin sé cé kha
nang gay ng6 doéc.

Do day la cach chira tri tu nhién, chi khoa hoc déi véi thé trang ching
bénh nhe clng véi nén khéng it thoi gian nham phuc héi. Vi thé, Ban can
phai nhan lai Néu nhu'y muén dp dung bién phap diéu tri dan gian nay
nhé!

Trong quéa trinh chita tri, can phai phéi hop luyén tap thé duc, thé duc
nham tang cudng stric khoé.

DUng dung liéu lugng, khéng s dung nhiéu vi khang sinh béi cé thé dan
t6éi ngd doc, hoac cac hau qua nguy hai hon,

Ldc cam thay ca bi€u hién bat thuong nhu dau dau, hoa mat, mét non
trong IUc dung thuéc hay nhiing triéu chiing that thuong khac. Hay dén co
sG y té gan nhat dé dugc xét nghiém.



Bat ky loai thanh phan nao cling vay, khong riéng biét gi rau diép ca.
Truéc IGc dung, Cac ban hay tim hiéu ching that ky ludng nham dam bao
dugc bdo vé khi lay.

Mong rang, déi véi nhirng cung cép vé chu dé rau di€p ca diéu tri bénh gi,
sé gilp cho Hai ban giai dap dugc cac ban khoan lan can ki€u thao dugc
nay. Hay tan dung chiic nang diéu tri binh cla rau diép ca 1 bién phap
théng minh cling nhu mang lai khéng it thuan tién sic khée cho minh
chung ta. Chdc Hai ban thanh céng!
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